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مقصدعة 


يمكن تعريف الذكاء بأضيق تطاق بأنه القدرة على اكتساب الفهم 
والمعرفة واستخدامها 2 المجالات المختلقة وغير المالوفة, أوأنه تلك القابلية او 
القدرة التي تمكن القرد من التعامل مع الحالات (المواقف) الواقعية والاستفادة 
الفكرية من التجارب الحسية»ء وقد تم تصميم اختبار الذكاء للدراسة المنهجية ل 
ظل شروط الاختبار؛ ونجاح القرد بج التكيف مع مواقف معيتةء وهناك عدد من 
الطرق المختلفة التي ترمي الى قياس الذكاء واشهرها (10) أو اختبار حاصل 
الذكاء ويعد العديد من علماء النفس الذكاء بانه قدرة عامة يحمل “عامل 
مشترك 2 طائقة واسعة من الكفاءات» بے حين ان العديد من اختبارات الذكاء 
تقيس تشكيلة من انواع مختلضة من القدرات مثل القدرة اللفظية الرياضية 
المكانية» ومهارات التقكيرء وهناك الان مدرسة ثانية 4 هذا الفكر تعتقد يأن 
التعاريف السابقة للذكاء تكون 2 غاية التبسيط واصبح هناك تزايد 2 الاعتراف 
بان هناك العديد من الاتواع المختلفة للذكاء. 


إن معامل الذكاء (10)ء ليس المفتاح اتوحيد للنجاح 2 الحياة ويمكن 
للخصائص الاخرى مثل الفنون المتداوئة والبراعة ب2 مجال الابداع أو التطبيقات 
العملية» وخصوصا اذا ترافقت مع خصائص شخصية مثل الطموج الطبع الحسن. 
الرحمة قد تؤدي الى مستوى متميز من النجاح بالرغم من اتخفاض مقدار معدل 
حاصل الذكاءء ولذلك ب السنوات الاخيرة الد(@1) (حاصل الابداع) و )8Q(‏ 
(حاصل الحاطفة) وهما اسمين مثاليين من اختبارات الذكاء وقد آن الاوان ان 
يعتبرا بنفس القدر من الأهمية 4 قياس معدل الذكاء. 


اذ ينبخي ان یشار الى ان وجود معدل ذكاء مرتضع لا يعني ان الفرد يمتلڪ 
ذاكرة جيدة فالذاكرة الجيدة هي نوع آخر من أنواع الدكاءء وقد تنتج مستوى 
عال من النجاح الاكاديمي على الرغم من اتخضاض درجة محدل الذكاء 2 


اختبارات قياس معدل الذكاء. 


B٣ 


المقسعة 

ان موضوع هذا الكتاب هو تحديد أنواع مختلفة من الذكاء واخضاعها 
جميعا لاختبارات تتعلق بمختلف جوانب الذكاء 2 كتاب واحد» وتوفير تقييم 
موضوعي للقدرات 2 عدد من التخصصات (المجالات) المختلفةء وهذا بالتالي يمكن 
اعطاء فرصة للقراء لتحديد نقاط القوة والضعف الخاصة بهم وبالتالى تمكين 
القراء من الاستفادة ممن نقاط القوة لديهم» وتحسين ادائهم 2 جوانب الضعفه 
وهناك اختبارات وتمارين 2 هذا الكتاب تشير الى وظائف أخرى مهمة مثل استعمال 
وتدریب الدماغ. 


وعلى الرغم من القدرة الهائلة للدماغء فاننا نستخدم (۲) فقط من قدراتنا 
العقلية الممكنة وبالتالي فان هناك امكانية لكل واحد منا ان يوسع قدراته المقلية 
الى حد كبيرء ومن الهم ان تستخدم عقولنا باستمرارء على سبيل المثالء اكثرما 
فتدرب عليه ے اختبارات الكفاءة اللفظية زيادة قدراتنا على فهم معنى الكلمات 
واستخدامها بشكل قعال» فمثلا ان اكثر ما تتدرب عليه ب2 مجال الرياضيات زيادة 
الثقة عند الحمل مع الارقام وكلما درينا قدرتتا على تحريك اصابعتا والتحامل 
مع الاشياء الصخيرة كلما اصبحنا اكثر اتقان للعمليات التي تنطوي على مثل 
هذا التوع من الموهبة. 


ان الدماغ (العقل) هو بلا شك اعظم ثروة لديناء ولكن بالنسبة لعظمنا 
هو جزء من الجسم الذي اخذتاه 2 الغالب على سبيل العطاء (المتح)ء وان عقولنا 
تحتاج الى التدريب (الممارسة) والعناية 3 تقس النهج الذي يسير به بقية اجزاء 
الجسم فنحن نأكل الأطعمة المناسبة للحفاظ على قلوينا بصحة جيدة وتحن 
نرطب الجلد للمحافظة عليه من الجفاف» وتماما كما ب بذل لاعيي الجمبازما 
ب وسعهم لزيادة ادائهم آيا كان المستوى الذي يتنافسون عليه» من خلال الجداول 
الزمنية او تمارين فكرية رياضيةء يمكن ان نقوم بها لتزيد من اداء عقلنا ونعززسرعة 
التفكير. 


ولا يزال لدى الكثير من الناس اعتقاد قديم بانه لا يوجد سوى القليل الذي 
يمكن ان يقوموا به لتحسين العقل الذي ولدوا بهء وان خلايا المخ تتدهور باستمرار 
مع تقدم السن,» ولكن ب الواقع ان خلايا عقولنا يمكن باستمرار ان تنمي اتصالات 
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المقدم2 
جديدة وقويةء ويمكن ان تنمو خلايا جديدة لعقول البالغين» بغض النظر عن العمرء 
فيجب علينا ان نستغل عقولنا كبر استفلال واطلاق العنان للعديد من المواهب 
الابداعية من خلال الاستمرار باكتشاف مجالات متعددة للخبر ات وتجارب التعلم 
المثيرة ومن خلال الاستمرار باستغلال امكاناتنا العقلية الهائلة فتحن لديتا كل 
القدرة على اجراء اتصالات كثيرة واكثر قوة بين خلايانا العصبية ونتيجة 
للك ليس فقط عقولنا بل أيضا ابداتنا سوف تتطور على المدى الطويل. 


طالما ان الهدف من الاختبارات والتمارين هو تحديد نقاط القوة والضعف 
لدى الافراد من خلال ممارسات الدماغ فهي 2 نفس الوقت» وينفس القدرمن 
الأهميةء تهدف الى توفير المتعة والرفاهية لاولئك الذين يقومون بها . 


اذ يقدم هذا الكتاب الذي بين يديك مادة تدريبية لا يمكن الاستغتاء عنها 
بعضها تم الحصول عليها من سلسلة كتب "فيليب كارتر" لاختبارات الذكاء 
الاجنبية والعربية ويعضها من مقاييس واختبارات اعددتها بنقسي ويعضها من 
خلال الرجوع الى الادييات والدراسات والكتب المدرسية. 


اذ يقع هذا الكتاب بے ستة فصول هي: 


تناول الفصل الأول (اتتكاء) فجاء مشتملا على المدخل الى مقهوم 
اللذكاء وحاصل الذكاء وتوزيع درجات اللذكاء ومقهوم اختبارات الذكاء )1Q(‏ 
وتصتيف اختبارات الذكاء وتماذج من اختبارات الذكاء. 


وتطرق الفصل الثاني (اختبارات الاستعداد) عن المدخل الى مفهوم 
الاستعداد وعوامل الاستعداد وتصنيف ادوات قياس الاستعداد (الاستعداد اللفظي - 
الكفاءة العحددية الحسابية - الكفاءة الفنية التقنية). 


وتناول الفصل الثالث (الاستدلال المنطقي " السبب") فجاء مشتملا على 
المدخل الى مضهوم الاستدلال المنطقي وعناصر الاستدلال المنطقي وأنواع الاستدلال 
المنطقي ونماذج من اختبارات الاستدلال المتطقي (السبب). 


٠٥ کر‎ 


المقدمة 

أما الفصل الرابع (الابداع) فجاء مشتملا على ثلاثة اقسام فقد تتناول 
القسم الاول -الابداع وتضمن: المد خل الى مغهوم الابداع ومفهوم الابداع ومستويات 
الابداع والقدرات الابداعية ومراحل العملية الإبدامية وبرامج التدريب على الإبداع 
وتماذج من اختبارات الابداع» وتناول القسم الثاقي الخيال» وتضمن المدخل الى 
مفهوم الخيال والفرق بين التخيل والخيال ونماذج من اختبارات التخيل واما القسم 
الثالث - التفكير الجانبيء وتضمن: المد خل الى مفهوم التفكير الجانبي ونماذج من 
اختبارت التفكير الجانبي واما القسم الرايع- حل المشكلة. فقد تضمن :المدخل الى 
مقهوم حل المشكلة ومفهوم مهارات حل المشكلات واهمية تعليم مهارات حل المشكلات 
والعوامل المؤثرة بل مهارات حل المشكلات وكيض تحسن سلوك حل المشكلات؟ ونماذج 
من اختبار حل المشكلات. 


وتناول الفصل الخامس (الذكاء الانقعالي) فجاء مشتملا على المدخل 
الى مفهوم اللذكاء الانفعالي ومفهوم الذكاء الاتفعالي ومكونات الذكاء 
الاتفعالي وتماذج الذكاء الانفعالات. 


قياس الذكاء الانفعالي ونماذج من اختبارات الذكاء الانقعالي. 


آما الفصل السادس (الذاكرة) فجاء مشتملا على المدخل الى مفهوم 
الذاكرة ومقهوم الذاكرة وانواع الذاكرة وعمليات الذاكرة والعوامل المؤثرة ج 
الذاكرة والاساليب والطرق المستخدمة 4 استرجاع المحلومات من الذاكرة وقياس 
الذاكرة ونماذج من اختبارات الذاكرة. 

واخيرا يقدم هذا الكتاب فرصة مناسبة لتحسين مستوى الذكاء من خلال 
التدريب المستمروالتقييم الدائم للاداءء سواء كنت تعد تفسك لخوض اختيار 
ذكاء من اجل الالتحاق بوظيفة ماء او اذا كنت ترغب 2 اختبار وتحسين مستوى 
ذڪائك وآخر دعواتا الحمد لله رب العالين. 


الاستاذ الدكتور 
ايمان عباس الخفاف 


غ٣‎ 


)لفل الاول 


الذكاء 


المدخل إلى مقهوم الذكاء 
- ماصل الذكاء. 

- توزيع درجات الذڪاء. 

- مقهوم اختبارات الذكاء (@1. 
- تطصنيف اختبارآت الذكاء. 
نماطج من اختبارات الذكاء. 


النشاء 


المدخل إلى مفهوم الذكاء: 


إزاء التقدم العلمي والتطور التكنولوجي» الذي أصبح سمة عالمنا المحاصرء 
وحتى يستطيع الأفراد التفاعل مع هذا العالم» والمساهمة بے تطور مجتمعهم أصبح 
الاهتمام بالثروة البشرية ضرورة حتمية لتقدم المجتمعات. 


إذ يتطلب العضر الذي نعحيشه قاعدة أساسية بنطلق مثها يسيب التقدم 
والتطور العلمي والمتقني 2 جميع أروقة الحياة إذ يتطلب من الضرد ان يسعى 
ويجتهد ويثابر ليواكب هذا التقدم العلمي الهائل ليعحيش حياة افضل توازي الرقي 
الذي تتمتع به الأمم» فعصرنا الحالي يتطلب إنسانا له القدرة على بثاء تفسه بثاءً 
صحيحاً قادرا على التفاعل مع البيثة ليتمكن من تحليل كل ما يحيط به من 
الظواهر ويستطيع ان يجد المسوغات والتعديلات ويميز بين ڪل ما يحيط به من 
مستجدات تتعلق بمستقبله. 


نقد تالت القدراإت العقلية اهتمام الحديد من المتخصصين 2 مجال علم 
النفس (إع1010ءلء۴) بوصفه علم دراسة السلوك, والقدرات اتعقلية. 


إذ ينظر إلى القدرات العقلية على إنها المحرك والموجه الأساس للسلوك 
فالقدرات العقلية تكمن خلف السلوك وتوجهه لتعطيه المعنى» ومن ثم تمثل نوعا 
من الضخوط الاجتماعية المؤثرة ب4 سلوك الضرد تأثيرا مباشراء وهي محدد مهم 
وموجه للمسؤولية الاجتماعية بل الحديد من المواقف الحياتية. 


لقد وجهنا الله سبحانه وتعائى 2 كثير من الايات القرانية إلى استخدام 
قدراتنا العقلية حتى نصل إلى اكتشاف الحقائق واليراهين العقلية المؤيدة لحقيقة 
الكون الالهي» وعادة ما تطلق على مثل هذه القدرات تعبير الذكاء. 


EN. 


الفصل الأول 

ان مفهوم الذكاء اقدم 2 تشاته الاولى من علسم النقس ومباحشه 
التجريبيةء فقد نشا 2 اطار الفلسفة القديمة ثم أصبح موضوعا لادراسة 4 العلوم 
البيولوجية والفيزيولوجية وخاصة الفيزيولوجيا المصبية وعلوم الوراثة. ثم استقةر 
اخيرا بل ميدان علم النفس الذي يدرسه كمظهر من مظاهر السلوك الذي يخضع 
للقياس الحلمي الموضوعي. 


فقد ظهرت الكلمة اللاثينية :اعاعا" أول مرة على يد الفيلسوف 
الروماني شيشرون وشاعت هذه الكلمة 2 الانكليزية والقرنسية ع 1عع¡|]عاہ1 
وتعني لغوياً الùنھj Intellect‏ وزم Wisdom aas>Jıg Understanding‏ . 
واما 2 اللغة العريية فان كلمة ذكاء مشتقة من الفعل (ذكا) ويذكڪرالمعجم 
الوسيط 2 اصل الكلمة ذكت النار ذكا وذكا وذكاءء أي اشتد لهيبها واشتعلت» 
اوذڪا فلان ذڪاء اي اسرع فهمه واتقد. 


يعد اللذكاء قدرة القدرات الحقلية) إذ آن تفسير محنى العاسل العقلي العام 
تفسيرا تفسيا يعتمد 4 جوهره على القيم العددية لتشيعات القدرات الأولية لهذا 
العامل العام اذ نرى أن اكثر القدرات تشبعا بهذا العامل هما القدرتان اللخوية 
والحددية؛ وان الها تشبعا يبه هما القدرجان التذكرية والكانية ولان هذا العامل 
يمثل القدرالمشترك بين جميع القدرات العقلية. اذن فهو بهذا المحنى يمثل قدرة 
القدرات العقليةء ويمكننا آن نقيس الذكاء قياسا علميا دقيقا وذلڪ بقياس جميع 
تلك القدرات فنحصل بذلك على تقدير مستوى الفرد 4 كل قدرة من القدرات 
العقلية الاولية ثم تجمع هذه القدرات بنسبها الصحيحة لنحصل على مستوى 
الفرد ب قدرة القدرات او الذكاء. 

إن الذكاء مطلوب للنجاح بالمدرسة أو الجامعسةء وليكون الضرد موطنا 
كفئاء وعكس الذكاء المرتفع اظهر ضعاف العقول والأطفال المتأخرين .2 تعليمهم 
والأشخاص الذين على الرغم مما يبذلون من جهود مستمرة فانم لا يجيدون حتي 


الأعمال البسيطة على الرغم من إن عوامل اخرى تسهم 4 النجاح مثل التعلم 


Br & 


الذكاء 
الجيد والعلاقات الشخصية المناسبة والحظ والمشابرة والثبات الانفعاليء إلا إن 
الذكاء هو الذي يلعب الدور الأكبر 2 النجاح. 


ما المقهوم الاجتمامي فأن للذكاء علاقة رئيسة بمسدى نجاح الفرد 2 
حياته الاجتماعية وذلك لأن الفرد لا يحيا بل فراخء وانما يعيش 2 مجتمع يتفامل 
معهء يؤثر ويتاشر به لذا فان بعض العلماء يميلون 4 تحديدهم لطبيعة الذكڪاء 
إلى هذه الناحية الاجتماعية على اعتباران هناك عوامل اجتماعية ناتجة عن 
التفاعل الاجتماعية كمعرفة اللخة السائدة 2 الثقافة والأرقام المتداولة فيها 
والمفاهيم المختلفة. وكل هذه اتعوامل تلعب دوراً هاما ب الذكاء وصفته وتتميته 
وتدخل فيما نسميه بالسلوك اللذكي رغم اعتراف أصحاب هذه الوجهة من أن 
الذتكاء استعداد فطري. 


حين يؤكد المفهوم التفسي للتكاء على ارتباطه بالقدرة على تعلم 
التكيف للبيئة ويرى ثومسون )١100080۸(‏ ان اللذكاء يرتيط بالاخلاق ارتباطا 
موجيا وان من الصقات الخلقية ترتبط ارتباطا بالذكاء ضبط النفس والقدرة على 
الاحتمال وان هذا الارتباط لا يحول دون وجود يعض الحالات القردية الشاذة مثل 
المجرمين من ذوي الذكاء العالي او الصالحين من ذوي الذكاء المتوسط او الاقل 
من المتوسط. 


وآما المفهوم العلمي للذكاء فيؤكد على أن الذكاء لا يخضع للملاحظة 
المباشرة وآن ما نلاحظه هو سلوك الفرد ل عدد من المواقفه فنلاحظ مثلا سرعة 
قهمه لما يحيط به» وطريقة استجابته لکل موقضف من حیث دقتها وسرعتهاء ویسره أو 
عسره لادراك العلاقة بين أجزاء هذا الموقف» وسرهعته ودقته 2 الاستجابة الصحيحة 
الملائمة فيه»ء وانتا لا نستطيح أن تلاحظ جميع أسائيب آداء الفرد اثواحد عمل 
المواقف, وانما تقتصر على آنموذج منه» ويعيارة أصح عينة من آدائه من عينة من 
المواقضه اننا نستدل من تصرف الفرد 2 الموقض الاختباري أو الاختبارنتفسه على 
مدى قدرته العقاية وهكذا يكون الذكاء كخيره من المغاهيم العلمية الأخرى 


٣ ل‎ 


فصل الأول 
كالحرارة والمخناطيسية والكهرباء» تكوين فرضي أي امر نفترض وجوده ولا يخضع 
للملاحظة المياشرة انما نستدل عليه من آثاره وتتائجه. 


يمثل الذكاء كمفهوم فلسفي القوه الموجهة الرشيدة التي ترسم لنا 
المسالك وتقود ركب الحياة إلى غاياته واهدافه الخصبة» فقد فرق ارسطو بين 


نوعین من الوجودء هما: 


الوجود بالقوة. 
الوجود بالفعل. 


مفرقا بذلك يبن وجود الاستحداد ‏ صورة كامتة وبين تبلورهذا 
الاستعداد عملياء ولذا فان العلماء يعحدون ارسطو هو اول من قدم مفهوم الاستعداد 
بالحتى التقليدي. 


وقد تاثر الفيلسوف ابن رشد بهذه الافكار مهتما بقكرة الفروق الفردية بين 
الأفراد ب4 جميع التواحي خاصة التاحية الحقلية ورغم ان العقل وحدة واحدة الا ان 
الفروق موجودة بين الاغراد 2 الكم» آي 2 الدرجةء وليس 2 الكيف اي الصفة لأن 
الذكاء صفة موجودة عتد جميع الافراد. 


وعلى الرغم من صعوية تعريف الذكاءء الا انه ب2 الواقح لا يوجد تعحريف 
اصطلاحي» الا انه مع ذلك يوجد على الاقل تعريف واحد مناسب له: القدرة على 
التعلم والفهم» فهو يرتبط بالقدرة على التجاح 4 المدرسة والقدرة على التعامل ممع 
الأفكار كما آنه شديد الصلة باللغة والرموز ومعاني الكلمات» ويعود غموض مهوم 
الذكاء وصعوية تحديده على نحو دقيق بل راي (ساتلر) إلى كون الذكاء صفة 
وليس كينونة؛ آي ان الذكاء لا وجود له 4 حد ذاته» وانما هو نوع من الوصضف 
نطلق على شخص معين عندما يتصرف بطريقة ما 4ے وضع معين ولدى تكرار 
أنماط سلوكية متشابهة ب أوضاع حياتية مختافة فنصف ذلڪ الفرد بالنذڪاء 
حيث تستنتج الذكاء من سلوكه وتصرفاته» وقد حاول كثير من علماء النضس 


B٣ & 


الذكاء 


تعريف الذكاء عن طريق الريط بينه وبين بعض جوانب النشاط الإنساني» فيرى 
البحض أن الذكاء هو القدرة على التعلم آي يريطون بين التحصيل المرتقع 
والذكاء المرتضع والعكس صحيح» ومن بين هذه التعريغات تعريف كلفن فيريط 
بين القدرة على التعلم والذكاء واما تعريف ”ديريورن "004۲00۲١‏ فيري بأآنه 
القدرة على اكتساب الخبرة والإفادة منهاء ويرى بعض علماء النفس أن الذكاء هو 
القدرة على التفكير ومنها تعريف "سيير مان 58۲۳031" للذكاء بأاته القدرة على 
إدراك العلاقات والمتعلقات» وتعريف "تيرمان 10۲1021" للذكاء بأته القدرة على 
التفكير المجرد. 


آما العالم ”سبنسر "500٥6۲‏ فقد بين 2 كتابه (مبادئ علم النقس) أن 
الوظيفة الأساسية للذكاء هي تمكين الفرد من التكيف الصحيح مح بيئته الحقدة 
والدائمة التغير والتحول» لذا يجب إن يساير الذكاء 2 مرونته وتعقيده البيئة 
المحيطة به كما أكد على التنظيم اليومي للحياة العقلية إذ تنبثق المواهب من 
تبع واحد يدل على الذكاء الذي يتميز بوحدته وتماسكه 2 الطقولة ليمتد 
ويتشعب 2 المراهقة والبلوغء ليساير بذ لك امتدادات الحياة وتشعباتها المختلفة. 


اما ”ستیرن 516۲۸" فيعرقف الذكاء بانه القدرة على التصرف السليم 4 
المواقف المختلضةء اي ان الفرد الأذكى هو الأقدرعلى التصرف الجيد كل 
المواقفء واما "كوهلر "0٥١‏ فيرى انه القدرة على ادراك الحلاقات. 


4 حن یری "ستوارد أ5101371" ان الذكاء هو القدرة على القيام بجميع 
اتواع التشاط العقلي الذي تبدو فيه السرعة والتجريد والتعقيد والصعوبة والتوافق 
للوصول إلى الهدف والقيمة الاجتمامية والابتكار والاقتصاد بإ الوقت والجهد 
وترمكيز الطاقة العقلية. 


B٣ 


الفصل الأول 

ويعرف "بورنغ 80۲1١8‏ الذكاء على انه نشاط عقلي يتميز بالصحوية 
والتعقيد والتجريد والاقتصاد والتكيف الهادف والقيمة الاجتماعية والابتكار 
والحفاظ على هذا النشاط 2 ظروف تستلزم تركيز الطاقة ومقاومة القوى 
الانفعالية. 


ويعرهفه "بيني" بانه قدرة الضرد على القهم والابتكاروالتوجيه الهادف 
للسلوك والتقد الذاتي بمعنى قدرة الضرد على فهم المشكلات والتفكير 2 حلها 
وقياس هذا الحل او نقده او تعديله. 


استتادا إلى ما تقدم ترى الباحثة ان الذكاء هو قدرة الفرد على التصرف 
الحكيم 2 جميع المواقضف. 


حاصل الذكاء: 


يدعى حاصل الذكاء أو تسبة الذكاءء وهو التسبة المئوية ثلاداء العقلي 
الذي يصل اليه الفرد اثناء اجراء الاختبارات» بمعنى انه عبارة عن العمر العقلي 
مقسوما على الحمر الزمني والناتج مضرويا 2 مغة. 


قعند قياس حاصل ذكاء لطفل: ستكون المحاولة اختبار(حاصل الذكاء) 
مع تحديد متوسط درجة سجلت للنتيجة لكل فنة عمريةء وهذا يعني ان حصول 
الطفل الذي يبلغ من العمر )٠١(‏ سنوات على النتائج المتوقعة لطفل ييلغ من العمر 
)۱١(‏ سنةء يزيد من حاصل ذكائه إلى (١١٠)ء‏ وتحسب فكرة معامل الذكاء من 
خلال المحادلة التالية: 


٠١ العمرالمقلي‎ 
٠١ العحمرالزمني‎ 


(=): X 


ظ٣‎ 


الذڪاء 

فاذا كان الحمر العقلي آقل من العمر الزمتي قان معامل الذكاء سوف 

يقل عن )٠٠١(‏ أي الدرجة المتوسطة المفترضة للذكاءء واذا كان العمر العقلي 

أكبر من العمر الزمني فان معامل اللذكاء سيزيد عن »)٠٠١(‏ و2 حالة تساوي 
العمر العقلي مع العمر الزمني» فان ذكاء الفرد يقع 2 الفئة المتوسطة. 


توزیع درجات الدڪاء: 


يميل الذكاء كأي سمة شخصية اخرى ليتوزع توزيعا طبيعيا وهو ما 
يسمى + (التوزيع الاعتدالي او الجرسي) بمتوسط حسابي مقداره )٠٠١(‏ درجة 
وانحراف معياري مقداره )۱١١(‏ درجة:؛ فقد توحدت اختبارات الذكاء (10) بعد ان 
طبقت على عدة الاف من الآأشخاص فعند تطبيق اختبار(ستاتفورد - بينيه) على 
افراد مجتمع ماء وبمتوسط حسابي قدره )٠٠١(‏ درجةء طبقا لنتائج الاختبارات 
المعروفة فانه يتوقع ان )٠٠١(‏ منهم يقع ذكائهم فوق المتوسط, 2 حبن ان التنصف 
الأخرتقع درجات ذكائهم تحت هذا المتوسط وللتحقَق من صحة الاختباربشكل 
صحيح اعطي الاختبار_ )۲٠.٠٠١(‏ شخص,» وكشفت النتائج عن القياس الدقيق 
لحاصل الذكاء للاشخاص,» مثل محظم التوزيعات الموجودة .2 الطبيعةء قيأاخذ 
توزيع ()1) منحنى جرس متتظم إلى حد ماء اتظر الرسم البياتي ادناه على مدرح 
ستانفورد بينيىه» نصة السكان يحصلون على نسبة حاصل ذكاء تتراوح بين 
(٠٠١ -۹۰(‏ نصقهم فوق )٠٠١(‏ والنصة الأخ ر أقل من ذلك 2 حبن يحصل (ه٠+)‏ 
على نسبة اعلى من (١٠٠)ء‏ ويحصل )۸۱١(‏ على نسبة على من )٠١١(‏ ويحصل (۳+) 
على تسبة على من »)٠١١(‏ ويحصل )٦(‏ على تسبة اعلى من (١٤٠)ء‏ ولا يحصل سوى 
شخص واحد علی حاصل ذکاء آعلی من (١٥٠)ء‏ 2 حین يحصل شخص واحد من 
بين )٠٠٠٠١(‏ شخص على )٠١١(‏ درجة, وب الطرف الأخر من المنحنى (الجدول) 
تتكرر نفس النسب» كما موضح 2 الشكل التالي. 


"غ 


الفصل الأول 


4A. 


الشكل )١(‏ منحنى التوزيع الطبيعي للقدرات العقلية 


وفيما يلي وصف فئات الافراد حسب توزيع درجات الذكاء. 


١ 


۳ 


فة الموهوبين عقليا -تشمل مجموعة الافراد المتفوقين عقليا الذين تبلغ 
درجاتهم ذكائهم )۱١١(‏ فأكثر, وهؤلاء يمتازون بقدرات مقلية فائقة 
ويظهرون على انهم أقوى جسديا واكثر صحة ونشاطا من الأخرينء كما 
يمتازون بالاستقرار العاطفي والقدرة على التكيف مع المواقف المختلفة والقدرة 
على التعلم وحل المشكلات المختلفة الا اتهم سرعان ما يظهرون الملل وعدم 
الاهتمام بالمهارات الاكاديمية العادية لأتهم ينظرون اليها على انها مبتذلة. 
فئة الاذكياء- تضم الافراد الذين تقع درجات ذكائهم بين )۱١١(‏ إلى )٠١١(‏ 
درجة» ويمتازهؤلاء الافراد بقدرتهم على اداء المهمات الاكاديمية وغسير 
الاكاديمية بتجاح ويمجهود اقل» وهم قادرون على الابداع وحل المشكلات 
والتعحلم بسهولة ويسر. 

فئة ما فوق المتوسط - تضم الافراد الذين تقع درجات ذكائهم بين )٠١١(‏ إلى 
)٠١١(‏ درجة؛ ويمتاز هؤلاء الافراد بقدرتهم على اداء المهمات بسهولة ويسر. 


٣ 


الذكاء 
؛. فئة المتوسط -- تضم الافراد الذين تقع درجات ذكائهم بين )۱١۹-۹٠(‏ درجة 
ويمتاز هؤلاء الاغراد بقدرتهم الحقلية العادية. 

ه. فئة ما دون المتوسط - تضم الافراد الذين تقع درجات ذكائهم بين (۸۰ - )۸٩4‏ 
درجة وهؤلاء يستطيعون النجاح 4 المهمات الاكاديمية الا اتهم يواجهون 
يحض الصعويات. 

)۷4 -۷٠( فئة الضعف العقلي - تضم الافراد الذين تقع درجات ذكائهم بين‎ .٦ 
درجة؛ ويحتاج هؤلاء الافراد إلى برامج تعليمية خاصةء وقد يستطيعون النجاح‎ 
ب بعض المهار ات الÞكاديمية والقيام ببعض المهن البسيطة.‎ 

۷. فئة التخلف العحقلي - تضم الافراد الذين تقع درجات ذكائهم عند (1۹) درجة 
فاقل» ويحتاج هؤلاء الافراد إلى برامج تعليمية وتدريبية خاصة؛ وغالبا قان 


هؤلاء بحاجة إلى مساعدة الأخرين 2 تدبير أمور حياتهم. 
مفهوم اختبارات التڪاء: 


أن التخير والتطور الذي حدث 2 المجتمعات البشريةء يشير بوضوح إلى دى 
الحاجة إلى قياس وتنمية قدرات الذكاء لدى الأفراد ويطرق واساليب حديثة لأن 
معظم أهداف الشعوب لا يمكن إنجازها إلا بالاعتماد على القدرات الحقلية. 


ویبری "برودي 8۲018۷ "ان اختبارات الذكاء والقدرات العقلية ذات أهمية 
كبيرة 2 دراستها ومناقشتها لكونها تشكل إسهاما كبيرا موضوعيا وتطبيقا به 
علم النفس وإنها مصممة لحل مشاكل عملية وتطبيقية. 


وللتوصل إلى دقة عالية ب2 القياس النفسي والتربوي فان المختصين 2 
القياس والباحثين مدعوون إلى تطويرأساليب وآدوات القياس بصورة مستمرة 
والاستفادة من النظريات المحاصرة والتقنيات الحديثة. 


ویؤ کد" جاردنر "63۲0٥8۲‏ أن التظريات التقليدية للذكاء لا تقدر 
الذكاء الإتساني بطريقة مناسبة من خلال اختبارات الذكاء التقليدية لأنها 


Ev šã 


الفصل الأول 

تعتمد على معدل قليل من القدرات الحقليةء بالإضافة إلى أنها ليست عادلة حيث 
تتطلب من الأفراد حل المشكلات بصورة لخوية او لفظية فقط فعلى سبيل المثال 
نجد آن الاختبارات التي تقيس القدرة المكانية لا تسمح للأطضال الصغاربالعالجة 
اليدوية للأشياء أو بناء تركيبات ثلاثية الأبعاد: وفضلا عما سبق فإن اختبارات 
الذكاء التقليدية تستطيح ان تقيس الأداء المدرسي ولكنها ادوات لا يمكن التنبۇ من 
خلالها بالأداء المهني مما يدل على وجود فجوة بين القدرة المحقاسة للطائب من جهة 
وأدائه القعلي من جهة أخرى. ويؤكد المفهوم البيولوجي للذكاء على الوحدة 
التحليلية التكاملية للنشاط العقلي الادراكي اللمعربي الذي يساعد الضرد على 
مواجهة مطالب البيئة المحيطة بهء ويحتمد المفهوم الفسيولوجي للذكاء على 
تحديد معناه 2 اطار التكوين الفسيولوجي التشريحي للجهاز العصبي المركزيء» 
والقشرة المخية» وقد يعرف من خلال عدد الخلايا العصبية للقشرة المخية وحاول 
الباحثون حديثا دراسة المخ بوصفه اساسا لافكار جديدة هن الذكاء وكيفية 
قياسه» وقد افترضوا جوانب عديدة 2 المخ تشريحية وفسيوتوجية بوصفها ذات دلالة 
كامتة للذكاءء ومنها تضرع النيورونات القشريةء وايضا الكلوكوز المخي والممكنات 
المستثارةء وسرعة التوصيل العصبي وغيرهاء 


وغاليا ما تستخدم العشرات من اختبارات الذكاء القياسية (درجات حاصل 
االذكاء) لتحديد مستوى واحد من الذكاء» على الرغم من انها تلاقي قبولا 
متزايداء ال انها توفر جاتب واحد من قدرة الشخص ب نطاق الاختبار؛ فعلى سبيل 
المثال» الشخص الذي يسجل درجات عالية 4 اختبار التلفظ الشفهيء» لا يمكن الا ان 
يقال ان له معدل ذكاء لغوي مرتضع» والشخص الذي يسجل درجات عالية بل 
اختبار اثریاضیات» یمکن ان يقال ان له معدل ذكاء عددي مرتضع» من الواضح فان 
التخصصات الاكثر تنوعا التي تم اختبارها وقحصهاء يمكن إن تقيم بدقة اڪبر 
مستوی من ذكاء الفرد. 


کچ ٣ظ‏ 


الذكاء 

بالرغم من ان اختبار معدل الذكاء يستند على تطاق واسع من مبادىء 

(القابلية للقياس)ء الا ان الذكاء الموروث هو الذي ييعث من داخل تواة كل فرد فهو 

لا يتزايد طوال فترة البلوغ؛ وهناك مدرسة اخرى للقكر 2 هذا المجال تعتقد ان 

هناك العديد من الاثواع المختلفة من الذكاءات. والبعض منها يمكن ان يكون 

نتيجة للتريية والتنشنة الاجتماعيةء ويعضها يمكن ان يكون نتيجة موهبة طبيعية 
ولدنا بھها. 


اعد "تیرمان" أول مقیاس للذ كاء مع زميله "سیيمون"' 2 عام ٠۹۰١‏ به 
فرتساء حيث ظهر هذا المقياس إلى الوجود كحاجة لحل مشكلة قد اثارها المدرسون 
2 فرنسا لفتت انظارهم وقد تمثلت ب قدرة الطلاب على الفهم والتذكر ليست 


واحدة. 


ويها أن الذكاء لا يري بطريق مباشر فلابد من تأليف وإعداد الاختيارات 
والمقابيس والتي نقدمها تلفرد ‏ صورة تساؤلات آو مواقف وتآخذ اجاباته ڪكمؤشر 
إلى وجود الذكاء وياي کم. 


ان مفهوم الذكاء العام او ما يسمى (£) الذي ايتكر من قبل عالم النقس 
الانكليزي تشلرلز سبيرمان الذي انشا (8) كمقياس للأداء 2 مجموعة متنوعة من 
الاختباراته وآدت بحوث سبيرمان إلى استنتاج مقاده ان نقس الأشخاص الذين آبلوا 
بلاء حستاً 4 مجموعة متنوعة من المهام الذهنية يميلون إلى استخدام جزء من 
العقل (الدماغ) أطلق عليه مصطلح (£) العامل ()ء ووضع الأساس لفهوم الذكاء 
الأحادي والاعتقاد بان هذه الفردية وقابلتها للقياس تمكتنا من أداء مهام القدرة 
العقلية. 

إن الدراسات الأخيرة عززت إلى حد ما نظرية سبيرمانء ووجد من خلال 
البحوث والدراسات ان قشرة الفص الجبهوي الجانبي هو المجال الوحيد 2 الدماغ 
حيث يزداد فيه تدفق الدم عند المتطوعين لحل الأآلغاز المحقدة على الرغم من هذاء 


کک ع 


الفصل الأول 

لا يزال مفهوم سبيرمان مثير للجدل» وازدادت التحديات من قبل اولشك الذين 
يدهون ان مفهوم الذكاء الشامل الفردي مبسط جداء 4 الوقت تفسه هضاك 
مجموعة من الأبحاث تشير نتائجها إلى ان قدرتنا العقلية لم تتحدد بالوراثة 
البيولوجيةء وإنما نتجت عن عوامل اجتماعية مثل التعليم والتنشئة الإجتماعية 
بينما ستظل اختبارات الذكاء مفيدة 4 التنبؤ بالأداء المستقبلي اوالمحتمل # 
العديد من المجالات» وهي لا تزودنا باللعلومات الأخرى مشل القدرة على الارتباط 
العاطفي مع الأخرين او أاداء مهام إبداعية تنطوي على استخدام الخيال» وبالرغم 
من أن معظم إختبارات الذكاء تقيم فقط ما يسمى (القدرة العامة) لثلاثة قثات 
من الذكاء (العددي» اللفظيء» والمكاتي)ء وهتاك عدد اخر من الذڪاء بتفس القدر 
من الأهمية والقيمة بحاجة إلى ان تعرف وتطور. 


إن نظرية الذكاءات المتمددة تؤيد أن وجهة النظر التقليدية للذكاء 
الأحادي العام (ع) ضیقة جدا» وائبشر لديهم ذكاءات متعددة من خلال توسيع 
تعريفتا للذكاء ليشمل الذكاءات المتعددةء يمكننا أن تحدد» ونقدر وترهى نقاط 
القوة تديناء وهذا هو المهم» لأنه سيكون من النادر أن يكون القرد الواحد فۇھوقا 2 
جميع الذكاءات المختلفة وتحن نميل جمیعاً ان نکون على وعي لبعض قدراتناء 
على سبيل المشال؛ البعض منا قد يكون من الموسيقين الكبارء ولكن لا يكون الأمر 
نفسه عندما يتعلق الآمر بتصحيح مشكلة بسيارتناء والبعض الأخر قد يكون بطلا 
2 لعية الشطرنج لكنه لن يكون قادرا على رمي كرة تنس ساحقة .4 ملعب اللاعب 
المنافس» والبعض الأخر قد يمتلك مهارات لغوية كبيرة ومهارات رياضيةء لكنه 
يشعر بحيرة ب4 محاولة لإجراء حديث صغير 2 اللقاءات الاجتماعيةء والحقيقة هي 
آن لا أحد موهوب بلا ڪل مجال ولا احد غير قادر تماما يط كل مجال. 


يعد "هوارد جاردنر" منظر نظرية الذكاءات المتعددة وهو أستاذ 2 جامحة 
هارفرد» ويعمرف الذكاء بأنه القدرة على معالجة نوع معين من العلومات وان انواع 
الذكاء المختلفة هي ب معظمها مستقلة عن بعضها البعض,) ولا يوجد نوع اڪثر 


غ٣‎ 


الخشاء 
آهمية من الأخر ل كل شيءء ويحدد ”جاردتر" سبعة أنواع من الذكاءء وهي على 
النحو الآتي: 


الذكاء اللقظي/ اللغخوي- على سبيل المثال المهارات المحجمية؛ الكلام الرسميء 
النقاش اللفظي الايداع 2 الكتابة. 

الذكاء الجسمي/ الحركي- على سبيل المشال لخة الجسد والايماءات 
الجسدية الإبداع 2 الرقص, ممارسة الرياضة البدتيةء الدراما. 

* الذكاء المنطقي/ الرياضي- على سبيل المثال الكفاءة العددية حل المشكلاته 
فك الشفرات» تلخيص الرموز واتصيغ. 

* الذكاء البصري/ المكاني-على سبيل المثال النماذج والتصاميم» التزيين 
ممارسة فن الرسم الخيال الخصبء ممارسة قن النحت, التصوير. 

الذكاء الداخلي الشخصي- على سبيل المثال التفكير الاستراتيجي» التحولات 
الحاطقية معرفة النقس, التتنظيم المنطقي العالي» التركيز, التتبؤ/ 
التركيز. 

الذكاء الاجتماعي (العلاقات مع الأخرين) - على سبيل المثال الاتصال بين 
شخص وآخر, الممارسات العاطفية: المشاريع الجماعية. مهارات التعاون» تلقي 
وإعطاء التعليمات. 


بالإضافة إلى أتواع الذكاء السبعة أعلاه يمكن أن يضاف الإبداع والذي 
يشار إليه ب بعض الأحيان باللذكاء الثامنء فإذا كان الإبداع الذكاء الثامن 
فالىذاكرة هي الذكاء التاسعء» ويتم إستكشاف الإيداع والذاكرة واختبارهما 
بالتفصيل 4 الفصول الرابع والسادس على التوالي. 

بينما خلص ”سبيرمان" إلى أن الاشخاص الذين يكون آداؤهم جیداً مهام 
المختلفة يميلون إلى استخدام تفس الجزء من الدماغ (8) واكد "جاردنر" على ان 
كل من الذكاءات اعلاه يقع ب4 واحد أو أكثر من متاطق معينة من الدماغء وقدم 
بحض الأدئة على هذا الاعتقاد من خلال دراسة الأشخاص الذين أصابهم ضرر 2 


ک2 ٣غ‏ 


الفصل الأول 

الدماغ» كالسكتات الدماغية أو أسباب أخرى؛ فعلى سييل المثال "لا یزال قادرا على 
غناء الكلمات بالرغم من فقدانه القدرة على التعبير بكلام معبر"» وعلى الرغم من 
ان لجنة التحكيم لا تزال 2 نقاش حول ما إذا كان عامسل (8) الذي اعتبر 
كمقياس لإختيارات الذكاء الذي هو مجرد أحد آنواع اللذكاءات الفردية العامة 
أو ما إذا كانت هناك كما يوحي "جاردنر واخرون" مجموعة من المجالات العقلية 
المستقلة. فأنه يبدو من الواضح ويشكل متزايد» ونحن نتعلم المزيد عن الدماغ 
البشري» وكيفية ظهور اجزاء مختلضة سن الدماغ لتوليد ذكاءات مختلضة: وان 
نظرية جاردنر تصبح أكثر إقتناعاء وأن الدرس الرئيسي الذي يمكن تعلمه من 
ذلڪ هو آنه يمكن ان تكون أذكياء بطرق مختلفة ومن الخطا ثماماً حذف أو حتى 
وضع آدنى مستوى للشخص الذي يسجل ملامات سيئة 2 إختبارات الذكاء من 
العلومات التي تزودنا بها حول هذا الشخص, وكل واحد منا لديه القدرة لتحقيق 
إنجاز ك بعض من أنواع الذكاءء وذحن تمتلك القدرة على التحسن (التطوير) 2 
المجالات الأخرى. 


وعلى الرغم من أن هتاك آنوإع من الذكاء لا يمكن اختبارها ل كتابء 
وعلى سبيل المثال الكفاءة ب2 آداء المهام البدنيةء أو العزف على آلة موسيقية و2 
الفصول اللاحقة توجد العديد من أتواع الذكاء المختلفة التي يمكن القيام 
بإختبارها وإستكشافها عملياً. 


ويعرف الذكاء بأته القدرة العقلية أو سرعة العقل» وتستند هذه التجارب 
على الإعتقاد بأن كل شخص يمتلك قدرة عقلية عامة واحدة وهذا هو الذي يحدد 
كفاءة مكل واحد متا 2 الحالات التي تظهرء وكيف يمكننا الإستفادة من تجارينا 
فكرياء وتختلف كمية هذه القدرة الذهتية (العقلية) من شخص لآخر؛ وهذا ما 
تحاول اختبارات (حاصل الذكاء) التي تتكون من سلسلة متدرجة من اهام تم 
تطبيقها علسى صدد ك بير من الأفسراد» مشسل هذا الإجراء اسس متوسط 
(اختبارات حاصل الذكاء) تحو )٠٠١(‏ كمتوسط لذكاء الشخص العادي وفق 
فئته العمرية. 


Êr & 


الذشاء 

ان اختبارات الذكاء هي جزء مما يشار اليه عموما باسم (اختبار القياس 
النفسي) الذي يمكن تطبيق محتوى هذه الاختبارات لقياس كل جانب من جواتب 
حياتنا سواء كان فكري او عاطفي» بسا بے ذلك الشخصيةء وطريقة التفكير 
والذمكاء والاختبارات التفسية هي 2 الاساس أدوات تستخدم لياس التفكيرء 
ومكلمة "08۲1٥"‏ 2 الانجليزية تعتي" قياس“ اما كلمة "8/٨10"‏ فتعني نقسي 
التي تقيم القدرات والاستبيانات الشخصية التي تقيم الصفات والشخصية وعلى 
النقيض من الكفاءات الخاصةء فاختبارات الذكاء هي قياس للامتحاناتء وهناكف 
اتواع مختلفة من اختبارات الذكاء» على سبيل المثال اختباركاتل» وستنافورد 
بينيه ووكسلر؛ ولكل منهم مقياسه المختلف الخاص بالذكاء» فمقياس ستنافورد 
بيتيمه يحتوي على الكثير من الاختبارات التي تتعلق بالقدرات اللفظية؛ التي 
تستخدم على نطاق وإاسع ج الولايات المتحدة الامريكية» وآما مقياس ويكسلر 
فيتكون من اشنين من المقاييس الفرمية المتنفصلة (اللفظي واتعمئي) ولكل متهما 
(حاصل الذكاء) الخاص به وبيتما يعتمد مقياس" كاتل" على اختبارات منقصلة 
لقياس القدرات الافظية والقدرات الكاتية مع تتائج منفصاة لكل منهما۔ 


ويعتقد العلماء على ان الزيادة تحاصل الذكاء )1Q(‏ تبدو اكثر وضوحا 
ثدى الشخص بے مرحلة الطفولة المبكرة وتم التوصل مؤخرا إلى نظريات بشأن 
العوامل المؤثرة المساهمة على الذكاءء وعلى سبيل المثال» فقد آثبتت التجارب التي 
اجريت 2 اليابان بأن ممارسة الاطفال العساب الحاسوب التي تنطوي على قدرا 
مرتفعا من المهارات والحدة الذهنيةء تزيد من حاصل الذكاء. 


ومن المتفق عليه عموما بين مؤيدي اختبار »)1Q(‏ ان تصنيف (10) لدى 
الافراد هو موروث اساسا وييقى ثابتاأ حتى سن الثالثة عشرة, ويعد ذلك يظهر 
بطيئاء والى ما بحد سن الثامنة عشرة يحدث قليل من التحسن,» أو قد ا يحدث آي 


Br ã 


الفسل الأول 


تصتيف اختبارات الذكاء؛ 


تعود اقرب المحاولات المبكرة لتصنيف الافراد وفقا للذكاء» من حيث تاريخ 
الذكاء إلى تظام "الماندارين الصيني“ 2 حوالي )٠٠١(‏ سنة قبل الميلاد» مندما 
مكتت اعمال " كونفوشيوس" عدد من المرشحين من النجاح # القبول إلى الخدمة 
العامةء ويولي القائمون على هذه الاختبارات عناية فائقة بها حتى 2 هذه الايام 
إلى الحد الذي دفعهم لضمان نزاهة الاختيار إلى تعيين كاتب لأخذ نسخة من ورقة 
الشخص حتى لا يرشد الخط اليدوي إلى التعرف على الورقة الخاصة بشخص 
معين» لضمان عدم وجود اية شبهة. 


تنتقل أفضل شريحة من المرشحين, والتي تبلغ أفضل واحد د(١)‏ لافضل 
المرشحين الذين ينجحون 2 التقدم إلى المرحلة التالية حيث يواجه هؤلاء بعضهم 
بعضا مرة اخرى» ويكرر الاجراء مرة اخرى من خلال الوضع النهائي للاخثيان 
ويالتالي المرشحون المختارون كاتوا من افضل (11) من افضل (4۱)ء من افضل .)4١(‏ 


ظل نظام "ماندارین" باعتباره نظاما اداریا بحتاء قائما على مدى الغية 
كاملةء غير آنه نظرا لکونه یعتمد فقط على عمال ”کونفوشيوس" فقد انتقده 
بحض النقاد زاعمين اته يعمل بشكل آأساسي على القضاء على القدرات الابداعية 
الطبيعيةء بنفس الطريقة التي سيطرت بها اعمال "افلاطون" و "ارسطو" على عقول 
الاوربيين 2 القرون الوسطى. 


وقدمت اول محاولة علمية لقياس الضرق بين القدرات العقلية للأشراد من 
قبل السيد (فراتسيس جالتون) ب2 القرن التاسع عشرء عندما حاول اظهار اته يمكن 
للعقل البشري رسم منهجية 2 ابعاد مختلفة. 


وقد ابتكر اول اختبار حديث للذكاء عام ٠۹٠١‏ من قبل علماء النفس 
الفرنسيون ومنهم " الفريد بينيه " و" ثيودور سيمون" بعد ان كلفا من قبل الحكومة 
القرنسية لانشاء اختبارات من شأنها ان تضمن تكافؤ الد خول إلى التظام المدرسي به 


Ê & 


الذكاء 
باریس دون اجتیاز اختبار رسمي» ووضع الاثتان )۳١(‏ بند للاختبارء تضمن مجموعة 
واسعة من اتواع مختلضة من المشاكل و2 عام ١١۱۹ء‏ قام مالم النفس الامريكي 
"لويس تيرمان" بمراجعة مقياس (بينيه- سيمون) لابتكار معايير مقارية 
للامريكيين من سن ثلاث سنوات حتى سن البلوغء ومفهوم نتسبة العمر العقلي إلى 
العمرالزمني» مضروبا بے (١٠٠)ء‏ ويعد "تيرمان" مبتكر مصطلح "جاصل الذكاء" 
وطوراختبارالذكاء ل "ستانفورد- بينيه" بعد الانضمام إلى هيئة التدريس 2 
جامعة ستانفورد كأستاذ للتدريس» وتم مراجعة اختبار "ستانفورد بينيه" 4 عام 
۷ وعام ۰٦۱۹ء‏ ولا یزال حتى اليوم احد اكثر اختبارات الذكاء شيوعا 2 


الاستخدام. 


استخدم علماء النقس 4 منتصف القرن التاسع عشر معلومات الاختبارات 
لتقييم ذكاء عملائهم» وه وقت لاحق, قدم علماء النفس مفهوم "السرعة 
الأدراكية" عند تقييم الاداء وة حوالي عام ۱۹۳١١‏ اظهرت الدراسات ان هناك 
صعوية مطلقة للمشكلة والسرهة ويتعلق ذلك بالوقت الذي بتطلبه الشخص 
لحلهاء وبزيادة الصعوبة بنسبة (١1۳)ء‏ فتتم مضاعفة الوقت الطلوب لحلهاء ولكن 
بزيادة نسبة )11١(‏ وسوف يطيل الوقت خمسة آضعاف, وأجريت اختبارات (©1) 
الاوثية على نطاق واسح من قبل الجيش الامريكي خلال الحرب العالمية الاولى» ولكن 
سرعان ما تبعتها اختبارات الشخصية واختبارات الطباع الشخصية: و2 عام ٠۹۲١‏ 
و١٠٠‏ بدآت الدراسات لتحديد ويشكل دقيق المفهوم العام للذكاء واخذ بعد ذلك 
الاعتراف بالذكاء المتبلورأو المرن» وتم قياس اللذكاء المرن بالاشارة إلى الحناصر 
المكانيةء مثل المخططات» الرسومات أو الاوتادء وتم قياس الذكاء المتبلور من خلال 
اللخة والمدد. 


وهناك العديد من الانواع المختلقة من اختبارات اللذكاء إلا أن اختبار 
(@[) النموذجي» قد بتكون من ثلاثة اقسام لكل اختبارقدرة مختلفة تضم قدرة 
التفكير اللفظي والقدرة العددية والبيانية والتفكير المكانيء ومن اجل تقييم 
قدراتك العامة والشاملة. فان الاسئلة 2 الاختبارالتالي متعدد الفروع بالمعرفة 


غ٣‎ 


الفصل اإول 

ويتضمن خليط من الاسئلة اللفظية العددية والبياتية وكذلك المسائل التي 
تنطوي على عمليات التفكير المنطقي جنبا إلى جنب مح درجة التفكير الجانبي» به 
حين ان من المسلم به ان (10) هو وراثي ويبقى ثابتا طوال الحياةء لذلڪ, فاته ليس 
من الممكن تحسين معدل الذكاء الخاص يك فعلاء وأن احد ثقاط ضعف هذا 
الاختبارهو أنه من الممكن تحسين ادائك ك اختبار (@10) من خلال ممارسة الحديد 
من الأنواع المختلفة من الاسئلة. والتعلم ومن خلال التعرف على المواضيع المتكررة 
الفصول اللاحقة من هذا الكتابء سيكون للقراء فرصة كبيرة لاختبار انفسهم 
وتحديد نقاط القوة والضعف 2 مجالات محددة من الذكاء» ولايد من التأكيد 
على ان الشخص الجيد ل اختبارات الذكاء هو ليس باتضرورة قادرا على التفوق ج 
اختبارات اكاديميةء بخض النظرعن الكيفية المنطقية وسرعة البديهة لديه ولديه 
4 كثير من الاحيان الداضع والتفاني اكئر أهمية من المقياس اللائم لنسبة )1Q(‏ 
من اجل الحصول على درجة عالية 2 اختباراكاديمي يتطلب الامرء القدرة على 
التركيز على موضوع واحد» للحصول على فهمهء ومراجعة ذلك بقوة من اچل 
حفظ الحقائق قبل اجراء الامتحان (الفضحص)» 4 كتير من الاحيان من الصعب 
على شخص ما دو (10) مرتفع ان يفعل ذلك بسبب قرط النشاطه اذ لا يمكن ان 
يوجه نفسه لوضوع واحد لفترة طويلة ويتمنى دائما التنويع؛ ومثل هذا الشخص 
يؤدي مستوى هال من التدريب الذاتي لينجح 3 الاختبار الأاكاديمي للموضوع اذا 
تمكن من التدريب الذاتي فمن المرجح ان يحصل على درجة نجاح عالية ويمكن 
تصنيف اختبارات الذكاء على النحو الاتي: 


أولا: اختبارات الذهكاء الفردية مقايل الجمعية -هي اختبارات الذكاء 
الفردية التي تعطى لفحوص واحد 2 تفس الوقت, ومثل هذه الاختبارات تتطلب 
اخصائيا مدريا ل ادارتها وتحتاج إلى زمن وجهد» ومن الامثلة عليها اختباروڪسلر 
للذكاء واختبار ستانفورد- بينيه» وآما الاختبارات الجمعية فهي التي تعطى 
لمجموعة من المفحوصين بے الوقت نفسه» ومشل هذه الاختبارات لا تتطلب اخصائيا 
نفسيا مدريا أو وقتا طويلا كما هو الحال 2 الاختبارات الفرديةء ومن الأمثلة 


"غ 


الذكاء 
هليها اختبار الاستعداد الدرسى (8۸1) واختبار الكلية الامريكية )A€1(‏ واختبار 
بیتا (۵ع8) للامیین. 


ثاتيا: اختبارات الىذكاء اللفظية مقابل الادائية - تتطلب الاختبارات 
اللفظية او اللخوية الاستجابة إلى اسئلتها لخوياء كاكمال جمل او اعطاء معاني او 
اعطاء اجابات لفظية معينة» 4 حين الاختبارات الادائية تتطلب من المقحوصين 
القيمام ببعض الاداءات الحركيةء مشل تكوين أشكال معينة بإستخدام المكعبات» او 
استعمال أدوات ما او الخروج من متاهة معينةء ومن الامثلة على هذه الاختبارات 
”مقاييس بايلي" لتطور قدرات الرضيع» وتصلح هذه المقاييس لقياس قدرات 
الاطقال من عمرشهرين وحتى عمرالسنتين وتصفه وكما يشتمل "مقياس 
وكسار "على بعحض المهمات التي تتطلب الاستجابة لها اداتياء وهتاك اختبارات 
اخرى مثل "اختباررسم الرجل" لجودانض. 


فالثا: اختبارات الذكاء المتحررة ثقافيا مقابل تلك التي تلتزم بثقافة 
معينة تتاثر الاجابة عن استلة بعض اختيارات الذكاء بالمحتوى الثقا2 السائد آو 
بتقافة معينة 4 حين البعض الأخر لا تتطلب اجابتها الالتزام بالمحتوى الثقا2 
مثل اختبارات الذكاء المتحررة تقافيا ل " كاتل". 


الشروط الواجب توافرها ل اختبارات الذكاء: 
هناك عدة شروط يجب توافرها 2 الاختبار النفسي (اختبار الذكاء)» كما يلي: 


.١‏ الموضوعية - يقصد بها ان تكون عمليات تطبيق الاختبار وتصحيحه وتفسير 
درجاته مستقلة عن الحكم الشخصي للفاحص,» يمعنى آخر" اتضاق الملاحظات 
والاحكام اتفاقا مستقلا". 

۲. الثبات هو اتساق الدرجات التي يحصل عليها الافراد اذا ما طبق الاختبار 
عليهم اڪثر من مرة. 


Br ک2‎ 


الفصل الأول 

.٣‏ الصدق- يقصد بصدق الاختبارهو صلاحية الاختبار ي قياس ما وضع من 
اجله» ويعد الصدق اهم شرط 2 الاختبار النفسي واصعبها تحقيقاء ذلك لأن 
الظواهر النفسية تقاس بطرق غير مباشرة كما انها متداخلة مع بعضها ولا 
نستطيع فصاها أوعزلها عن بعضها تماما. 


نماذج من اختبارات الذكاء: 
اولا-اختبارالذكاء )1Q0(‏ 


أمامك )۹١(‏ دقيقة هو الوقت المسموح به لاستكمال ال(١٠)‏ سؤال» ويتم 
اعطاء الإجابات الصحيحة 4 نهاية الاختباں ويجب عليك منح نفسك نقطة 
واحدة لكل اجابة صحيحة تهاماء ويجب إن لا تتجاوز الحد الزمني والا فشلت 
الاجابةء حيثما يشار اليهء يسمح باستخدام الحاسبة اليدوية 2 المسائل الحسابية 
باستثتاء ما كان متها محددا. 


س!١.‏ النقطة البيضاء تتحرك بمكانيين عكس اتجاه عقارب الساعة 4 كل مرحلة 
والنقطة السوداء تتحرك بمكان واحد #4 كل مرحلة باتجاه عقارب الساعة. 
كم عدد المراحل التي تتكون معا 2 تفس الزاوية؟ 


E" 3 


الذڪاء 


س۲. 
الرقم ۷۲٤۹٦‏ يرتبط ب ٠١٠١‏ 
والرقم ٦۲۱۳۲۲‏ پرتبط د ٩۷‏ 
والرقم ۸٥۳۱٦‏ یرتبط ب ۱۹۷ 
لذلڪ الرقم ۲۸٤۳۹‏ يرتبط ب $ 

س۴. ضع الكلمات الأتية 4 الترتيب الأبجدي # 


المقصليات» صاتع» شريان» خرشوف» التهاب المفاصل» مفصلى» المدفعية 
التهاب المفاصل الروماتزمي 


س٤.‏ ما هي الكلمتان الأكتر تضاريا ب2 المعنى 3 
خيال» واقعية غير مقروءء غير عملي رادیکالي» منمق 


س٠.‏ ماهى الأرقام التي يجب آن تحل محل علامة الإستفهام 5 


E" 8 


فماذا تساوي ع 
س۷. 


حدد كلمتين (واحدة من كل مجموعة بين الاقواس) التي تشكل اتصال 


عندما تقترن مع الكلمات خارج القوس: 
كيح ( قمع متع اخغاء) 
حجب ( الحد. الحجزء كتم) 


س۸. 


SEET 


آي شكل ينبفي ان يحل محل علامة الاستفهام 3 


POG 


ث 


س 4. ما هو الحرف التالي؟ 


.۱٣س‎ 


أت جخةذ 


. اي الارقام يجب ان تحل محل علامة الاستةهام؟ 


1° 40 STAY Sef? 


. المرتبط بزمیل 2 العمل ڪاته مساعد (شریڪك) هو؟ 


قرینء صدیق» ملحق, رفیق؛ تابع 


. ما هي الكلمة الغريية اخرجها؟ 


الشهيرء اللامعء» المشهورء خراجء جدير باللاحظة 


اي رقم يجب ان يحل محل علامة الاستقهام؟ 


ط٤‎ 


الفصل الأول 
س٤٠.‏ اخرج الشكل المختلف فيما ياتي: 


9 ا‎ 
٤ 


س١٠.‏ الاصوات المكتسبة هي اعادة ترتيب احرف حيث توجد كلمتين متشابهة 2 
المحنى؟ 


س١١.أي‏ رقم يجب ان يحل محل علامة الاستفهام؟ 
DDD‏ 
DADS‏ 
n Ds‏ 


غ 


الذڪاء 
س ۱۷.اي كلمة من بين الاقواس اكثرتضادا ے المحنى للكلمة الأخرى خارج 
القوس: 


تخفيف: (زيادة. تخفيف منء» تقد الثقة تدمير) 


أي الأشكال آدناه مطابق لاشكل أعلاه5 


e 
ert 


س٩۱.‏ اي ڪلمتين متقاريتين ب المعنى فيما ياتي؟ 


تعلیم وضو الحربف مضني» الالفاظ حر 


E & 


لفحل الأول 
س١۲.اي‏ رقم يجب ان يحل محل علامة الاستفهام؟ 


س۲۲. ما هو الحرف الثالث إلى يسارالحرف ب 


أ ب ت ث ج و 


E“ 


الذكاء 


س۲۴. اي كلمة ما بين القوصسين هي الاقرب 2 المعتى إلى كلمة متعصود 
(ثابت» معتاد» مستعمر؛ مائوفه تشیط) 


ما هي الرقاقة اللفقودة؟ 


8908 


أ ك 


.۲٤س‎ 


س٣۲۵.‏ عندما یکون برميل ممتلىء + )۸٥(‏ لتر من الماءء كم عدد اللترات المتبقية بعد 
ان يستخدم )٤4١(‏ منها (استخدام الحاسبة غير مسموح به 2 هذا السؤال) 9 


س٠۲‏ ما هو الجناس الناقص 4 كلمتين متضادةين 4 المعثى ٩‏ 


ع 


الفصل الأول 


O 
ورتبط بے‎ O هذا الشكل‎ 
O 


فباي الأشكال التالية يرتبط الشكل السابق؟ 


۵4 f2 4 
O4 


س۲۸. اي الارقام يجب ان تبحل محل علامة الاستفهام؟ 


6٥‏ ۵۷ ۳۸۱۹ صقر 


غ٣‎ 3 


س۴۰ اي رقم یمکن ان يحل محل علامة الاستفهام؟ 


الفكاء 


الفسل الاول 
س۳۱. المفتاح ۸ يضيء المصابیح ۱و۲ (تشغيل او اطفاء) 


المفتاح 8 يضيء المصابيح ۲و؛ (تشغيل او اطفاء) 


المقتاح € يضيء المصابيح ١و٣‏ (تشغيل او اطفاء) 


O = on 
© = or 


المضاتيح (©,4,8) مشتغلة مع نتيجة ان الشكل رقم )١(‏ يتحول إلى شكل 
قم (۲)» فاي المفاتيح لا يعمل اطلاقا؟ 


الشكل ۲ الشكل ١‏ 


4غ 


س۲٠.‏ اخرج الشكل الغريب المختلف؟ 


9 ١ 
سے کک‎ 


س٣۲.‏ اي الارقام الاتية يجب ان يحل محل علامة الاستفهام؟ 


E 


الفصل الإول 


آي المريحات تمثل الرقاقة المفقودة؟ 


ا ب ت 
ث ا و 


الذكاء 


س١۴.‏ اي الارقام الاتية يجب ان يحل محل علامة الاستفهام؟ 
YY CTT cf 1 (Vo $‏ 1 


.٣۷س‎ 


ک2 غ 


الفصل الأول 
اذا تم شني الشكل اعلاه ليكون مكعياء اي الاشكال الاتية سيكون الشكل الصحيح+ 


BO © 
B0 


س۳۸. يمتلك محمد مرة ونصف مما يمتلكه علي» و يمتذلك علي اكثر من مرة 
ونصف مما تمتلكه زيتب» ومجموع ما يمتلكه الثلاخة هو(٣۷)»‏ فکم يمتلڪ 
ڪل واحد متهم؟ 


س۳۹. اي الجمل التالية صحيحة نحويا ٩‏ 


2 تاقشت جمعية المزارعين فيما اذا ستعقد محرضها التصف سنوي للزهور‎ .١ 
بداية شهر نیسان وايلول او 4 نهاية ابريل وسبتمبر من ڪل عام‎ 

۲. ناقشت جمعية المزارعين فيما اذا ستعقد معرضها مرة كل سنتين للزهور غ 
بدایة شهر نیسان وایلول او 4 نهاية ابریل وسبتمبر من کل عام 

۳. تاقشت جمعية المزارهين فيما اذا ستعقد معرضها تصف سنوي تلزهور 4 بداية 
شهر نیسان وایلول او ذهاية ابريل وسبتمبر من ڪل عام 

؛. تاقشت جمعية المزارمين فيما اذا ستعقد معرضها نصف الستوي لزه وره 
بداية شهر نیسان وایلول او نهاية ابریل وسبتمبر من َل عام 

.٠‏ ناقشت جمعية المزارعين فيما اذا ستعقد معرضها مرة كل سنتان للزهور ل 
بدایة شهر نیسان وایلول او نهاية ابریل وسبتمبر من ڪل عام 


کچ غ 


الخذشاء 


س١٤.‏ اي الارقام الاتية يجب ان يحل محل علامة الاستفهام؟ 


OODOG 


VEY: fA E+ 21۲ 


س۴: شریان» التهاب المفاصل الروماتزمي,» التهارء المغاصلء المقصليات» خرشوف.» 
مفصلي» صانع؛ المدفعية. 


س؟٤:‏ واقعية؛ غير عملي. 


ظ٣‎ 


الغصل الأول 
س٥:‏ اعكس الارقام ل الهمود الاول واضف )١(‏ إلى الرقم 4 اسفل العمود 


س٦:‏ عشرة 
س۷: قمع“ حجز 


سه :أ : النقطة تتحرك حول مكانيين باتجاه عقارب السامة 2 كل مرحلة 


وبالتبادل» اسود/ ابیض. 
س٩:‏ الحرف زاي 
س۱۰: AMng‏ 
اطرح ۵۲۷:4۱۱۰۱۳:۱0:۱۷ 
س۱: ملحق 
س۲٠:‏ الخراة وتعني وهمي - خيالي؛ اما البقية فتحني مشاهير أو معروفون 
۳۹:۱۳ + (۳+۵ا) : >= 41۱(۵ 14( :1 


س٤۲:‏ الشكل رقم | 


8 


س١٠:‏ انح الحطاء 
س ۱: +04٩۰‏ ۱۰۷+۳ 
س۱۷: زیادة 
س۱۸: شکل ج 
س۱۹: حر“ مهني 
س۲۰: 
6g E۴۴۹ 1‏ تقسيم £= 
س۲:لشکل به 
س۲۲: الحرف ث 
س۲۳: معتاد 
س٤۲:‏ الرقاقة ث 
س٥۲:‏ ۵ لترا: ۵ = ٤.۲۵‏ وعلیه ۰۱١ ۳٤لقأ ۸۵ ۳٤٤.0۸ =١‏ 
س١۲:‏ الحنين- الكره 
س۲۷: الشکل ت 
س :۷٦:۲۸‏ اضف ۱۹ 2 كل مرة 


س۲۹: الشکل 1 


5 


الذكاء 


الفحل الأول 
س١٠: :١‏ كل رقم 2 الدائرة الخارجية هو الفرق بين اثنين 


س١۳‏ المفتاح ) لا يعمل 
س۳۲: الشكل آ »اما البقية فلها نفس شكل الاستدارة. 


س۲۴: ضع الارقام ب نفس المواقع ب2 الدوائر اليمنى واليسرى ليتم الحصول على 
الرقم الذي لا تفس مركز الدائرة. 


س٤۳:‏ الرقاقة ج 


س٠:‏ الاختيارج: عند التظر أفقيا نجد اته يتم ترك حرف واحد» ثم حرفين. تم 
حرف: أب ت ث ج ح خد أما عند النظررآسياء فانه يتم ترك حرفين ثم 


حرفین: ب ت ٿث ج ح خد ذ.۔ 
س : :4٩‏ اضف ۱۹۰۱۱141۳۱۲1۱ 
س۳۷: الشکل ت 
س۳۸: محمد ٢٣ءعلي٤۲ء‏ زیثب ۱١‏ 
۹ الرقم ۱ 
س۰٤:‏ انظر للاعلی» اضف ۲٤٤٠؛‏ ثم انظر للاسغل وآضف ۷.۵۲۴ 
التقويم 
كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 


من ٤۰-۳٣‏ مقبول 


ع 


من ۲۰٣-۳۹‏ ممتاز 
من ۲١‏ - ۰ جید جدا 
من ۱۹-۲٤‏ جید 


من ٠١٣-۱۸‏ متوسط 


۷ 


الغسل الأول 
اختبارالذكاء المتعدد لطلبة الجامعة 
وفق نظرية هوارد جاردنر 


يتكون اختبار الذكاء المتعدد من ثمانية اختبارات فرعية هي: 


آولا: التكاء النظري/ الصوري Visual / Spatial [nfelligence‏ : 


هو القدرة على فهم و استيعاب الأشياء المرئية كالصور و الخرائط والأفلام 
و الشرائح التعليمية. 


استمتع بالألغاز البصرية والمتاهات والصور احقطعة 
استمتع بمراقبة الألوان الحية والتصاميم الواضحة 
حب الرسم 
اتمكن من الاثعاب التي تتضمن عمليات رياضية 


الهندسة آسهل من الجبر 


يرحني ان اتصور او آفكر كيف تبدو الأشياء اذا تظراليها 


من فوق او تحت 


افضل النظر 2 المادة المقرؤء الواضحة اكثر من الاهكال 


أحب استخدام الكاميرا أ وآلة التصوير الفيديو المتنقلة 
لتسجیل ما اراه حولي 


النڪاء 


ثاتيا : التكاء الافظي / اغوي Verbal / Linguistic Intelligence‏ 


هو القدرة على استخدام الكلمات و الألفاظ و شقويا او تحريريا بفاعئية. 


15 


۹ 


۲ 


اا ا ر تو وة مرت د 


۷ | اتم بقراءة الكلمات الكتوية 2 الاعلانات اكڪشرمن 


الفقرات 


استطيع سماع الكلمات 2 عقلي قبل قرالتها او التحدث 
بها او ڪتابتها 


من مشاهدة التلغاز او الاخلام 
اسستمتع بالالماب مثشل كمال الجمل التاقصة البدائل 
وكلمة السر 

اسلي تفسي والاخرين بائعاب اكلام 

يستوقفني بعض زملائي ليسأالوني من معاني الكلمات 
التي استخدمها 2 ڪتاباتي وحديثي 

الاجتماميات والتاريخ والاتكليزي أسهل علي من دراسة 


العلوم واثرياضيات 


المناظر 
حسدیشي ومناقشاتي یتضمن مصادر إلى اشیاء قراتها او 
سمعتها 
يعترف الاخرون بمقدرتي 2 العتابة مما يجعلدي افخربه أ 


أحب استظهار الحقاقق والعلومات دون اعرف محتواها 


۹غ 


ثالثا؛ الذكاء المتطقي /الرياضي 


Logical / Mathematical Intelligence 


القدرة على استخدام الارقام والاستدلال عليها استدلال جيدا: 


اتعامل مع الارقام ذهنيا بسهولة 
الرياضيات والعملوم هي من المواضيع الغضفة 
لدي 

استمتع 2 الألماب التي تتطاب حل الألغاز 
يسرني الانشغال 2 الالعاب الفكرية التي 
تتطلب تفكير منطقي 


امتقد ان لکل شئ تفسير متملقي 
اتمكن من تصنيف الاشياء الى مجموعهات 
متتمائلة 
اسستطيع ان افم كيفية عمل الاجهزة 
الكترونية 

اشارك 4 مختير العلوم عن الاداب وائتاريخ 


احب تتبع الانماط والتتابع المنطقي اللاشياء 


امارس التجارب التي تتطلب عمليات حسابية 
مثل اضف ضعف او نصف 


رايعا : الذكاء الحركي / الجصدي Bodily / Kinesthetic Intelligence‏ 


هو القدرة على استخدام الجسم ككل للتعبير عن الأفكار والمشاعر بكفاءة. 


اشارك 4 تشاط بدني واحد على الاقل 

اجسد صسعوية 2 البقاء 2 مكان واحد لفسترة 
طویله 

افضل الافكار تاتي عتدما امشي تفترة طوياة ٣‏ 
استعمل كتيرا من الايماءات (حركة العين ) 
والاشارات بيدي عندما اتحدث مع شخص ما 

امارس الالعاب و التجارب المثيرة 


اود ان اصف نفسي باني انسان متتاسق 
اتدرب على مهارات جديدة اڪثر من رفبتي 2 
القراءة عنها او مشاهدتها كقيلم فيديو 

امارس كَل انواع النشاطات الرياضية (ا لمشي » 


استمتع بالمشي البطئ والسريع 
| ا احتاج لتلمس الاشياء للتعرف عليها 


[ ۹ | اوی راشي مرتی دیف بان رمت |_| 


خامسا : الذكاء الشخصي / الجماعي Interpersonal Intelligence‏ 


هو القدرة على أدراك أمزجة الآخرين ومقاصدهم ودوافعحهم ومشاعرهم 
والتمییز بينها: 


الققسرات 


ياتيني الأصدقاء للتشاور معي 

اتضم للفرق الرياضية الجماعية 

عمندماتكون لدي مشكلة ايبحسث عن شخص 
ليساعدني 4 حلها بدلا من حلها وحدي 


لدي اصدقاءعدیدون اثق بهم 

أفضل التسالى الاجتماعية على الاستجمام 
الفردي مثل العاب الفيديو 

يسسعدني تمدي تعلیيم شخص او مجموعة 
آشخاص ما اعرف عملهم 

لدي القدرة على توجيه زملاني وقيادتهم 

ارتاع لوجودي بون زملااي 


أحب الالتحاق بالانش طة الاجتماعية المرتبطة 


بعملي او 2 المدرسة والمجتمع 

افضل التمتع بالالعاب الجماعية 4 الحي اثر 
من رغبتي 2 الامستمتاع بها وحدي ب2 البيت 

اتمكن من تحصدي تعليم شخص او مجموعسة 
اشخاص ل اعرف عملهم 


سادسا : التكاء الشخصي / الناتي Inra personal [ntelligence‏ 


هو القدرة على فهم الذات و التعرف على كينونتها من خلال فهمه لشاعره 
وأحلامه و تنظيم علاقاته مع الآخرين والتعرف على مكامن القوة و الضعف لديه 
2 اتخاذ القرارالمعتمد على حاجاته ومشاعره و آهداقه الذاتية. 


انظم أوقاتي و أفكر 2 المسائل المهمة 2 الحياة 
انظم الى الحلقات والسدورات العلمية لعرفة المزيد 


عن ذه 
املك القدرة على الاسستجابة للتدسات التي 


اتعرض لها 
لدي هوايات مديدة 


افقضل البقاء وحسدي 4 عطلة نهاية الاسبوع بدلا 


من الاتظمام للاخرين 


امتلك ارادة قوية 


اكتب 4 مذكراتي الشخصبة احسداث حياتي 
اليومية والخاصة 

احب العمل لنفسي وافكر بجدية بعمل خاص لي 

احب عمل المشاريع القردية 

اتخذ قرارتي بنفسي 


Musical / Rhythmic Intelligence يaفüنلi‎ / سابعا : الذمكاء الموسيقي‎ 


هو القدرة على ادراك الصيغ الموسيقية وتميزها وتحويلها والتعبير عنها. 


٣ 
استطيع ان اجسد مفتاح النوتة الموسيقية صح او‎ 
خطا‎ 


حياتي تكون تحيسةان لم استمع الى الموسيقى 
استمع كثيرا الى الإذاعة والأشرطة والأققراص 
المدمجة 


اذا أستمعت الى قطعهة موسيقية مرة او مرتين 


استطیع تردیدها او دندنتها 
اجد تفسي امشي واردد لحن ما 
من السهل ان اخصص وقتا الى قطعة موسيقية 
مثل النقربالطبل اوالدف 
اردد تلحنا او نغما بینما ادرس او اتحلم شیا جدید؛ 
اعزف الكثير من الحان الأغاني وقطع موسيقية 
مختلفه 

جا 


اقلد الاصوات على اختلاف مصادرها 


اميزالامسوات 4 بيئتي كصوت الملطروطرق 


Naturalist Intelligence يaيبطٹا امنا : الذڪاء‎ 


هو القدرة على التعرف على المحيط الطبيعي (حيوان تبات - ظواهر 
طبيعية) وتقديره وفهمه للعالم الطبيحي من خلال الاهتمام بأتماط الحياة الأخرى 
ومدى تفاعلها به البيئة. 


أفكر بالطبيعة وما يجري حوتها 
اقضي كيرا من الوقت ب فهم الجتس البشري 
حب التحقق عن العالم المحيط حولي 


ع 


| اجيد صيد السمك والبستنة 


اقضي وقتي خارج المئزل 2 معظم الاأحيان 
اراجع الثشرة الجوية للطلقس 

اراقب النباتات والحيوانات 2 بيئتي 
اهوى جمع مجموعسات من الصخوروالحشرات 
والفراشات والطوابع والاوراق 


احب جميع انواع الحيوانات 


تصحيح اختبار الذكاء المتحدد: 


يقصد بتصحيح الاختبار هو الحصول على الدرجة الكلية لكل فرد من آغراد العينة 
وذلك بجمع الدرجات التي تمثل استجاباته على كل فقرة من فقرات الاختبار وقد 
تم تحديد بديلين لاإجابة عن كل فقرة (تحم-لا) كما حددت أوزان البدائل 


ب( صفر) 


ی “غ 


الذخاء 


اختبارالذكاء المتعدد المصورللاطفال بعمر ٠-۵‏ سنوات 
المقدمة: 


مرحبا يا صديقي» سوف اعرض عليڪك مجموعة من الصورواتكلم هنها 
واستلك حولها بعض الأسئلة» هل آنت مستعد ؟ لنبدا شلونڪ يا حلوء راح أشوفذكڪ 
مجموعة من الصور وراح أحجي على هذه الصورة واستلك اشوية أسئلة سؤال لكل 
صورة نت مستعد يله خلي نبدي» وڪما يلي: 


آولا: الذكاء اليبصري/ المكاني: هو القدرة على قهم وإستيعاب الأشياء 
المرئية كالصور والخرائط والأفلام والشرائح التعليمية. 


الققرة 
هل تستمتع بمراقية الألوان 
الحية والتصاميم الواضحة بے 
النظر الطبيعي عندما تراه 5 


هل ترسم أشکالا متنوعة 


ا 
4 
2 

ue. 


هل تتخيل صورا واضحة عندما 


تغمض عینیڪ ٩۹‏ 


هل تكون صورة واضحة للأشياء 
المختلضة عندما تراها؟ 


هل تحب مشاهدة الأفلام؟ 


ک2 لظ 


الذكڪاء 


الققرة 


هل تستمتع بالصورأكثرمن 
الكلمات الكتويةة 


هل تحب الرسم 8 


لے 


ائذكاء الموسيقي: 


هو القدرة على تعرف الأصوات وتذوق الأتغام وتذكر الألحان والتعبير عنها. 


الفصل الأول 


ج 
هسل تحدث صوقتا 
موسيقيا آثناء لمشي 3 


هل تستطیع آن تعزف 
على آلة موسيقية دون 
غیرها؟ 


هل تردد الأغاني التي 
تسمعها مرة أو مرتين؟ 


الذڪاء 
الفقرة 


هل تسمع الموسيقى 
آشناء اللحب؟ 


هل تمیزبین أصوات 
الآلات الوسيقية 


الشختافة؟ 


هل تجدمتعةے 
النقرعلى الطيل آو 
الدف؟ 


۷ 


الفصل الأول 
الذكاء الطبيعي: هو القدرة على تمييز النباتات والحيوانات ومكونات 
البيئة والاهتمام بالكائنات الحية المحيطة بنا والتعامل مع اثبيئة باحترام. 


Cı 


¥ للحيوانات الأليفة؟ 


E ê 


الذكاء 


انفصل الأول 
الذكاء المنطقي / الرياضي: هو القدرة على اكتشاف الأنماط والفئات 
والعلاقات من خلال التعامل مع الأشياء أو الرموز. 


هل تتعامل مع الأرقام 
2 عقلڪ 4 


الكيفية التي تعمل بها 
الأشياء المختلفة؟ 


کک ۷ظ 


¥ 


4 غ 


هل تصنف الأشياء إلى 
مجموعات متماثلة؟ 


هل تستمتع بممارسه 

الألماب وحسل 

الاحجيات التي تحتاج 
ة٩‏ 


هل ترتب أغراضڪ 
بشکل منطقي ٩‏ 


4 


الذكاء الحرڪي: 


هو القدرة على استخدام المهارات الحركية الدقيقة أو الحهارات الجسدية 


الكبيرة 4 الرياضة أو الأداء أو النحت. 


الفقرة 
هل ‌اتت تحب 
اللعب بالألعاب 
الخطرة٩‏ 


ا 


ل “غ 


من أتواع التشاطات 
الرياضية# 


هل تمارس الكثير 


الألساب التي 


هل تجد متعة ے 


(الطين الصناعي) 3 


اللفب بالصلصال 


هل تجد متحة 2 


الذڪاء 


الذكاء اللخوي: 


هو القدرة على استخدام اللغة وفهم المحاني والتعبير عتها وممارسة عملية 
الكتابة والقراءة والتحدث والاستماع۔. 


ت الصورة الفقرة 
۳ المذياع واشرطة 
الغفيديو والتلفاز؟ 


الذكاء 


الفقرة 
هل تتحدث عسن 
الأشااء التي 
سمعتهھ ا آو 
شاهدتها؟ 
هل تحب التسلي 
4 ي ٤‏ بالعاب الكلام ٩‏ 
چ ۹ 
ر 4 5 FN‏ 
۹ 
هل تجد متعة بے 
 . >‏ * ا الألعاب التي تعتمد 
٣‏ عل الصروف 
2 € ااي 4 والكلمات ٩‏ 


کی ۷۹ غ 


ت الصورة الفقرة 
هل تستخدم 
٤١‏ الكلمات للتعبير عن 
6 تفسڪ ٩‏ 
هل تتصفح الكتب 
4۲ والمجلات ٩‏ 
الذكاء الشخصي: 


هو القدرة على فهم الذات والتعرف على كينونتها من خلال فهمه لمشاعره 
وانفعالاته وتنظيم علاقاته مع الآخرين والتعرف على مكامن القوة والضعف لديه 
2 اتخاذ القرارالعتمد على حاجاته وأهدافه الذاتية. 


هل تفضل البقاء 
لوحدك بے أوقات 
ڪڻيرة9 


الذكاء 
الفقرة 
هسل تمتلك إرادة 


قوية 2 السيطرة 
على نفسڪ9 


هل تبدو وڪانڪ 


قائد طبيعي5 


هل تحب العمل 
لوحد ک٩‏ 


هل تششل تش 
بمشاريع فرديةه 


۸ڈ 


مشاعرك وأفکارك ٩‏ 


ل ۸ظ 


النغاء 
الذكاء الاجتماعي: 


هو القدرة على فهم آأمزجة الآخرين ومقاصدهم ودوافعهم ومشاعرهم 
والتعامل معهم بمرونة. 


ظ٣‎ 


ظ٣‎ 


الفشاء 
تصحيح الاختبار: 


يقصد بتصحيح الاختبارهو الحصول على الدرجة الكلية لكل فرد من اقراد 
العيتة. وذلك بجمع الدرجات التي تمشل استجاباته على كل فقرة من فقرات 
الاختبارء وقد تم تحديد بديلين للإجابة عن كَل فقرة (نعم » ا) كما حددت اوزان 
لبدائل د .)٠۰۱(‏ 


مقياس الذكاء الاخلاقي للاطفال بعمر ٦-۵‏ سنوات 
يتكون المقياس من المجالات الاتية؛ 


.١‏ التماطف: ¥آ٤ E7۸3‏ هو التماشل مع اهتمام الناس الآخرين والشعور 


ITN 


| حساسا لديه مشاعر اتجاه الآخرين 


ا 


الشخص المقابل 


کچ ٣ظ‏ 


الفصل الأول 
۲. الضمير: 018٥11٩8‏ هو الصوت الداخلي الذي يساعد على جعل الإفراد 
على الطريق القويم لفعل الصواب. 


.٣‏ التحكم الذاتي: )0١٤٤01‏ - $ هو تنظيم الأفكار والسلوكيات لقاومة اية 
ضغوطات داخلية أو خارجية مما يعطى قوة الإرادة على القيام بالصواب 
واختيار العمل بصورة أخلاقية. 


یعتمد على نقسه 2 انجاز الأعمال 


يشارك 4 حل مشاڪل زملانه 


غ٣‎ 


لاء 


.٤‏ الاحترام؛ ؟© ۴م5٥8‏ هو تقدير الآخرين ومعاملتهم بطريقة ودية ومحترمة. 


بل ااا 


اجتماعياعند التعامل مع الآخرين 
(اسمح ني » من فضلڪ » شكرا ) 


ه. العطفء ك16S K1‏ هو إيداء الأهتمام والعمل بشأن راحة الآخرين 


ومشاعرهم وسعادتهم. 


E REET 


B~ 


الفصل الأول 

.٦‏ التسامح: ٥۴‏ ۸۸١ء01‏ هو العفو لن أساء واحترام كرامة كل شخص 
وحقوقه بغض النظر عن القروقات سواء كانت اجتماعية آواي فروق 2 
المعتقدات إو القدرات. 


E E OG ESTEE E 
|] | _ [يقبلامتدارمنيخطابحقه‎ 


1 
E EEE ا‎ 

1 يشكو للمعلمة ايذاء الاخرین له دون ان 

اايۈنيەم | 


۷. العداتة: ۴1۲٣٤٤5‏ هي الفضيئة التي تحثنا على آن نكون منفتحي الذهن 
ونزيهين ونعمل بصورة عادلة. 


تصحیيح القیاس: 

يقصد بتصحيح المقياس هو الحصول على الدرجة الكلية لكل فرد من أفراد 
العينة وذلك بجمع الدرجات التي تمشل استجاباته على كل فةرة من فقرات 
المقياس, وقد تم تحديد ثلاثة بدائل للإجابة عن كل فقرة (تنطبق عليه ڪئيراء 
تنطبق عليه قلیااء لا تنطبق عليه )ء وأوزان البدائل هي (۲٤۱ء٠)‏ 


ک ۸“ 


مقياس الذكاء الروحي لدى طلبة الجامعة 
يتكون المقياس من المجالات الاتية. 


الوعي - حالة العقلية والتي يتميز بها الإنسان بملكات المحاكمة المنطقية 
الذاتية (الإحساس بالذات)( 1۷> [طااء)» والإدراك الناتي)ess (self-aware‏ 
والحالة الشعورية )88١10108(‏ والحكمة أو العقلانية (٤٥1ء1٤561)‏ والقدرة على 


الإدراك الحسي (۴۲10۸١۲ع0)‏ للعلاقة بين الكيان الشخصي والمحيط الطبيعي له 


باستعمال مجموعة متنوعة من الممارسات لتطوير وصقل الوعي والروح ومتها 
التامل» والصلاةء والحدس» والصمت, والاحلام ويتكون من ٠١‏ فقرة. 


اتحدث مع الاخرين 
۲. | عتدما تتعقد الامو ر احافظ على توازني واظل 
واعيا بما يحدث من حولي 


انتبه لاحلامي واتخذها نبراسا مرشدا لحياتي 
_ | ادراكي بان الحياة لا تسير على وتيرة واحدة 
يجعلني قادرا على مواجهة المشكلات اليومية 
ه. | الوعي المميق الصادق يسمح لعقلي ان يصل 
للحقيقة دون عناء 
اقوم باداء الطقوس شخصية يومية الصلاة 
والتامل لتساعدني على تحقيق التوازن .# 
حياقي 

۷. | احافظ على توازني وسلامي الداخلي مندما 
تتعقهد الذموراوتحيط بي الشدائد 
انا على وعي للضمير والحكمة التي بداخلي 
واجعله نبراسا مرشدا لحياتي 


۸۹ط 


استرشد بالهامي وحدسي عند اتخاذي للقرارات 


الهامة 
انصت جیدا لکل ما قال وما لایقال 
انا متيقظ تماما لحواسي الخمسة اثناء قيامي 


بواجباتي اليومية 


الحقيقة - قدرة الفرد على العيش بقلب وعقل منفتحين مع تقبل الاخرين 
والمحبة للجميع الخلق (كل كما هو) بما فيهم الاشخاص السلبيين وتعرف 
الحقائق بالقلب (بالعاطقة) عندما يكون الشعور حياء كما تعرف الحقائق 
بالفطرة(مزيج من العقل والقلب) ويتكون من ٠١‏ فقرة. 


:| اعمالي تتفق مع فطرتي الحقيقية 
.٥‏ | اهتم بیواطن الامور 

.١‏ | التزامي بمبادئي واخلاقي سيب چ 
عدم وصولي للتجاح الذي ارجوه 
۷. | انا مستيصربحقيقة ذاتي التي 
اعترف من داخلي بصحتها 
. | حتى 3 وصسط الصرامات والاختلافات 
ابحث هن الاندماج مع الاخرين 
والتوفيق بين وجهات التظر 

اعمل جاهدا لتوسيع مدارك الاخرين 
ووجهات نظرهم 


Bk“ 


الذڪاء 


.| اهتمام الآخرين بي لأتي متفتح 
ومشارك واهتم بوم 


النعمة -القدرة على العيش 2 طريق مستقيم وواضح مع اظهار الحب 
الالهي والثقة 4 الحياة والتي تستند على اساس الامتنان» والجمال؛ والحيوية 
والفرح فضلا عن النظرة المتفائلة التي تستند على الايمان والثقة ويتكون من ٠١‏ 


| اخصص اوقات امارس فيها 
الطقوس والمناسسك الروحية 
والاحتفال بالذكريات 
الاحظ واقدرالجمال لكل 
شيء افعله 


حياتي هبة من الله وتستحق ان 
اعيش كل لحظة فيها 

اخصص لنفسي اوققات يومية 
واسبوعية اميش فيها مع الطبيعة 


R3 


| استعين بالاماكن والاشياء التي 
تذكرني بحكمة الخالق وعظمته 
اعيش 4 انسجام مسع الكون 
والطبية مما يدفعني الى 
التصدرف بدقة وسلاسة 

اعتمد على الثقة والايمان العميق 
بالله عند مواجهتى مشكلات 


الحياة اليومية. 
اخصص اوقات يومية واسبوعية 
للاهتمام بنقسي والترفيه عنها 
اشعربالامتنان لكثرة الاشياء 
الايجابية 2 حياتي 

اشر يالحرية حتی لو اتیحیت لي 
خیارات قلیة 


اشعر بالامتتان الى الله سيحانه 


وتعالی لما متعني به 
حياتي تظامية ومستقرة ومسالة 


BB 3 


الذكاء 

التفوق - تجاوز الذات الانية وصولا الى الكمال ورهاية العلاقات مع المجتمع 

والتمتع باللحبة والكرم التماطف والاحترام والرحمة والاستفادة من منظورروية 
الكمال والوحدة والترابط بين التنوع والتمايز ويتكون من ٠١‏ فقرة. 


الفقرات 


الهدؤء النفسي العميق والفظاهر 
يسمح لعقلي بان يبد ویبتکر 
العطف هو مبدائي 2 تعاملاتي مع 
الاخرين 

انا ملتزم بمبادئي واخلاقياتي 4 ڪل 
ما افعله 

الصدق والتالف وقبول وجهات التظر 
المعارضة هي مبدائي بے الحياة 

انشد التكامل والاتحاد لكل الأشياء 
والأشخاص 2 العاتم 

احاول إكتشاف نقاط القوة والضعف 
_ | التي بداخلي 

اعبر عن نقسي بشکل مبدع 

اشعر ان ماافعله يغيد حياتي اليومية 
انا فخورا بقدرتي على تبني المواقف 


اتا واخقاً من تفسي 4 اغلب المواقف 
التي مررت بها 4 حياتي 


ناء 
تصحيح القياس: 
يقصد بتصحيح المقياس هو الحصول على الدرجة الكلية لكل فرد من آفراد 
العينة وذلك بجمع الدرجات التي تمشل استجاباته على كل فقرة مسن فقرات 
المقياس» وقد تم تحديد ثلاثة بدائل للإجابة عن كل فقرة (تنطبق علي كثيراء 
تنطبق علي احیاناء لا تنطبق علي)ء وآوزان البدائل هي )۳۲١۱(‏ 


»ع 


اختبارات الإستمد اد 


- المدخل الح مقخوم الإستمداد 
- عوامل الإاستهداد 
- تحنتيف ادوات قياس الإستهداد 


- القسم الإول- الإستمداد اللفظد 
- القسم الثاني الكفاءة المددية الحسابية 
- القسم الثالث- الكفاءة الفنية (التقنية) 


اختبارات الإستمداد 


)لفل )لاني 


المدخل الى مضهوم الاستعداد: 


إن آية قدرة لا يمكن أن تتم إلا إذا سبقتها اكتساب خبرة او تعلم معين 
ويمكن توضيح ذلك من خلال الحقيقة التالية وهس ان الطفل مهما درب فاته لا 
يستطيع المشي إلا اذا وصل نموه الحصبي والعضلي الى مستوى معين يمكنه من هذا 
الأداءء والقدرة على القراءة عملية مماثلة للمشي 2 كيفية تعلمها وظهورها 
وحاجتها الى تهيؤ واعداد مسبق وهدا ما يسمى بالاستعداد اللفظي الا ان القراءة 
أكثر صعوية من المشي لانها تتطلب مستوى عالي من التمو الحعصبي. 


فالاستعداد هشو محصلة امكانات وقدرات الفقرد وخصائصه الاتفعالية 
والوجدانية والدافعية ويعد الاستعداد للتعلم عاملا أساسيا لليدء بهء وإذا لم يتوافر 


هذا الاستعداد فلا فائدة ترجى على حمل الطقل للتعلم دون تهيؤ أو استعداد. 


وتوجد مصطلحات 2 بعحض الاحيان يساء فهمها أو تفسيرهاء فان كڪلمة 
استعداد يشار اليها بمعحنى القدرة او التحصيل» و سياق اختبارات القياس النقسي» 
قد تعد طرق اخرى للاشارة الى قابلية خاصةء ومع ذلك فان هناك فرق بين القدرة 


والاستعداد والتحصيل» حيث يمكن ان تميز كالاتي: 


.١‏ القدرة: هي مقياس لمعدل اللتعلم المحتمل حدوشه» ويشير جوزيف تيفن 
"ffe"‏ 2 كتابه "علم الىنفس الصناعي" الى ان مفهوم القدرة يشير الى 
السحة ۳33٥1۷‏ التي اتميت أو الى المعلومات او المهارات التي تم بالفعل 
انماؤها. 

۲. الاستعداد: هو ما يتوافر لدى المتعلم من امكانات 4 اي مرحلة من مراحل تعلم 


»غ 


الفصل الثاني 

.٣‏ التحصيل: لغخة - حصل على الشيء آي احرزه» وحصل الشيء أو العلم به حصل 
عليه وهو مشتق من القعل حصل والحاصل من كل شيء ما بقي وثبت ما 
سواه وأما التحصيل اصطلاحا هو ذلك المستوى الذي وصل اليه المتعلم 2 
تحصيله للمواد الدراسية» كما يستدل عليه من مجموع الدرجات التي 
نحصل عليها 2 اختبار الشهادة النهائية او نصف الهام. 


استنادا الى ما تقدم فان الاستعداد يفيد 2 التنبؤ بامكانية الضرد القيام 
بنشاط معين» اي تشاط لم يحصل عليه واما القدرة فهي امكاتية الفرد الحالية 
التي تحصل عليها عن طريق النمو والتعلم آو التدريب» واما التحصيل فهو يتمشل 
المعرفة التي يحصل عليها الفرد من خلال برنامج او منهاج مدرسي قصد تكيفه 
مع الوسط والعمل المدرسي. 


عوامل الاستهداد: 


الاستعداد هو قدرة الفرد على اكتساب سلوك او مهارة معيتة اذا ما هيتت 
الظروف الملائمةء وبهذا فان الاستعداد لتحلم شيء ما يعني القدرة على تعحلمه او 
القابلية لتحلمهء وان قدرة القرد يحددها عدد من العواملء هي: 


.١‏ الاستعداد المقلي: يعد النمو العقلي عاملا مهما من عوامل الاستعداد 
ويرتبط به الجانب المحرٍ ارتباطا وثيقا وهذا يعتمد أساسا على خبرات الطضل 
التي يبدأ 4 تكوينها منذ ميلاده وتنمو تدريجيا مع اتصاله بالبيئة اللحيطة به 
فتزداد محارفه مما يساعد فيما بعد على تجاح عملية التعلم لذا ينبخي على 
المهتمين بالطفل رعاية النمو المعرة لديه وتوسع افاقه ومجالات تفكيره وتغذية 
حب الاستطلاع لديه واثارته ب4 البحث عن الجديد والكشف عما يحيط به من 
اشياء والتمرف عليها حتى يستطيع مواجهة التطورات السريعة التي تتطلب 
استخدام المهارات الدقيةة اللازمة للتفاعل مع المادة المطبوعة. 
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اختبارات الإستهداء 
الاستعداد الجسمي: الجسم والصحة العامة للطفل عاملان اساسيان من 
عوامل الاستعداد للتعلم» ذلك لان الطفل الذي يعاني من سوء التغذية أو 
المرض تكون دافعية للتعلم ضئيلة وقدرته على التركيز والتذكر اقل من 
الأطفال العاديين» كما إن الأطفال الذين يعاتون من مشكلات التوافق 
الإدراكي الحركي لا يستطيعون القيام بعمليات التآزر مابين حركة العين 
واليد 2 التعامل مع الاشياءء وهناك علاقة بين التناسق الحركي وقدرة 
الطشل على الاستعداد للتعلم فالطفل الذي يتصرف جيدا بل الأنشطة 
الحركية من المحتمل آن تكون ثقته بنفسه أكبر ولديه قوة شخصية اوضح 
من طفل قليل الحركة والنشاط .ولعرفة اثر هذا العامل لايد من استعراض 
قروعه الاساسية وهي: 


استعداد البصر: ان البصر السليم عامل اساسي لنجاح عملية التعلم لاتها 

تتطلب من الطفل رؤية الكلمات والحروف بشكل واضح والتمييز بينها بشكل 
سليم واي انحراف أو خشل ابصاري يؤدي الى عدم الوضوح 4 رؤية الحروف 
والكلمات وقراءتها بشكل سليم. 


** استعداد السمع والنطق: تعد السلامة السمعية من المؤشرات المهمة على 


استعداد الطفل للقراءة حيث إتها تساعده على التق السليم والإدراك 
الصحيح وتمييز الاختلافات السمعية بين الكلمات المتشابهة مع بعضها 2 
النطق أو الشكل وتمشل عملية الادراك البصري ب4 قدرة الملضل على ادراك 
الفروق الواضحة بين الاشكال المختلغة الموجودة لديه. 


* الاستعداد الاجتماعي والاتفعمالي: تعد الموامل الاجتماعية والانفعالية 


لطفل ما قبل المدرسة من العوامل التي لها تأثير واضح على استعداد الطضفل 
للتعلم» إذ إن عملية التعلم تتأثر بسمات هذه العوامل ومظاهرها والحكمة 
تتطلب تأجيل السير ب4 عملية التعلم عندما يكون الطفل غير آمن ويتمركز 
حول ذاثه» وان تستخدم أنشطة تعينه على الارتقاء بالجوانب الاجتماعية 


td 


الفصل الثاني 
والانفعالية وهذا يعني إن التكيف الاجتماعي مع الآخرين والاتزان الاتفعالي 
لهما اثر بالغ 2 عملية التعلم. 

* الاستعداد اللغوي: تعد اللغة من العوامل المهمة للاستعداد للتعلم وترتبط 
بالنمو المحربك فالطفل لا يستطيع التعبيرعن أفكاره ومشاعره ورغباته إلا 
بعد أن تتكون لديه معلومات ومفاهيم وخبرات عقلية يستطيع عن طريقها 
التعبير عن نفسه وافكارهء واللغة تنمو عند الطفل تدريجياً منذ ولادته وحتى 
مراحل حياته فيتعلم من العالم الخارجي منذ لحظة ميلاده» ويمكن للأبوين 
أن يساعدا الطقل 2 تعلم الكلام من خلال حديثهم معه وانشطة اللعب 
المختلفة. 


۴۳. الاستعداد ب الخبرات والقدرات السابقة: يآتي الطفل إلى المدرسة وهو مزود 
بقدرمن الخبرات وعلى ذلك بتوقف دوره 2 الإقبال على التعلم وتتمثل 
الخبرات بما يأتي: 


أ. امحصول السابق من الخبرات والقدرات: إن خبرات الطفل السابقة تتأثر 
بشكل مباشر بالبيئة الأسرية التي يعيش فيها بما توفره الأسرة من خبرات 
لازمة لتعلمه اللغة فالبيئة التقافية المبتية على ثقافة الوالدين وآفراد 
الآأسرة الآخرين تزود الطقل بخبرات تعينه بشكل أفضل على الإقبال على 
التعلم والنجاح فيهء فضلاً من مشاركة الطضل أهله 2 الرحلات والمسارح 
والاستماع إلى القصص ومشاهدة برامج التلفزيون. 

ب. اتتظام الأطضال 2 المؤسسات التربوية مشل رياض الأطفال أو المراكز 
الشقافية للأطضال أو التعامل مع الكلمة المطبوعة أو ما يسمى بصحافة 
الأطفال» مكل هذه وغيرها تزود الأطفال بخبرات تساعده على التعلم. 

ج. سعه القاموس اللفوي: ويتبع هذا العامل العاملين السابقين إذ كلما اتسعت 
مساحات البيئة الثقافية للأسرة وتهيثه فرص الحسديث والاستماع إلى 
القصص والأناشيد واللعب» كلما زاد رصيد الطضل اللغوي» ويتألف 
القاموس اللغوي من نوعين من الكلماتء هي: 
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اضتبارات الاستهداد 
كلمات المضمون: هي الكلمات ذات المحنى القاموسي 2 اللغة» مثل دراجةء 
حبه وتشتمل كلمات المضمون لدى الطقل على عدد كبير من الاسماء 
وعدد اقل من الأفعال من (؛ )٠٥-‏ آسماء مقابل كل فعل؛ وعدد قليل من 
الصقات. فالاسماء بل قاموس الطفل ب2 الاساس هي اسماء محسوسة آي 


.اسماء تدل على اشياء محسوسة مشل أسماء الأعلام وأسماء الاغراض 


والحيوانات والمهن والاماكن واسماء عامة (أي اسماء تدل على العام لا على 
أفراد)» واسماء تدل على زمن» وعدد قليل من الأسماء المجردةء أي أسماء تدل 
على آشياء تدرك ذهتيا مثل أسماء الأحداثه وآما الافعال التي يمتلكها 
الطفل ليست كثيرة جداء الا انها مهمة للتعبير عن أعمال وأحداث وأوضاع؛ 
وكدلك لبتاء جمل بسيطة 2 قاموس الطفل اللغوي. 

كلمات وظيفية: هي كلمات وظيفية نحوية 2 اللخةء اذ تريط بين الكلمات 
الجمل» مشثل هوء بين من» ويتضمن قاموس الطضل على ڪلمات اڪشر 
شيوعا واستعمالا 2 اللخةء وهي تضم ضمائر المتكلم مثل اناء نحن؛ وحروف 
الجر مثل بء الى من» على» وكلمات الريط متل (و)ء اللذي» لكنء وكلمات 
تدل على الكمية متل اكثرء أقلء» وان هنه الكلمات ضرورية لانتاج جملة 
بسيطة وتكتسب معظم الكلمات بين سن الثانية والثالثة. 


المعاتي والمفاهيم - يختلف الاطفال 2 قدرتهم على معرفة معاني الكلماتء 
وكتلك يختلقون 2 قدراتهم على استخدام الكلمسات وفهمها ج معاني 
مختلفة. واما المفاهيم فتعني الافكار العامة التي تتكون عند الطفل مسن 
خبراته بما یجمعه من اقكار حول موضوع ما. 

لغة الحديث - اي ان يتحدث المرء للتعبير عن رايه او مشاعره» فيستخدم 
الكلمات التي يعرفها بعددها وبطريقة بناء الجملة. 

القدرة على ادراك المؤتلف والمختلف ان الخطوة الاولى ے تعلم القراءة 
للاطفال المبتدئين تكمن ب4 تعرفهم على صورالكلمات او تمييز الكلمات عن 


Eur & 


الفسل الثانج 
بعضها البعضء وه لن ياتي الا اذا امتلك القرد القدرة على ادراك المؤتلف 
والمختلف, والمتشابه وغير المتشابه من الكلمات والحروف المكتوبة. 

ز. القدرة ملى تذوق سلسلة من الافكار - تعين القدرة على ادراك العلاقات بين 
المواقف 4 ربط ما يعرفه من معان سابقة بالمعاتي التي يدركها من خلال 
قراءة العبارة المكتوية. 

ح. الرغبة ‏ القراءة - لقد دلت الأبحاث على ان الميول والرغبات والاتجاهات 
تتخير كلما تقدم الطفل من مستوى 2 النضج الى مستوى آخر وهي 4 
تغيرها تتطابق مع النموذج التطوري العام ته» وآما ب2 ميدان القراءة فان 
الاهتمام يظهر بالتدريج من بداية الطقولة, فالطفل الصغير دبدي الاهتمام 
بالحكايمات الميسطة التي تدور حول الجن والقصص التخيلية التي تتصل 
بالطبيعة ثم ينتقل الاهتمام مع تقدم العمر 2 الذكورالى المغامرات ذات 
النشاط المتعدد» والى النواحي الميكانيكيىة والاختراعاتء كما يميلون الى 
القراءات التي تدور حول اعمال الابطال وحياتهم ولكن الاتاث يملن الى 
القصص الخاصة بحياة المنزل والمدرسة و2 فترة المراهقةء فان الاهتمام يظهر 
2 القراءات التي تدور حول الجتنس. 


تصنيف آدوات قياس الاستهداد: 
تقسم آدوات قياس الاستعداد الى فثتين رئيسيتن: 


أولا: اختبارات أقصى الأداء: يقصد بها الاختبارات التي يتم فيها اثارة دافعية 
المأغحوص لتقديم افضل ما عنده من اجابة والحصول على اعلى علامة 
ممكنة لذ لك نحث الطالب وتهيء الفرصة له للدراسة والاستعداد وتحقيق 
اعلى مستوى من التحصيل» فقد تم تصميم اختبارات القدرة لقياس اقصى 
قدرمن الأداء المحتمل 2 عدد من المجالات» ويمكن قياس هذه القابليات 
(القدرات) بشكل منفصلء» او مجتمعة معا لاعطاء تقييم لعموم القدرة 
الشاملة: و كثير من الاحيان تكون ذات صلة بوظية او مهارة معينةء 
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اختبارات الإستمداد 
وتقييم امور مثل سرمة الادراك الحسي او الاستدلال الميكانيكي» ومن الامثلة 
على اختبارات القايلية (القدرة): اختيارات الذكاء العام (اختبار @1)» 
اختبارات التحصيل القائم على المعرفةء واختبارات الاستعداد التي تختبر 
القاباية (القدرة) على استخدام المعرفة. 


ان مصطلح القابلية (القدرة)» هو مصطلح عام جداء حيث يمكن تطبيقه 
على مختلف اتواع القابليات (القدرات) المحددة وهتاك 4 الواقع اكثرمن )٥١(‏ 
قابلية (قدرة) بشرية مختلضة ورغم ذلك فهي تقع ضمن الفئات الاريعة الرئيسة 
الاتية: 


.١‏ المستوى الادراكي: يتضمن اللتةكير العقلي المنطقيء اللفظيء الرياضيء؛ 
المجرد» الادراك الحسيء» التجريد» الادراك والتفكيرء ولقد درست هذه القدرات 
من قبل العديد من علماء التفسء لأن الامر يكشف مدى قابلية المرء على 
التفكير. 

۲. المستوى النقسي الحركي: يتضمن التناسق بين العين واليد. 

.٣‏ المصتوى الحسي: يتضمن السمع؛ الاحساس,» الشم» البصر. 

.٤‏ المستوى الجسدي: يتضمن القدرة على التحمل والقوة. 


ثاتيا: اختبارات الأداء العادي او الطبيعي: يقصد بها الاختبارات التي تعكس سلوك 
الطالب 2 الاوضاع الحادية او الطبيعية دون اي محاولة خارجية لتوجيه هذا 
السلوك» بمعنى ان المعلم لا يتدخل او لا يغير من الظروف التي تؤدي الى 
تزييف الاستجابة حتى تكون الاجابة والتقدير منسجما مع السلوك الواقعي» 
فاذا كانت الاداة تقيس قلق الطالب 2 الامتحان او اتجاهه نحو العمل 
المدرسي» فان القرارات التي يتم اتخاذها 2 ضوء التتائج تعتمد على صدق 
الاجابات» ولذلك تعتبر مقاييس الاتجاهات والميول والتكيف الاجتماعي سن 


توع الأداء العادي. 
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الفصل الثانج 

وے حالة محظم الاختبارات الخاصة بالكقاءة لابد من تحديد وقت يجب 
التقيد به من اجل ان يكون الاختبار صالحاء وهناك تسحة انواع من الكفاءة يمكن 
تلخيصها على النحو الاتي: 


.١‏ التعليم العام: التعلم والمهم والمنطق ووضح الاحكام» على سبيل المثال كيف 
ننجز الافضل بك المدرمة؟. 

۲. الاستعداد اللفظي: المهارات المحجمية العامة فهم الكلمات واستخدامها بشكل 
فعال. 

۳. الأستعداد الهددي: المهارات الرياضية العامة» العمل مع الارقام بسرعة ودقة. 

.٤‏ الاسمتهداد المكاني: فهم الاشكال الهندسيةء قهم وتحديد النماذج ومعناهاء على 
سبيل المثال: فهم كيفية تشييد قطعة مسطحة من الاثات من خلال مجموعة 
من التعليمات. 

.٠‏ تصورالاشكال: دراسة وادراك التفاصيل 2 الكائنات, أو المواد الصورية عمل 
المقارنات بين الأشكال الصورية؛ على سبيل المثال» فحص كائن تحت المجهر 2 
المختبرء فحص جودة السلع 3 مصثع. 

.٦‏ التصور الكتابي: قراءة وتحليل المعلومات والحصول عليها من البيانات المكتوية 
او المواد المجدولة على سبيل المثال» دليل القراءة تحليل التقارير. 

۷. التنسيق الحركي: القيام بالتنسيق بين العين واليد؛ القيام باستجابة 
حركية بسرعة ودقة» على سبيل المثال» ان تكون قادرا بالفعل على تجميع 
حزمة من القطع المستوية من الاثاث بمجرد ان تفهم الكيفية التي يتبغي ان 
يتم بها ذلڪ. 

۸. خفة الاصابع: التلامب بالاشياء الصغيرة بسرعة ودقة: على سبيل المثال العزف 
على ألة البيانو. 

۹. البراعة اليدوية: مهارة القيام بالاعمال اليدويةء على سبيل المشال اعمال 
التشطيبات (الصبغ والديكور)ء بناء الاشياء» تشغيل الالات. 
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اضتبارات الإستمداد 

وعادة ما يكون هتاك معدل درجة يكون معيارا للمفاضلة بين مجموعة من 

الثناس الذين خضعوا لذات الاختبارء عندما يؤخذ الاختبار 2 ظل هذه الظروف قد 

يكون هناك ما يصل الى خمسة مستويات مسن اختبارات الأداء يتم التعبير عنها 
بالنسبة المئوية 2 مقارنة مع معدل (متوسط) الدرجة الموضوعة: 


١‏ ال )1١(‏ الاعلى من المخحوصين,ء درجة استعداد عالية للخاية. 
۲. الثلث الاعلى باستثناء ال )/٠١(‏ درجة استعداد عالية. 

.٣‏ الدرجة التي حصل عليها ثلث السكان - درجة استعداد معتدلة. 
.٤‏ اقل من الثلثه اقل من المحدل المتوسط. 

ه. ال )۸٠(‏ الاقل - الحد الادتى من الاستعداد. 


ان اللاختبارات اللاحقة قسمت الى خلاثة أقسام رئيسة هي الاستعداد 
الافظي. الكفاءة العددية القدرة (الاستعداد) التقني تضمنت الفصول اللاحقة 
العديد من اختبارات الكضاءة المكانية وتحديدا الفصل الثالث التفكير المنطقي 
والفصل الرابع الابداع» فيما يتعلق بالدرجات التي حصلت عليها المجاميع الاخرى؛ 
ومع ذلك هناك دليل لتقييم ادائك ي نهاية كل اختبار؛ ويسبب ان الاختبارات 
ذات صلة بالقدرات المحددة فان التتائج سوف تعطيك فرصة لادراك نقاط القوة 
والضعف الخاص بك يجب ان تمنح نقسك نقطة واحدة لكل اجابة صحيحة 


تماما. 


القسم الاول: الاستعداد اللفظي 


ينظر الى آلية التمكن من الكلمات على قدرة الفرد على خلق النظام من 
الفوضى ويسبب ذلك تم التجادل بان قيادة المفردات تعتبر مقياس حقيقي 
للذكاء» ومع هكذا نتيجة استخدمت الاختبارات اللفظية على نطاق واسع 2 


اختبارات (0[)ء وتم تصميم اختبارات المنطق اللفظي لقياس قابلية القدرة اللقظية 
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الفصل الثاني 
الاساسية (القدرة على فهم واستخدام الكلمة)ء وعادة ما تتضمن الهجاء والتحي معا 
2 الكلمة اكمال الجملء المترادفات والمتنافضات. 


ان التمارين التي تلي قدرة (الاستعداد) اللفظية الاساسية 4 عدد من 
المجالات المتنفصلة؛ تتضمن مترادفات متناقضات التناسبه الشواذ, الفهم اللفظي» 
هناك اثنين من الاختبارات المتقدمة, احدهما ضبط الميول والسلوك المتعدد» ولكل 
اختبار يوضع تقييم للأداء» وهناك ايضا فترة زمنية محددة لاستكمال كل اختبار 
والتي لا ينبخي تجاوزها واا بطلت الاجابة. 


الاختبارالاول: اختبار المترادفات ۸ 


المترادف هي كلمة لها نفس المعتى لكلمة اخرى ب2 نفس اللخة, ومن الامتلة 
على المترادفات: اتتقاء واختيارء سهل وابتدائي» استفسار وتحقيق. 


الأختبارة : هو عبارة عن سلسلة من )۲١(‏ سؤالاء صمم لاختبار معرفتك 
باللخة وقدرتك على التعرف على الكلمات المتشابهة جداء أو التي لها نقس المحنى 


لديك )٠١(‏ دقيقة لكي تنتهي من الاجابة الحشرونء ويجب ان تعمل باسرع 
ما يمكن؛ لان هناك بعض الاسنلة التي تستغرق وقتا ب2 حلها اكثر من عيرها. 


2 الاسئلة التالية: اختر من بين الأقواس الكلمة التي تحمل نفس الهنى آو 


اقرب معتی تها: 
س ۱, الدجق: ( لاصق فظ» جائع» مشرق؛ مقفر). 
س ۲. منور: ( حقيقة. اصل اعلامي» عقلاني» متماسکك). 


س . اعتناق معمتقد؛ ( تجثبه غضب عناية تبني» جوهر). 


E 


اختبارات الإاستهداد 
س .٤‏ دلالة: ( آفاد ضمتاء اوجز؛ وصف, ترحيب, تأتير). 
س 2. واسع اڅمرفة: ( قدیم» عاي متمیز؛ حذر» متجول). 
س 1. غير متطقي: (متزمت» لا یعوض» غير مأمون» مغقود» هرائي). 


س ۷. اعتدال: ( تحفظ, اتزان» تواضع؛ مهتم كياسة). 

س ,١‏ شامل الرقية: (واسع النطاق» تصويري» بعيد» رسمي» متساوي البعد). 
س ,٩‏ تسیج: ( تآڪل» خلق. كساء شبكةء تزحلق). 

س ١۱.اشبع:‏ ( یتبع؛ یلوم قوض» نقض» فعم)۔ 

س ١۱.مواظبة:‏ ( انتباه» اجتهادء لا يتضبب بفارغ الصبر» مسرف). 
س ١١‏ .القدرة على الاقتاع: (كياسة كفاء ة3 هيبة. قوت سرهة). 

س ۱۳.متلهق: ( تواق الى مؤهلء مستحق باهظ» صادق). 

س ١١.اقامة‏ مؤقتة: (اعفاء عطلة. خرق» تقاعد راحة). 

س ۱١‏ ,تحجر: (هدآ» تکلس» حركه فقد اهمیته تجیر). 

س ١۱.تغلیف:‏ ( تيسيرء تقليد. اسرء تلخيص,» بصورة مصغرة اعاقة). 
س ۱۷.ارشاد: (تآنیب» تادیب مقبول» جدیر بالثتاء» مرن)۔ 


س ۱۸.التظاهر: (مبنی» مبداء تمثیل تحريري» ترجیح). 
س ١١.الغوغائية:‏ (الاعمال التجارية خطبة مسهبة عنيفة, الكتاب المقدس» نحمش) 


م .تعود: (رهبة محنة» تصورء عرق» رغبة). 


غ 


الفصل الثاني 
إجابات الاختبارالاول: المرادفاتA‏ : 


۷. اقزان. 
۸. واسع النطاق. 


. شبکة. 
.١‏ فعم (اي مل حتى الفيض). 
١‏ اجتهاد. 

۲. قوة. 

۳. تواق الی. 

٤‏ راحة. 

.٥‏ تکئس. 

.١‏ لخص. 

۷ ادب. 

۸. تمثیل. 
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اختبارات الاستمه اد 
التقويم: 


كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة 
من ۳-۸٣۱۱؛‏ متوسط. 

من :٠٥-۱۲‏ جید 

من ۱٦‏ -۱۷: جید جدا. 

من ۱۸ ۲۰: مقبول. 

الاختبارالثاتي؛ المرادفات 8؛ 


المرادف 8 هو عبارة عن سلسلة من )۲١(‏ سؤالاء صمم لاختبار معرفتڪ 
باللغة وقدرتك على التعرف على الكلمات المتشابهة جداء التي تحمل نفس المحنى 


2 كل حالة اخترالكلمات الاڪتر ترادفا 2 المحتی» لدیك )۲١(‏ دقيقة لكي 
تنتهي من الاجابة العشرون ويجب ان تعمل باسرع ما يمكن» لان هتاك بحض 
الاستلة تستغرق وقتا ے4 حلها اڪثر من غيرها. 


2 الاسئلة التالية: اختر من بين الأقواس الكلمات المتشابهة جدا اوالكلمات 
التي تحمل تفس المعنى أو اقرب معنى لها: 
س ١‏ قطع بفاس: ( قضم» صور؛ قطع؛ مضخ هدم)۔ 
س ؟. لايضاهي: (تطابق لا مثیل ته تجاوز راشد» مهیب). 
س ۳. مندوب: (ناصح» تحدید» تجنید» ضبطه حشد). 


س .٤‏ غير مثقف: (فاسق» مستقر؛ غير طاهرء ظالم» غريب). 


ا 


س . ميتڌل: (رڪيڪ عملي» يمکن تتفيده» سهل» خاصء» فعال). 
س .٦‏ مسالم: ( ڪريم عنید» راسخ» متناقض› معقد). 

س ۷. اقتطاع (بتر): ( تخلی؛ اساءة استخدام تنازل تدارك استنکر)۔ 

س ۸. لاذع: (عادي» خاطف وسریع» واهي» ساخر مستحجل). 

س .١‏ قطع: (متشبث برايهء فظ عقائدي» عديم الضمير» صوته صخب). 
س .١‏ التقدم: (مدارء ترحال» شغل» طوق» محاذاة). 

س ۱۱. تسق: (عرض» توظيف» هزيمة دعم نتيجة). 

س ۱۲. واضح: (خبیثه بريء» تدنیس؛ مؤذي» حاقد). 

س ۱۳. فقط: (الى حد ماء مع ذلك مرة واحدة الان علاوة على ذلك). 
س ۱١‏ . متانق: ( هادي» سفسطائي» خجول» صادق» وهمي). 

س .۱١‏ تغییر: (مساعدة تعلیم» تیسیر؛ رؤیاء غرس). 

س .١١‏ بوضع افقي: (فاقد الوعي» محاط, منقاد» متسلق» وحشي). 

س 1۷. مزرعة: (طعام اسلوب غذاء شركة تشكيلة). 

س ۱۸. دلیل: (قاد» مزارې اوی حمل» انتقال). 

س ۱۹. تراچع: (اختتم» ترجل» روج استدعیء یهرب). 

س ۲۰. ذڪاء: (رمزء صنفه تذوق» نوع ادبي» تمط). 


أجابات الاختبار الثاني: المرادفات 8: 


1. قضم مضغ. 
۴ لا يضاهي» لا مثیل له. 


۳. حشد هباً. 


.٤‏ فاسق؛ غير ظاهر. 
.٥‏ مبيتڏل» رسڪيڪ. 


.٦‏ هنید راسخ. 
۷. تخلی» تنازل. 
۸. خاطف وسریع؛ متعجل. 
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اختبارات الإستهداه 


.٩‏ متشبث برايه» عقائدي. 
۰. مداں طوق (محیط).۔ 
١‏ نسق» نتيجة. 

۲. خبیثه مؤذي. 


. مع ذلڪ علااوة على ذڌلڪ. 
. سفسطائي» وهمي. 


ساعد» يسر. 


. بوضع افقي» مستلق. 


۷. طعام غذاء. 
۸. ارشد قاد. 

4. يتراجع» يهرب. 
۰. نوع اديي» نمط. 


التقويم: 


ڪل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 


من ۱۱-۸: متوسط. 


من ۱۲ :٣-‏ جید 


من ۱٦‏ -۱۷: جید جداء 


من ۲۰-۱۸: مقبول. 


B۳ 


الفصل الذي 
الاختبارالثالث -اختبار التناقضات ۸ 


التتاقض -هو كلمة تشير الى وجود كلمة تحمل المحتى المضاد 2 المحنى 
مع كلمة اخرى 2 نفس اللغة» ومن الأمثلة على المتناقضات: كبير وصخير» صح 


وخطاء سعید وحزین. 


الاختبار4 هو عبارة عن سلسلة تتكون من ۲١(‏ ) سؤال صمم لاختيار 
معرفتك باللغة وقدرتك على التعرف على الكلمات التي تحمل معاني متعاكسة 
بشكل سريع» 4 كل حالة؛ اختر كلمة واحدة فقط من خمس كلمات موجودة 
داخل الاقواس» تكون هي الاكثرضدية لمعتى الكلمة خارج الاقواس تدیڪ )٠١(‏ 
دقيقة لكي تنتهي من الاجابة العشرونء ويجب ان تحمل باسرع ما يمكن» لان هناك 
بعض الاسئلة التي تستخرق وقتا بے حلها اڪثر من غيرها. 


س!ا. تحقق: (بقاء سریع رصد؛ احبطه فوز). 

س۲. تایت: (عديم القيمةء قابل للتطبيق» حقيقي» مرنء بسيط). 
س٣۴.‏ بذيء: ( لطیفه جذاب» جدي» خلوق» صارم). 

س٤.‏ سريع الغخضب: ( مطيع محظوظ معتدل» متعاطف» متحمل). 
سه. دكتاتورية: ( ديمقراطية تزاهة سياسي» معقول محافظ). 
سا. غير خاضع للمسالة: ( صادق» مرغوب فيه قوي» شامل» مطلق). 
س۷. وسع: (متع ضخطء غطی» اعاق» انهی). 

س۸. ممکن تتفینه: ( شاد هاد» غیر منصف, لا یمکن تخیله» ترثار). 


س٣.‏ وحشي؛ ( لطیض» انساني» مریض,» متعاون؛ سعید). 


Ë4 


اختبارات الإسته اد 


س١٠.‏ ضخم: (بالغ الصغر؛ ضيق غير متتج غير كفوء» متناف تلعقل). 
س۱۱ . بعید: ( ملخص» حيوي» مرتبطه داهيةء قریب). 

س۱۲. افتراض: ( اڪاديمي» حدر مئیت» توضيحي» مثير للاعجاب). 
س۱۴. غير بالغ: (ڪبیرء دتیوي» عاقل یافع؛ محترم). 

س٤۱.‏ دتيوي؛ (مادي: ايثاري» وقتي» موسمي» شعوري» طبيعي). 
س٣ا.‏ ينکريقوة: (یض یرحب تعزیز؛ یمدح» یقود). 

س٣۱.‏ جبان: (جسور بارد» فقیر» لطیضه جاف). 

س۱۷. ملف من: (مقسم متوتر محدد» مشکل» غير سعید). 

س۱۸. مدخرات: (معداتء ماساة مصيبه؛ اعباء غلطة). 

س۱۹. حقيقي: ( جوهري» عديم الفائدة؛ يحجب» غير ضروري - الحاق). 


س١۲.‏ موصيقي: ( متعارض» صاخب» غئائي» لفظي» حسن الوقع على الاذن ). 


E 


الفحل الثاني 
إجابات الاختبارالثالث -اختبار التتاقضات ۸ 


۹ انساني. 
.٠١‏ بالغ الصغر. 
1 قریب. 

۲ مثبت. 
۴. عاقل. 

.٤‏ ايثاري 
٥‏ يمدح 
. جسور. 
۷. متوتر. 
۸ اعباء. 

4. الحاق. 
۰. متمارض. 
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افتبارات الإستهداد 
التقويم: 
كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 
من ۱۱-۸ متوسط. 
من ٠٣-۱۲‏ جید. 
من ۱۷-۱١‏ جید جدا. 
من ۲۰-۱۸ ممتاز. 
الاختبارالرابع- امتتاقضات 8 


يتكون اختبار المتناقضات 8 من سلسلة من )۲١(‏ سؤال صمم لاخثيار 
معرفتك باللفة وقدرتك على التعرف بسرعة على الكلمات التي ٹهامعنى 
متعاكس,؛ 4 كل حالة اختارالاكث ر تناقضا 2 المحتى من بين الكلمات الست 
المتوفرة. ولدیك )۲١(‏ دقيقة لحل )۲١(‏ سؤالا: 
س|. رطب مظلم» مبهج مشرق؛ لا یزال: سعید. 
س۲. تادر؛ غير حکیم» وافر؛ اخلاقي» متوفر غائب. 
س۴. تناقض, مستمر تعزیز؛ تکثیف» قمع اثبات. 
س٤.‏ تافه» لیس له صله بالموضوعء متماثل» علاجي» متناقض,» متهور. 
س٩.‏ صلب» قصیح» خجول» متلحثم» منج» مؤثر. 
س1. تشبع» تعويض» تقليد؛ انعكاس» نجاة هلاك. 
س۷. غریب مجازف» مأمون: نشط مقید حزین. 


سء حکيم» سهل جد» موسع» مسرف» مقتصد؛ ضحعيف. 
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الفصل الثانج 
س۹. صریح» واضح» جاهل: غاضبب» رقیق» متین. 

س۰٠‏ متناشن اجتماعي»: غير اجتماعي» رشيق» ضعيفه مرتبڪ. 
س۱۱. قاضی» غفر له تقدم نشر؛ نضفي» غير موافق. 

س۱۲. تمایلء رفع راسه» تدرب الشراع» انحنى» ركع . 

س۱۴. مهم غني» حر مرتفع» ثانوي» منحرف. 

س٤۱.‏ مهمل» موجز؛ دبلوماسي» ملموس» فظ٬‏ مخادع. 

س١٠.‏ التقاط اعفاء» اس تقليلء اخفاء اداتة. 

س٣٠.‏ ذرورة يروق» حيوي» نکهة» خمول؛ تردد. 

س۷١.‏ مشكلة اضطراب» هراء متعة عاطفة رزانة. 

س۱. مطاط مقطوع» مشدود.» مستوي» مرتخي» لین. 

س۱۹. مخرور: معتنق جديد» مرشد» مقامرء طائرة مقاتلة. طيار. 


س٠۴‏ انسانء بطىء الحركة, واسع المعرفة. صلب 
بطي واسع به حيوي» صحي 


إجابات الاختبار الرايع- المتناقضات 8 


E 


اغتبارات الإستهداد 
٩‏ رقیق؛ متین۔ 
۰ جتماعي» غير اجتماعي. 
.فر له» نفي. 
۲ .رفع راسهء اتحتی. 
۳ .مهم ثاتوي. 
٤.دبلوماسي»‏ فظ. 
٥.عفاء‏ آدان. 
.حيوية؛ خمول. 
۷.اضطرابه رزانة. 
۸٨۸.مشدود»‏ مرتخي. 
۹.معتنق جدید» مرشد. 


١.بطيء‏ الحركة» حيوي. 
التقويم: 

كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 
من ۱۱-۸ متوسط. 

من ٠٣-۱۲‏ جید. 

من ۱۷-۱١‏ جید جدا. 


من ۲۰-۱۸ ممتاز 


E۹ 


الفصل الث 
الاختبارافثخامس- اختبار المماثلة ۸ 


المماثلة هي محاكاة للعلاقات عندما يكون من الضروري ان تبررالنتيجة 
من نفس الزاوية اي بناء على نفس الرابطة او العلاقة. كما 2 الامثلة الاتية: 


الخوذة للحمايةء كما التاج د ............ الزينة - الشعر- الملكة- الرأاس. 


كل من التاج والخوذة يلبسان على الراس» ومع ذلك تلبس الخوذة لقفرض 
الحماية والتاج للزينة. 


لديك ١‏ دقيقة لحل ۲١‏ سۋالا. 

س!. التكتولوجيا الرقمية هي ارقام كما النظير هو: 
رموز ايادي» وقت» سجل» ڪرونومتر. 

س!. الفهوم هو بناء عقلي» والترسيخ هو: 
استحواد» فكرق حدس» تخوف اقتراح. 

س۴. الارياك هو حيرة والذهول هو: 
مفاجاة ارباك جفل» دهش رهبة. 

س٤.‏ التويج هو البتلةء والسويقة هي: 


زهرة ساق جذرء اوراق» المتك. 
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اغتبارات اإستمد اه 
سه. اللايرمبك (قصيدة خماسية) هي خمسة, والسوتيتة (قصيدة من اريمة عشر 


اربعحة ثمانيةء ائناعشر اريعة عشر» ستة عشرا. 
س؟. الليزرهو حزم اشعاعية؛ والومضات هي: 
كثافة» الستروب اشارات» اشعة سينية» مصابيح. 
س۷. الموقرهو جديربالاحترام كما الجليل هو: 
مهيب» ڪانون الاول» وقورء مخلخل. 
س۸. الهيماتيت هو الحديد» كما الغالينه (كبريتيد النحاس)هو: 
الميتاء التنحاس» القصدير, الزتنك. الرصاص. 
سه. ثلائثية المجاذيف هي فوق المركبب؛ واللوح الثلاثي هو: 
رمح» موقف» نمط» لوحة» تشغیل۔ 
س١٠.‏ الشرق هو اتجاهء والفرب هو: 
اورستك الغرب ( تصف الكرة الارضية)ء متكاء تشغيل. 
س١١‏ . الفتان....فرشاة الرسم» والكاتب.... هو: 


ورقة: قلم» كتاب» كلمات» صفحة. 
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الفصل الثاني 


س۲١.‏ الاسراف هو التبديد» والتوظيف هو: 
استغلال» تحقيق منفعة استهلاك استخدام. 
س۳١.‏ محبس الحنفية مثل الاتبوبه ودواسة الوقود 2 السيارة هي: 
صمام محرك تدفق» ماكنه. منظم. 
س٤٠.‏ برج الحمل هو الكبش؛ والدجاجة هي من كوكبة: 
مامز سمكة بجعة نسرء قائد العجلة. 
س٠!.‏ المتابعة مثل الاستئناف؛ والاستمرارهو: 
المثابرة. غير منقطع الابدية التكرارء لا يزال قائما. 
س١٠‏ . الحشيش هو اخضر,؛ والياقوت هو: 
ازرق» احمر؛ اسود» بني» اصفر. 
س۱۷.الظل تلمس, والقاطع (خط يقطع قوسا)ء هو: 
اجتماع؛ تقسيم تواقق» تقاطعء اتضمام. 
س۱۸ الساطور مشل القاطع والمثقب مثل: 
حفارء ختم» مطرقة» تشکیل» منشار. 
س۱۹. الكفاءة هي مهارة والبارع هو: 


ڪفۇ» خبیر» قاد ذڪي» ذو معرقة. 
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س۲. التطلع هو طموج وجتي الثمارهو: 


تحقیق» نجاح نصر اعترافه رغبة. 


إجابات الاختبار الخامس- اختبار المماثلة ۸ 


۱. ايادي. 

۲ استحواذ. 
۳. دهش. 

4. ساق. 

.٥‏ اريحة عشر. 
.٦‏ الستروب. 
۷. مهیب. 

۸. رصاص 

. لوحة. 

.٠١‏ القرب (نصف الكرة الارضية). 
١‏ قلم. 
۲. استخدام. 
۳. محرك. 

.٤‏ بجعة. 
10 غير منقطع. 
1. أزرق. 

۷. تتقاطع. 
۸. حفار. 

۹ خبیر. 

۰. تحقیق. 


Er # 


اقتبارات الأستهداء 


اافصل الثاني 
التقويم: 

كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 
من ۱-۸ متوسط. 

من ٠٣-۱۲‏ جچید. 

من ۱۷-۱١‏ جید جدا. 

من ۲۰-۱۸ ممتاز,. 
الاختبارالسادس- اختبار امماثلة 8 


4 كل مما ياتي حدد الكلمتان (واحدة من كل مجموعة داخل الاقواس) 
تمثلان علاقة المماثلة حين تزدوجان على سبيل: 


فصل (كتاب آية قراءة) 
تمثیل (مرحلة» جمهور؛ دور) 


الكتاب والتمثيل: القصل هو تقسيم للكتاب والدورهو تقسيم المسرحية 
لدیک )۳١(‏ دقيقة لحل (۲۰) سۇالا. 


سا. برقوق: ياڪلء» ينمو فاڪهة. 

صفصاف: اوراق شجرة محصول. 
س۲. قذف بقوة بالغة: رصاصة بندقية اطلاق نار. 
منجتیق: مشروع قنذف سلاح. 


Ëv & 


افتبارات الإمتمه اء 


س۴. ثعلب: دیل صید؛ فرو۔ 
طاووس: طیران» ريش الطيرء نسل. 
س٤.‏ مساء: صباح»؛ لیل» تهار. 
الخريف: يوم شتاء فصل. 
س٣.‏ ڪوڪبي: سيف نجم» مثلث. 
حلقي: قمع خاتې هلال. 
س؟. طعمم: طعام ابتلاعء لسان. 
مشي: رڪض؛ سيقان حرڪة. 
س۷ کیمیاء: مختبر» رد فحل» مواد. 
حيواتات منطقة معینة: نباتاته حیوانات, ریف. 
س۸. سفر: رحلة خارطة قائمة. 
حاضر: لقاء» برتاسج» مجلس ادارة. 
س نمهید: يقراء عملیات کتاب. 
مقدمة: موسیقی» اوبراء ملحن. 
س١٠.‏ استقال: سیاسي» تخلی عن» برکان۔ 


تخلى عن العرش: سلطةء ملك مملكة. 


Ev & 


القصل الثلنج 
س۱۱. قتدس: سکر آثاشه عجلة. 
صف دراجة هوائيةء محورء حث. 
س۲٠.‏ شقي: رجل عصابة مجرم خطر. 
قاطح طریق: طريد» تصء خارج عن القاتون. 
س۱۴. كلافيير: بيانوء الف الحانء آلة. 
دف: موسيقی» قرع الطبل» طبل. 
س٤٠.‏ حيوان من ذوات الاريع: اريعة ستة حيوان. 
الرياعية: قصيدة ثمانية. سفينة. 
س١١‏ . الأرغو: صاخب» رصين» يطيء. 
رقيق: حيوي» ناعم سریع. 
س شراهة: غذاء وزن اثم. 
بره عمل خيري» لطف» فضيلة. 
س۷١.‏ مجلس الكتيسة: كنيسة مستشفى» مجلس. 
مستوصفه دیر؛ مختبر» مستشضی. 
س۱۸. تعدیل: تصحیح»؛ تنظیم تفییر. 


اصلاح: ضبطهء محاذاق تصحيح. 


Ëın & 


س۱۹. 


اضتبارات اإستمداء 


ختدق: قناةء المشبك الحديدي» حفرة. 


برج؛ السور؛ برج المراقبة» دفاع. 


س۲۰. سفاتا: مد خل» هضبة عشب. 


سيرا: واد جبل» صخرة. 


اجابات الاختبارالسادس-اختبار الماخلة 8 


فاكهة شجرة. 
اطلاق نارء قذف. 
لیل شتاء. 

تجې خاتم. 
لسان» سيقان. 
مواد حیواتات. 
رحلة لقاء. 
کتاب اویرا. 
سياسي» ملڪ. 
الثاث» حث. 

رجل عصابة لص. 
بیانو؛ طبل. 
حيوان - قصيدة. 
بطيء؛ ناعم. 
اتم فضيدة. 


Ew § 


الفصل الثاني 
4. قناة برج مراقبة. 
۰. عشب جبل. 


التقويم: 

كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 
من ۱-۸ متوسط. 

من ۱٥-۱۲‏ جيد. 

من ۱۷-۱١‏ جید جدا. 

من ۲۰-۱۸ ممتاز. 

الاختبارالسايع -اختبارالتصنيف 


2 هذا الاختباريتم اعطاء قائمة من خمس كلمات والمطلوب هو اختيار 
كلمة بحيث تكون هي الكلمة الغريبة عن الاخرياتء كما 2 الامثلة الاتية: 


(î‏ سکون: هادیء» استرخاء» رائق غیر کدر. 


ان هادىء هي الكلمة الشاذة غير المتجاتسة بالرغم صن ان بقية الكلمات 
تعني الشيء نفسه»ء ان تكون هادئا لا يعحتي بالضرورة انڪ ساڪنء مستر خي رائق» 
غير كدر؛ ويمكن ان تكون مستاء للخاية ومنفعل ولكن لا تزال هادئ. 


ğ  ک‎ 


افتبار ت اإستهداد 
ب) مسکن: مأوی» منزل» بیت شارع 


ان كلمة شارع هي الكلمة الوحيدة المختلفة لأن الكلمات الاخرى تشير الى 
اماكن يعيش فيها التاسء آما الشارع هو تعبير عام قد يحوي الحديد من المنازل» 
الحدائق» الاأشجارء الطرق الخارجية........الخ 


أمامك ۳١‏ دقيقة للاجابة عن المشرين سالا التائية: 

س!. منتصبه مستقيم » عمودي» مستوي» راسي. 

س۲. منقطع النظير» أساسي» استشنائي» غير مسبوق» فاخر. 
س۴. حقيية صندوق حديدي» قفص قفص صدري» غطاء. 
س٤.‏ تملق» خدع» ضلال. اغراء اقتاع. 

سة. زيارة استدعاء دعوة تجمهر اجتماع. 

س؟1. المجمع مسجد» معبد» كنيسة؛ برج الكنيسة كاتدرائية. 
س۷. هراءء تهريج المهرج» ثرثرة كركرة. طلاسم (طقوس ضخمة). 
س۸. مرضي» مثالي» مقبول» حسن مناسب. 

س۹. مضلع» مکعب» مستطيل» ڪروي» مریع. 

س۱۰. توقف عن امتنع عن» تنازل» استسلام تخلی عن. 

س١١.‏ العطش» جافة تشف» قاحلة» مجفف. 


س۲١.‏ كتيب شهادة دليل» كراسة» نشرة. 


Ë۹ & 


الفسل الثاني 


س۱۴. تنقيبه فلاحة زر حرث تمشیط. 

س٤۱.‏ قرداتي» قرد» سنور سعدان» الثدييات العليا. 

س٩۱.‏ تصمیم. حفر نقش» تحت» موضة. 

س٣۱.‏ خيالي» غریب حالم» وهم زائف. 

س۱۷. احتفال» عطلة مهرجان» مخيم عاي ڪرنفال (احتفال ڪبير). 

س۱۸. بشکل غير مباشر؛ افقي» جانبي» دائري. 

س۱۹. تقدیم» توزیع»؛ قدم عطاء» مد يده» العرض. 

س۲. متشتت» دوري» غير منظم متقطع؛ متکرر. 

إجابات الاختبار السابع -اختبارالتصنيف 

.١‏ هسثوي: تعني متبسط, وكل الكلمات المتبقية تعتي الاستقامة. 

۲. استفتائي: يعني غير معتاد أو حالة طارئة وكل الكلمات الاخرى تعني الافضل 
جدا. 


.٣‏ تفطية: تعني الحجب والبقية على وجه التحديد تعني انواع الصئاديق المغلقة. 

.٤‏ خدع: يعني الُراوخ» كثير المكر والحيلة ويقية الكلمات تعثي الحث. 

ه. زيارة: تعني الطلب من» والبقية تحني دعوة. 

.١‏ برج الكئيسة: تصني انها جزء من الكنيسة والبقية جميعها تعني آماكن 
طبيعية للعبادة. 

۷. تهريج المهرج: تعني التهريج اما البقية فتعني الهراء. 

۸. مثالي: يعني لديه ڪمال ٠٠٠١‏ والبقية تعني حستا. 


۹. كروي: يعني مدور والبقية تعتي مريع. 


B۳ 


اختبارات اإستمدله 
.٠٠١‏ توقف من: يعني اوقف شيئاء والبقية تعني التخلي عن. 
.١‏ فشض؛ يعني نشف بالحرارة والبقية تعني الجفاف. 
.٣‏ شهادة: تحني وثيقة تؤكد بان الدارس قد آنهى بنجاح مرحلة معينة ب2 دراسته» 
والبقية تعني معلومات. 
١‏ تثقيب: يعني الحفر؛ والبقية تعني الحرث. 
.٤‏ ستور؛ تعني قط والبقية هي انواع من القرود. 
.٠‏ التصميم: يعني التخطيط, والبقية تعتي تشكيل. 
.٠١‏ غريب» يعني غير المعروف والبقية تعني غير حقيقي. 
۷. عطلة: تعني راحة والبقية تعني انواع محينة من المراسيم والاحتفالات. 
۸. بشكل غير مباشر: تعني الذهاب حول والبقية تعني الذهاب من جانب الى اخر. 
4. التوزيع: يعني التقسيم والبقية تعني الحطاء. 
.٠‏ متكرر؛ يعني الاعادة والبقية تعني غير منتظم. 


التقويم: 

كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 
من ۱-۸ متوسط. 

من ۱٣-۱۲‏ جید. 

من ۱۷-۱١‏ جید جدا. 


من ۲۰-۱۸ ممتاز, 


E & 


الفصل الثاني 
الاختبارالثامن-اختبارالفهم 

كل مقطع من المقاطع الثلائة ادناه فيها ثلاث كلمات» تم ازالتها وادراجها 
ضمن كلمات مش وائية اسفل كل مقطع لأجل اختبار مهاراتك اللفظية 
وقدراتك الادراكيةء عليك ان تستعيد الكلمات الخمسة بشكل صحيح لكل 
مقطع. 
آمامك ۲١‏ دقيقة لاعادة تشكيل القاطع الثلاث: 


المقطع الاول: 


س سفينة س على شاطىء ‏ الاحلام كانت الشمس 
الاحمر وسرب من طيورسہ تحلق فوق سسس مرحبا بالبحار الضيف 
والبحرس شراع السفينةس. 


خلض الافق 


ضع الكلمات العشرة .2 المكان المتاسب بهته الفقرة 


Ë wr šã 


اضتبارات الإستمداد 
القطع الثاني 


قبل س الاف سنة؛ هاجرمن شبه س( الاشوريين)ء واسسوا دولة عظمية قوية 
العراق. وڪانت عاصمتها سے ومن أشهر ملوكها س الذي اهتم ‏ 
س وس فاسس س هي اول مكتبة 4 ڪانت تضم اڪثر من اثني عشر 
ألف لوح من الالواح -الكتوبة تبحث 4 مختلف انواع المعرفة ب4 ذلك الزمن. 


ضع الكلمات العشرة 2 المكان المناسب بهذه الفقرة 


المقطع الثالث: 


تظاھرے بالرض 2ے حین رآی رجلا علی ہے قلما اصعدہ صاحب 
الحصان س الحصان ولى بهء ولكن صاحب الحصان» قال له أرجو الا س احدا با 
س فقال له: اذا قال: حتى لا يرى احد الناس __ حقا وعاجزا فيمتنع عن 
الجميل» ولا سمع هذا رد اليه الحصان _س. 


ضع الكلمات المشرة ب2 المكان المتاسب بهذه الفقرة 


B۳ 


الفصل الثاني 
إجابات الاختبارالثامن- اختبارالفهم 


المقطع الاول: 


رست سفينة ستدباد على شاطىء الا حلام» كانت الشمس تتوارى خلض 
الافق الاحمررويدا رويداء وسرب من طيور التورس تحلق فوق السفينة مرحبا 
بالبحار الضيف ونسيم البحر يداعب شراع السفينة المتعبة. 


المقطع الثاني: 


قبل اريعة الاف سنة هاجر من شبه الجزيرة الحربية (الاشوريين)ء واسسوا 
دولة عظمية قوية 2 شمال العراق. وڪانت عاصمتها نينویء ومن آشهر ملوڪها 
اشور بانيبال الذي اهتم بالحلوم والادابه فآسس مكتبة هي اول مكتبة 2 العالم» 
كانت تضم اكثر من اثني عشرالف لوح من الالواح الطيتية المكتوبة تبحث به 
مختلف انواع المعرفة 2 ذلڪ الزمن. 


المقطع الثالت 


تظاهر رجل بالمرض 2 الطریق» حین رای رجلا راكيا على الحصان فلما 
أصعده صاحب الحصان ظهر الحصان ولى بهء ولكن صاحب الحصان» قال له آرجو 
الا تخبر احدا بالحيلةء فقال له: اذا 5 قال: حتى لا يرى احد الناس مريضا حا 


وعاجزا فيمتنع عن الجميل» وما سمع هذا الكلام رد اليه الحصان معتذرا. 


ÈË re & 


اختبارات الإستهداء 
التقويم: 
كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 
من ۱٣-۱۲‏ متوسط. 
ا 
من 4-۲۸ جید جدا. 
من ٤٥-٤١‏ ممتاز. 
الاختبارالتاسع -الاختبار اللفظي المتقدم ۸ -ضبط الميول المتعددة 


الاختبارهو مجموعة متنوعة من ٠١‏ سؤالا) مصمم لقياس استخدام اللغة 
أو الهم الادراك ومدى قابليتك على التكيف مع مختلف الاتواع من الاسئلة. 


لديك ٠١‏ دقيقة لحل ٠١‏ سؤالاء يجب ان تقراً التعليمات الخاصة بكل سؤال 
وبأمعان. 


س!. حاول س المدرمسة اقناع الشرطة بعحدم س الاولادء لما قد يكون من هفوات 


ضع ثلاثة من الكلمات الاتية 4 المقطع ليةرأ بصورة صحيحة. 


fw & 


الفصل الثاني 

س۲. آبدأ من أحد الاحرف ب الزوايا الاريع ثم سر باتجاه عقارب الساعة على مدار 
المحيط منتهيا بالحرف الذي 4 المركز لتنطق كلمة من تسعة احرف 
يجب عليك ان تعرف الحروق المققودة. 


س۴. آبدا العمل من حرف لاخر افقيا وعموديا (لكن ليس قطريا) لتنطق كلمة من 
۲ حرف يجب عليك ان تجد نقطة البداية وتعرف الحروف المفقودة. 


س٤.‏ امل الدائرتين السابقتين ب الحرفين المناسبين» بحيث يكونا كلمتين 
مترادفتين» اذا تم قراءتها باتجاه عقارب الساعة يجب عليك ان تحدد نقطة 
البداية للتعرف على الكلمتين المفقودتين. 


DO 


Ë n ã 


أختبارات الإستهدله 

س١.‏ كمل الدائرتين السابقتين بالحرفين المناسبين» بحيث يكونا كلمتين 

٠‏ مترادفتينء اذا تم قراءتها باتجاه عقارب السامة: يجب عليك ان تحدد نقطة 
البداية للتعرف على الكلمتين المفقودتين. 


س٠ء‏ اوجد كلمتان من ثمانية حروف, واحدة 4 كل دائرة وڪلاهما يقران مع 
اتجاه عقارب الساعة»ء واتلتان هما مترادقان عليك ان تحرف الحروف المضقودة. 


Ê۳ 


القصل الثاني 

س۷. اوجد كلمتان من ثمانية حروفه واحدة ‏ كل دائرة» وكلاهما يقران مع 
اتجاه عقارب اتساعة واللتان هما متضادان عليك ان تحرف الحروف 
المفقودة. 


SA EA 
CD iv 


سه. اختر من الكلمات التالية الكلمتين الاقرب 2 المعنى الى عبارة: 
(الحكمة هي خلاصة عقل يتامل وقلب يتالم) 
توصيهة» تاييد: مصالحة؛ فهم وضوح» نصيحة. 


س۹. اي كلمة من الكلمات ما بين الاقواس تتشابه 4 المعنى» مع الكلمة خارج 
الاقواس: 


الجشع: ( الطمع؛ تقارب» حسد» سرعةء نشوه (- 
س١٠‏ . غير الموقع لست كلمات ب الجملة ادناه من اجل ان تكون ذات معتى: 


امتحن الصحبة بميزان الايمان من الزلل» فان انت صاحبت الصالحين» فهو 
وحده الحجة لتا وعليناء عصمت تفسك. 


Ë۸ 


اتبارات الإستمه اد 


س١١.‏ رتب الكلمات الاتية لتكون حكمة مشهورة: 

العلاج من الوقاية خير 

س١٠.ء‏ غير الموقع لاريع كلمات 2 الجملة ادتاه من اجل ان تكون ذات معنى: 

ڪان قادرا على الحقاظ على مستواه لاثبات قدرة عالية من العمل النشط, المرهح. 


س۱۲. كل مريع يحتوي على حروف لكلمة من تسعة آأحرفء جد الكلمتان اللتان 
هما مترادفتان» اي تحملان نفس المعنی. 


س٤٠.‏ ضع كلمة داخل الاقواس تكون ب 
الاقواس: 


۹ 
٤‏ 
1 
ع 
ع 


بت( )فهرست 


س١۱.‏ اي كلمتين متشابهتين بے الصوت, ولكن يختاضان 4 التهجئة العنى: بخل- 
اسم بلد 


8۹ 


الفصل الثاني 
س١١.‏ كل مريع يحتوي على حروق لكلمة من (4) حروفه جد الكلمتان 
المترادفتان 4 المعنى 4 كل مريع 


س۷١‏ . الشاطر هو عبقري» كما الحكيم هو: 
نقي ذكي؛ فطن» حصيفه داهية. 


س14#. عرق كلمتان واحدة من كل مجموعة داخل الاقواسء واللتان تشكلان 
رابطة مماثلة عندما تقترتان مع الكلمات بالحروف الكبيرة. 


ارض: الحضيض القمري» ذرورة الاوج 
شمس: الدرك الاسفلء الحضيض الشمسي» اقتران 
س۱۹. اي الكلمتان اكثر تناقضا ج المحنى؟ 


واقعي» متحمس» مضحڪ وحشيء توهمي» انتشار 
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اتبارلت الإستماد 


.۴٣س‎ 


إبدا بواحد من حروف الزوايا الأريع واتجه باتجاه عقارب الساعة حتى تصل 
الى المريع المركز لتتهجى من كلمة واحدة من ( ٩‏ ) حروف علي“ ان تعشر على 
الكلمات المفةودة. 


س۲. ما هو الاسم الذي يتكون من ثلاثة احرف اذا حتفنا اول حرقء اصبح شيءٍ 
عظيم وإذا حذفنا الحرف الاتي اصبح حيوان مفترس, واذا حذفنا الحرف 
الثالث اصبح شيء مین وعتد عكس الاحرف ينتج يخافه الناس 2 الشتاء؟ 


س۲۲. آي كلمة داخل الاقواس هي الاكثر تناقضا 4 المعنى لنكلمة خارج القتوس؟ 
کٹیر الشکوی: (غیر متطلب. معقول» ارٹوذڪسي؛ مصطتع؛ جاف)۔ 
س۴۴. اكمل بيت الشعر التالي: 

اذا غامرت 4 شرف مروم فلا تقنع بما دون... د 


القمرء الشتمس) النجوم» الحب» الحكمة 
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القصل الثاند 
س٤۲.‏ غير حرف واحد فقط من كل كلمة من الكلمات ادتاه لتحصل على عبارة 
مألوفة: 


الممنون» مرهوب 
س٠۲.‏ اي كلمتين هما الاكثر تناقضا 2 المحنى ٩‏ 
ادخارء نذیر, تامل» اسراف» حشد» بخل شدید 
اجابات الاختبارالتاسع--الاختباراللفظي المتقدم 4 - ضبط اليول المتعددة 


.١‏ حاول مدير المدرسة اقتاع الشرطة بعدم ملاحقة الاولاد ثا قد يكون من هفوات 
وجيزة جدا 4 سلوكهم الجيد 

۲. امبريالية 

.٣‏ فترة انتقالية 

.٤‏ عارف» عاتم 

٭. مریض, علیل 

. یستنتجون يستخلصون 

۷. يستهجنونء یستحستون 

۸. تصیحة؛ توصية 

.٩‏ الطمع 

.١‏ امتحن الصحبة يميزان الايمانء فهو وحده الحجة لنا وعليناء فان انت صاحبت 
الصالحين عصمت نفسك من الزلل 

1. الوقاية خير من العلاج. 

۲. المرشح كان قادرا على اثبات قدرته للمحافظة على مستوى عائي من العمل 
النشط 

۳. استعلامات- استفسارات 

.٤4‏ قائمة 


Etr & 


اضتبارات الإستمداد 


.٥‏ قتر, قطر 

٣‏ دڪتاتوريء ديمقراطي 

۷. حصیف 

۸. الحضيض القمري» الحضيض الشمسي 

4. واقعي» توهمي 

۰. مرسي مطروح 

۱. درب یحذف اول حرف تکون رب» ویحنف ثاني حرف تبقی دبه ویحذف ثالث 
حرف تبقی درء بعکس الحروف تبقی برد. 

۲. غير متطلب 

۳. النجوم 

.٤‏ الممنوعء مرغوب 

.٥‏ ادخارء اسراف 

التقويم: 


من ۱۱-۸ متوسط. 


من ۱۷-۱۲ جید. 


من ۲۲-۱۸ جید جدا. 


من ۲۵-۲۳ ممتاز. 
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القسم الثاني- الكفاءة المددية الحسابية 


الكفاءة العددية الحسابية هو عملية تنظيم المحرفة واكتساب المفاهيم 
الرياضية كالتصنيف والترتيب والتناظر الأحادي والمقارنة والانتماء والمجموعات 


والعد والتدريب على المهارات الرياضية. 


يعد الاستعداد الحسابي احد أنواع الاستعداد الذي يمتلكه الفرد من حيث 
إجراء العمليات الحسابية 2 سهوله وسرعه ودقه وكذلك 2 القدرة عاس إدراك ما 
بين الأعداد من علاقات وبك سرعه التفكير الحسابي ودقته بوجه عام والاستعداد 
الحسابي لازم تلنجاح 2 مهن المحاسبة والإحصاء وتدريس الرياضيات وكثير من 
الأعمال الكتابية. 


نحن جميعا نطلب بحض الهارات العددية الحسابية ب4 حياتنا سواء حساب 
قائمة تسوقنا الاسبوعية واعداد موازنة لكيفية امستخدام دخلنا الشهري وتم 
تصميم اختبارات القدرات أو الكفاءة العددية لتقييم كيف يمكن لشخص ان يقكر 
تماما مح الارقام ان الاسئلة ضمن هذه الاختباراتء اما ان تشمل الاختبارات 
الرياضية المباشرة او مشاكل تتطلب تطبيق عمليات التقكير المنطقي» 2 حالة حل 
المشكلة العددية فان الحملية القعلية الرياضية المشاركة قد تكون اساسية جداء 
ولکن سیتم تقییمک على مدى قدرتك على تطبيق معرفتك الحسابية الاساسية 
من اجل حل المشكلة بشكل صحيح ب اسرع وقت ممكنء وقدرتك على التعامل مع 
المشاكل بطريقة منتامة وتحليلية. فالاسئلة العددية تستخدم على تطاق واسع 2 
اختبارات (@1 )ء وحسب الارقام الدولية اعتبرت الاختبارات العددية بانها الثقافة 
العادلة او الثقافة الحرة» بحيث تكون خالية من اي تحيز ثقا2 خاص او ميزة 
نسبية مشتقة من قبل افراد ثقافة واحدة ذو صلة باخرين من ثقافة اخرىء» وتشمل 
الاختبارات الفردية الحساب اللذهني» تسلسل الارقام والتفكير المنطقي» وكلها 
مصممة لاختيارقدرة وقابلية الاشخاص 2ے العمليات الحسابيةء وتحديد تماذج 
الارقام والقابلية على التفكير بالارقام. 
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أضتبارات اإستمد اد 

وقد استعان الباحثون المهتمون بتنمية المقاهيم والمهارات الرياضية بالحديد 

من الألماب التعليمية إلى جانب استخدام الحاسوب الذي أكدت كير من 

الدراسات فعاليته .2 اكتساب الأفراد المقاهيم والمهارات الرياضية 4 إطار من المتعة 

وزيادة دافعيتهم نحو تعلم الرياضيات والهارات الخاصة التي يحتاج الأطضال إلى 
تعلمها هي: 


- التصتيف -هوعملية تحديد الحوادث والأشياء ووضعها 4 مجموعات او 
قتات 4 ضوء استخدام معايير محددة سلقا" ثم إهمال غيرها. 

- هلاقات الكل والبعض - تعني ان الأشياء يمكن أن تنتمي إلى أكثر من فئة 
وان الفتات الفرمية يمكن تشكيلها من فئة آخرى أكثر شمولية. 

- الفثة الخالية آو الصفرية - يقصد بها تلك الفئة التي يكون عدد الحتاصر 
فيها مساويا" الصفرعلى سبيل المثال فان فئة الناس ذوي الطول خمسة امتار 
فما فوق تعد فئة خالية أو صفرية لأنه ا يوجد فيها احد وإذا كانت الفئة 
الخالية آو الصفرية لا تمشل صعوبة بالنسبة للكبارواما الأمربالنسية 
تلآطفال فالعكس. 

- مقهوم التسلسل -هووضح عدد من الأشياء # نظام ترتيبي على وفق 
حجمها ووزنها آو تعدادهاخالتسلسل أو عملية أعداد سلسلة ما لجموعة سن 
الأشياء يعد مشل التصنيف عملية معرفية أساسية من عمليات التفكير 
اللنطقي. 

- التماثل التسلسلي او الترقيبي - هو ببساطة التقاط شيء من صنف اوفئة 
ما مناظر لشي»ء أخر 2 صفه آو فئته» وذللك 4 ضوء خاصية معينة وهذا 
التوع من التماثل يعلق عليه تماثل واحد متابل واحد. 

- العدد- هو القكرة المجردة لأي ترتيب يفهم برموز كاملة المعنى والتي يمكن 
ان يستعمل لحل المسائل. 

- التساوي- هو التوافق 4 صفة او خاصية معيئةء وليس من الضروري ان يمني 
التطابق. 
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الفصل الثاني 


التطابق-هو مقابلة كل عنصر من عناصر مجموعة معينة مع عتاصسر 
مجموعة اخری. 

الالتماء - هو كل شيء ينتمي الى مجموعة يسمى عنصرا. 

مفهوم الجزء والكل- هو ذوع من التداعي أو اختبار الترابط يطلب فيه الى 
الشخص ان يحدد على وجه التخصيص الكل الذي يعرض عليه اسم جزء 
منه يبحيث يريط بين الكل واجزائه عن طريق تزويده باسم الجزء فقط. 
المفاهيم الهتدسية- هي صورة ذهتية مجردة تتكون لدى الفرد نتيجة تعميم 
صفات وخصائص استنتجت من اشياء متشابهة هي امثلة ذلك الفهوم ومن 
امثلة المفاهيم الهندسية المريع والمكعب وشبه المكعب.......الخ. 

مفهوم الجمع: هو ضم مجموعتين معلومتين(عدد عناص ر كل متهما )او 
اكثر وتكوين مجموعة جديدة. 

مفهوم الطرح- هي عملية عكسية لحملية الجمع وتقدم من خلال حذف 
مجموعة جزئية من مجموعة اصلية معلومة ومعرفة عدد عتاصر المجموعة 
المتبقية. 

مفهوم القسمة- هي تجزئة مجموعة معلومة(معلم عدد عناصرها) الى مدد 
من المجموعات الجزئية المتكافئة وعرفة عدد عناصر كل مجموعة. 

مفهوم الضرب- هو ضم عدد من المجموعات المتكافئة الى بحضها ومعرفة عدد 
متاصر المجموعة الجديدة. 

المجموعات- تشمل المجموهات ذات الوحدات المتشابهة آي التي لها الخصائص 
تفسها مثل (مجموعة الكتب - مجموعة الملاعق....). 

المقارنة - تتمثل مقارنة الأشياء الموجودة 4 قاعة الصف وبك الأركان مشل 
(اكثر-اقل ثقيل - خفيفه اسرع-آبطا...). 

تكافؤ المجموعات- هو ان المجموعتان لهما نفس العدد من العناصر. 
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اضتبارات اإسته اء 
الاختبارالاول- اختبارالتسلسل الرقمي العددي 


اختبارالتسلسل الرقمي العددي من الضروري تحديد النمط الذي 
يحدث 4 التسلسل» الارقام المتسلسلة ( المتتابعة) قد تتقدم او تتناقص وب بعض 
الحالات يكون التقديم والتناقص ضمن التسلسلء الامر متروك لك لتحديد سبب 
حدوث ذلك آأكمل الاعداد المفقودة المشار ايها بعلامات الاستفهام 4 كل سؤال» 
وان الوقت المحدد والمسموح به )۲١(‏ دقيقة, وان استخدام الحاسبات اليدوية غير 


مسموح به بے هذا الاختبار. 
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الفصل الثاني 
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إجابات الاختبارالاول- اختيار التسلسل الرقمي المددي 
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seas مه۷‎ ١ اضف‎ 4 

4 اضف الرقم ٩‏ 2 مكل مرة. 

۵ اضف ۲.۲۵ ا كل مرة. 

4 هناك متواليتان متشايكة باضافة ٦‏ 2 كل مرة وطرحها من .٠٠١‏ 

٠‏ مع اضافة ۱۷ ب كل مرة. 

٦ 

۸ اطرح 2 ڪل مرة ۱۲-۱۰-۸-1۲ 

۳.۵٤.00. 0 ۲.۵ ۱.9 اضف‎ 

٠١ اما الرقم‎ ٠٠١ ومضاعفتها فتصبح‎ ۲٠١ فتصبح‎ ٠٠١ مضاعفة الرقم‎ ٠ 
۲ فتقسم علی ۲ وتصبح ۲۵ وتقسم على‎ 

٥‏ :اضف ۲۰۷۵ ہ2 كل مرة. 

الرقم الاول ٠٠١‏ اطرح منه ٥۷.۵ ۲.١‏ والثاتي اضيف له 0.۲.۵ ۷.۵. 

1۸A 

orf FN 

۱ اضف ه٩‏ × ۱۳ 

۷ اخصم ۲۸۰٦‏ 2 كل مرة 

\XVX oOX FX f0 

۸ اضف ۲٢‏ 2 ڪل مرة 

۷: هناك متواليتين الاولى اضافة ٠.١‏ والثانية هية اضافة ۲.١‏ 4 كل مرة. 
FXYXTFX YX X YrfPTAITAT‏ 


٠١ والثانية اضافة‎ ٠١ هناك متواليتين الاولى اضافة‎ ٠ 
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اختبار فت الإستهدآد 
التقويم: 


كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 
من ۱۱-۸ متوسط. 

من ۱١- ١‏ چید. 

من ۱۷-۱۲ جید جداء 

من ۲۰-۱۸ ممتاز. 

الاختبار الثاني اختبار الحساب التهتي 


من الواضح ان الحساب الذهنيء لا يمارس 2 نظام التعليم اليوم بالدرجة 
التي كانت قبل عدة سنوات» عندما كان الاطفال يتعلمون جدول الضرب بشكل 
جید ویتمکنون عن ظهر قلب اعطاء الجواب لعملیات مثل ٩(‏ × ۸) او ٦(‏ × ۷) ب2 
الخالب بدون ان يفكرواء ربما هذا ليس من المستغرب تماما بالنظرالى الانتشار 
الواسع لاستخدام الالات الحاسبة واجهزة الكمبيوتر ومع ذلك فان المهارة 2 
الحساب الذهني هو احد الاصول القيمة لتكون تحت تصرف المرءء وهس ايضا وسيلة 
ممتازة لتمرين الدماخء فيما ياتي هو اختبارسريع للحساب الذهتي من )١١(‏ سؤال» 
حيث تزداد الصعوية تدريجيا كلما تقدم الاختبارء عليك ان تعمل بسرعة وهدوء 


ومحاولة التفكير 4 جميح الاوقات ل الطريقة الاسرع والاكثر كضاءة 
لمعالجة الاسئلة. لديك )٠١(‏ دقيقة لحل ٠١(‏ ) سؤالء ولا يسمح باستخدام الحاسبة 
اليدوية 2 هذا الاختبارء ويجب ان تلتزم بالاجابة على الورق فقط. 
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الفصل الثاني 


س۱ . 
س ۲. 


س ۲۱. 
س ۲۲. 
س ۲٣‏ 
س ۲٤‏ 


ما هو حاصل ضرب ٩ ۸×٩4‏ 

ماهو حاصل قسمة ٠۲١‏ على ۳ © 
ماهو حاصل ضرب ۱۵ ×1۱ $ 
كم تبلغ نسبة ٤١‏ بامئة من ٠٠٠١‏ 
اضرب ۷ × ٠۲‏ ثم اقسم الناتج على .٦‏ 
اقسم ٥٩١‏ علی ۸ء تم اضف ۱۷. 

كم تبلغ نسبة ٠١‏ بالمئة من 3۲5١‏ 
ماهو ناتج ۵۸ من 9۲٤١‏ 

اضرب »٦ × ۱١‏ ثم اطرح ۲۹. 


. ماهو ناتج ۲٤‏ من ٩۲‏ زائد 51۳ 
. اضرب ۷ .٦× ٤×‏ 


. ماهو ناتج تقسيم ٠۲‏ بنسبة ٤‏ وإضافة ۱۷ × ۴. 


اقسم ۳۲۰۹ علی ٩۷‏ 


. اجھع ۲+ ۸+ 1۸+ ۲۵ 


كم تبلغ تصية ٥١‏ بالئة من ٩۲۲۰‏ 
ماهوناتچ ٥/۹‏ من 5۲۷۰ 


. آیھما أکبر :۵/۸ من ۱۱۲› آم ۷/۸ من 9۸۸ 
. اضف ٥۸۳‏ الى ۱۷۲۹ء ثم اقسم الناتج على ۲. 


ما هو ناتج تقسيم 1۷۲ بنسبة ۱۲. 

اطرح ۳۹۹ من .۱۲٠۰‏ 

ما هو ناتج إضافة ۲/۰ من ۱۹۰لی ٦/١‏ من ۷۸ 
اضرب ۷۲ × ۱۵. 

حول الرقم /٠١‏ ١الى‏ نسبة عشرية. 

اطرح ۸٦1٥‏ من ۱۰۹۳ 
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اختبارات الإستمداء 
س ۲. اقسم ٦۹٤‏ علی ۱۱ 
س .۲١‏ اضرب ٩ × ۸٦‏ واضف للناتج حاصل قسمة ۱۳ على ٦‏ 
س ۲۷. ما هو اقل ۱۰۰۰ من ٥/۹‏ من ۱۱۷ 
س ۲۸. اجمع 0.4+ ۷.۳٤۹.۸‏ 
س ۲۹. اطرح ۷.۳ من ۲۳٤.۲‏ 
س ۳۰ . اضرب ٦.۸۵‏ ×۷ 


إجابات-الاختبار الثاني- اختبارالحساب الذهتي 
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التقويم:‎ 


كل اجاية صحيحة تصاوي درجة واحدة. 


من ۱۲-٠۰‏ متوسط. 


من ۲۳۴-۱۷ جید. 


من 


من 


۲۷-۴٤‏ جید جدا. 


۳۰-۲۸ ممتاز. 


۲ظ 


اختبارات الإستعداد 


الاختيار الثالث- التعامل مح الارقام 


الاختبارهو مجموعة من ( ۲١‏ ) سؤال مصممة لقیاس قدرتك على 


التعامل مع الارقام والتفكير بصورة حسابية عددية, وان الوقت المسموح به )۹١(‏ 
دقيقة استخدام الحاسبة اليدوية غير مسموح به غ هذا الاختبار. 


س۰.۱ 


س؟. 


س۷. 


ما عدد الدقائق التي تسبق الساعة ال )۱١(‏ ظهراء اذا كانت ال( 1۸) دقيقة 
التي مضت هي ثلاثة اضعاف الدقائق التي تلي الساعة العاشرة صباحا؟ 


.> جاك یکبر جد ثلاث مرات» ولکن ے خلال ثلاث سنوات سیکون فط اڪبر 


بمرتین. کم عمر جد 9 


جاك يكير سال مرة ونصف» وسال يكبر ال مرة ونصف» كم عمر ال وسال 
ومال اذا كان المجموع الكلي لاعمارهم (٤۱۱)؟‏ 


۰ا اعطت اليس سوزان )١(‏ باون ان تسبة ما يأخذانه هو (۱:۲ )»مع ذلك اذا 


اعطت سوزان اليس ٠.٠٠١(‏ ) باون تصبح النسبة ( ١:٠)ء‏ كم عدد النقود التي 
كانت بحوزة ڪل من اليس وسوزان قبل ان يتبادلا اي نقود $ 


. بل وين تقاسما كمية ضخمة من الزهور بنسبة ( »)٥:١‏ اذا اصبح لدى بل 


(۱۸۰) زهرة کم اصبح لدی بن 


> توم ودك وهاري يرغبون بتقاسم مبلغ معين من المال بينهم» توم حصل على 


خمسین» ودك حصل علی ۰.۵٤(‏ ) وهاري حصل على ( ۰۰ ) باون ما هو 
المبلغ الاصلي من المال؟ 


ما طول جانبي مستطيل يبلىخ حجمه ( )۷١‏ وحدة ومساحته ( ۲۷١‏ ) وحدة 
مريحة؟ 


Ë ır & 


الفصل الثاني 

س۸. يتلقى مركز الاتصالات على اكبر عدد من الاستفسارات ما بين الثالثة 
مساءا والرابعحة مساءاء والتي كاتت اكشر ب ( ٤٠١‏ ) من ال )/٠٠١(‏ استفسارا 
التي تلقاها المركز ما بين الثانية والثاتثة مساءاء كم عدد المكالحات التي 
تلقاها المركز ما بين الثالثة واترابعة مساءا؟ 


س۹ اذا کان أ = ۳ ب = ٤ت‏ = ٦‏ ڻ = ۷ احسب الاتي: 


(ت × ب)-(ث ×ت) 
(ت+1) 


س١٠.‏ خلال الاسبوع الاول من البيسع تم تخقيض سعر بدلة تكلف )۲۸١(‏ باون 
بمقدار »)1١(‏ وبك بداية الاسبوع الثاني خفضت مرة اخرى يمقدار »)1١١(‏ 
ما هو سعرالبيع التهائي؟ 


س١١.١ذا‏ كانت رحلة بسيارة أجرة تستخرق (۲۳) دقيقة وتستغرق رحلة 4 قطار 
)٤۹(‏ دقيقة, ما هو مجموع الوقت المستخرق 2 السفر بالساعات والدقائق؟ 


س4.۲ سبع ستوات سيكون عمر اختي وأطفالها الثلاخة (۹۲) سنة ما مجموع 
عمرهم ے اربعة ستوات؟ 


س4.۴ مسح للشارع العالي بعد ظهر السبت ٦/ ٠‏ من النساء اشتروا مستحضرات 
التجمیل» ۵ /۸ اشتروا فقط ملابس» 4 حين أطلعت ٠٠١(‏ ) امراة على 
الساع ولم تشتري» ما هو عدد النساء اللواتي قمن بشراء المكياج وكم عدد 
النساء اللواتي قمن بشراء ملابس فقط 5 


س٤٠.‏ ان المتوسط من ثلاشة ارقام هو( »)۱١‏ ومتوسط رقمين من هذه الارقام هو 
(٤۲)ء‏ فما هو الرقم الثالث؟ 


$ 3 


اغتبارات الإستهداد 
س١٠.‏ كلفة علب الجزر(٤)‏ بنس» )٠.٠٤(‏ باون اكثر اذا تم شراؤها مفردة مما لو 
تم شراؤها حزم )۱١(‏ واحدة فاذا كائت الحزمة الواحدة تكلف ( ٥.۷١‏ ) 


و 


باون ما هي كلفة (۷) علب تشتري بصورة مفردة؟. 


س٣۱‏ . ملاڪم خرج د )۲١(‏ جولةء الامر الذي يرفع معدل ضرباته من ( (١١-٠١‏ ما 
عدد الجولات التي يجب ان يسجلها ليرفع معدله الى )۲١(‏ 9 


س۱۷. صاحب خضر وفاكهة (الفكهاني) طب (١٠٠؛‏ ) سلعة من الفاكهة 
والبرتقال والبرقوق» بمعدل ٤:١:۲(‏ ) على التوالي» ما عدد ما طلبه من 
كل سلعة9 


س۱۸. اذا استخرقت رحلة بمعدل )۲١١(‏ ميل 4 الساعةء كم من الوقت تستغرقه 
رحلة بمعدل )۲١(‏ ميل ج الساعة!(١١٠)‏ ميل ويمعدل )٠١(‏ ميل ل 
الساعة لديك ٠١(‏ ) دقيقة لغرض التوقف لتناول الوجبات الخفيفة 4 
منتصف الطريق خلال الرحلة؟ 


س۱١‏ اذا تمكن خمسة رجال من بناء منزل ے2 مدة ۲١(‏ ) يوم كم يستخرق الامر اذا 
قام سبعة رجال 2 بتاء نفس المنزل» على اقتراض انهم بعملون معا به آن 


٩دحاو‎ 


س٠۲.‏ كان اجمالي عدد الاصوات التي تم حصرها لاريع مرشحين 2 الاتتخابات 
الاخيرة لجالس المحافظات, يبلغ )٩۷۲(‏ صوتاء وكان الضائز يتضوق على 
منافسيه بضارق ٠٠۲-۷۸ -٠۲(‏ ) صوتا على التوالي» ما عدد الاصوات التي 
تم حصرها لكل مرشح من هؤلاء المرشحین؟ 


٥ &‏ غ 


الفصل الثاني 
إجابات الاختبار الثالث- التعامل مع الارقام 


۱) (۳) دقیقة (۱۱.۶۷)ء اقل ٦۸(‏ ) دقیقة = (۱۰.۳۹)ء يضاف الیھا ۳(۳۹ × )١۳‏ = 
(1۰.۴). 

۲) جاك )٩۹(‏ سنواته جل (۲) سنوات» خلال خلاث ستوات يصبح عمر جاك (۱۲) 

ستة وجل )١(‏ سنة. 

ال )۲١(‏ سنة وسال )۳١(‏ سنةء ومال .)٥٤(‏ 


س 


6 
)٤‏ اليس ( )٦۲.۰۰‏ باونء وسوزان (۲۲۰۰۰) باون: 


ه٦‎ =٦ ~1۲ اليس:‎ 

۲۸ = ٦ +۲۲ زان:‎ 
٠۳١ +٦۲:سيلا‎ 
۲۱ =1 سوزان:۴۲-‎ 


)۴۰۰( = ۵ × ۳+ ۱۸۰ حیث ان‎ )۳۰۰( )٥ 


.. ۱١١ وعلی۲۱.۰۰4 یاون‎ »۰.۸۵=۰.٤٥+۰.۴ = ۵ + ۲ باون حیث ان‎ ١ )1 
f= fe X Voz Ag 


۷) (۳) وحدة و(١۱)‏ وحدة حیث ان (۲۴× ۱۲) =٦۷؟ء‏ (۴۴+ ۱۲) × د.۷ 
۸) (۳۵۰) حیث ان .)۲۰۰=/٤۰+۲٥۰(‏ 

۲ ( 

۰) . باون. 

)۹١( )١‏ دقيقةء او ساعة واحدة و(ه۴) دقيقة. 


kı f 


اختبارات الإستمداد 

(r‏ (۸۰) سنة: حیث ان مجموع الاعمارے (۷) سنوات ۹۲: ×٤(‏ ۷= ۲۸)ء وعليه 

فان مجموع العمرالان هو: ۲۸-۲ ٤ ٣‏ اريعة سنواٹ سیکون مجموع 
العمر .۸٠<)٤×٤4( ٠١+٦٤‏ 

(avo) gi (11x0) 11/49 110= ales <11/1:11/10=(11/1۰) A /o+1/0 (1Y 
أشتروا ملایس‎ ) ٠٠۵۰( او‎ )۱۱٥×۱۰(۱٩ /۱۰ آشتروا مستحضرات التجمیل‎ 
فقط.‎ 

4۸۲ ×۲4 (مجمسعع الارقام الثلاة)ء‎ ٠۷۳ ×۱۹ حيث ان‎ )۹( )٤4 
.=4۸-۵۷ (مجموع رقمين) وعليه يكون الرقم الثالث هو ناتج‎ 

)۷ ×۰. 0۲ و(‎ ۰.۵۲ =۰.۰6 +۰.٤ مضرد‎ ۰.٤۸21۲ باون: حیسث ان۵.۷1/‎ )۳.۹٤( )٥ 
باون.‎ < 

)۱۱( ء)۱١ اجمالي (اللعدل‎ ) ٠١١( = تدشوط‎ )٠١( 2 جوتة: (۱۰) اشواط‎ )۷۰( )٩ 
لكل‎ )۲١( 2 شوط‎ )۱١( ء)۱١ اجمالي (المعدل‎ )۱۷١( شوط=‎ ١١ 4 اشواط‎ 
.۲۲۰ =۷۰ +۱۵۰ »)۲۰ شوط = (۲۲۰ ) اجمالي (المحدل‎ 

۷) چزء واحد= ۵۰۰: ٤+٣ + ۲( ٩ /٤۰۰۰‏ ) التفاح ٠٠٠١‏ اليرتقال ٠٠٠١‏ البرقوق 
f‏ 

۸) (۱۰) صاعات: حیث ان ۱۲ ميل ال ۲۰ ميل/ساعة ٦=‏ ساعات 


٩۰‏ ميل بے ال ٣۰‏ ميل/ساعة ٣‏ ساعات 
سامة واحدة استراحة ٠١‏ ساعات .)١+۳+(‏ 


)٠١( )٩4‏ یوم» استغرق الوقت لخمسة رجال (۲۱× ٠۰۵ )٥‏ ايام لبناء منزل» وعليه 
يستغرق سبعة رجال لبناء مثزل )۱١(‏ یوم: ٠١۷+۱۰۰‏ یوم. 


E۷ ی‎ 


الفصل الثاني 

)١‏ هدد الاصوات التي استقبلها المرشح الفائز( ۹۷۲+ ۵۲ + ۷۸+ ٠١٠١٤ + )۱١۲‏ اما 

عدد الأصوات التي استقبلها المرشح الثاني(٠۰٠- )۲١١ ٥۲‏ والمرشح الثالىث 
استقبل ( ۳۰۱ -۲۲۳۷۸)ء والمرشح الرابع استقبل (۲۳۰۱- ۱۰۲ =۱۹۹). 


التقويم: 

كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 

من ۱۱-۸ متوسط. 

من ۱۵٣-۱۲‏ چید. 

من ۱۷-۹٩‏ جچید جدا. 

من ۲۰-۱۸ ممتاز. 

الاختبارالرايع- اختيارالكفاءة الحددية المتقدم 


هداالاختباريجمع مجموعة متنوعة من انواع مختلفة من الاستئلة 
مصممة لاختبارقدراإتك على اجراء العحمليات الحسابية والحساب والتفكير 
المنطقيء ان الوقت المحدد المسموح به )٠١(‏ دقيقة لاتمام ٠١(‏ ) سؤال. 


يسمح باستخدام الحاسبة اليدوية 2 هذا الاختبارء فيما يتعلق بالاسئلة 
)١١-۱۳-١١-۹-۷-(‏ فقط, ولكن يسمح بكتابة الملاحظات طوال الاختبار. 


E 3 


اختبارات الإستهداد 
س!1. ما الرقم الذي ينبخي ان يحل محل علامة الاستفهام؟ 


© 0) 
OO O OO O 
© O 
0 O 
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0 O 


س؟. قام تحات بنحت تمشال وكان الحجرالاصلي المستخدم 2 صناعة هذا 
التمشال يزن )۲٠١(‏ كغم» و2 الاسبوع الاول تم نحت 1٠١(‏ ) من التمثال و2 
الاسبوع الثاني تم نحت ( 1۲١‏ ) من الجزء المتبقي» و2 الاسبوع الثالث اكتمل 
العمل» وانتهى النحات سن عملهء عتدما نحت ( ۲١‏ ) مما تبقى من التمثال 
فكم يبلغ وزن التمثال 2 صيغته النهائيه؟ 


س۴. ما هما الرقمان المضقودان ل التسلسل ادناد؟ 
SHANA‏ 
س٤‏ . إكمل الرقم المفقود ٩‏ 


oA ~ 
rire =~ 
ffi0¥4 ¬ 


0 I 


E 


سة. تم القاء ثلاث قطع من العملات المعدنية 2 الهواء 2 نفس الوقت» فهبطت 
اثنتان متهماء بحيث كان وجههما الى الاعلى» ما هي فرص ان تأخذ العملات 
المحدنية نفس الوضع السابقء اذا تم القاؤها مرة اخرى بنفس الطريقة 4 


س1. يد خل القطار المسافر بسرعة ( )۷١‏ ميلا 4 الساعة 2 تفق يصل طوله (۳) 
آميالء ويبلغ طول القطار ٠.٠٠(‏ ) ميلاء كم يبلغ الوقت الذي بستغرقه 
القطاربالرور عيبر النضق من لحظة دخوله بمقدمته الامامية الى اللحظة 
التي ستخرج مؤخرته مته 9 


س۷. ما الرقم الذي ينبغي ان يحل محل علامة الاستفهام؟ 


An a 


س. ما الرقم الذي ينبخي ان يحل محل علامة الاستفهام؟ 


(i yk a uk kh at & a i 
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اختبارات الإستهداد 


س. ما العددان الذي يتبخي إن يحلا محل علامة الاستفهام؟ 


۸ 
e 


س١٠.‏ ما هي الاعداد التي يمكن ان تحل محل علامة الاستفهام؟ 


8 & 


الفصل الثاني 

س۱. لقد جمعت ( ٩۱‏ ) تفاحة حیث اردت ان اوزعها على جیراني بعد ان اضعها 4 
اكياس» ويجب ان تحوي جميع الاكياس نفس العدد من التفاح» وارغب ان 
استخدم اقل هدد من الاكياس ما عدد اكياس التفاح التي يستلمها 
الجيران» وما هوعدد التقاح ب2 كل كيس 3 


س۲٠.‏ امكملت رحلة عن طريق القطاروالباص وسيارة الاجرة (تاكسي)ء فاذا كانت 
اجرة القطار تكلف )۲۷.٠١(‏ باونء واجرة التاڪسي تكلف ( )٠١.۹١‏ باون اقل 
من اجرة القطار واجرة الباص تكلف ٠.٠١(‏ ) باون اقل من اجرة التاكسي» 
كم اجمالي تكلفة الرحلةة 

س۴٠‏ ما هو العدد الذي ينبخي ان يحل محل علامة الاستفهام؟ 


4% 
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اختبارات الإستمداء 

س٤٠.‏ لدي ثلاث لفات من العشبه قياس كل متها )۲١(‏ مترا طولا و(٤)‏ مترا 
عرضاء واود ان اغطى متطقتين مستطيلة الشكل من الارض» احدهما بطول 
(1) متر وعرض (۱۸ ) متر والثانية )٠٥۰٥(‏ متر طولا و(٥.٥‏ ) متر هرضاء فکم 
مترا من الحشب ساترك 9 


س١٠.‏ حضر )۱٠٤٤(‏ ضيف 2 مؤتمر, الريع فقط اخذوا قهوتهم بسكر وخمسة اثمان 
اخذوا قهوتهم بالحليب والسکر؛ وواحد من کل )۱١(‏ ضيف اخت قهوته 
بالحليب فقط, والباقین اخذوا قهوتهم سوداء بدون حلیب او سکر» ما عدد 


الضيوف الذين اخذوا قهوتهم بدون حليب او سكرة 
إجابات الاختبارالرايع- اختبارالكفاءة العددية المتقدم 


1) (): آبدأ من الرقم الذي 2 القمة 2 كل مجموعة بعكس اتجاه عقرب 
الساعةء واتهي 2 المركن الارقام 2 المجموحة الاوتى قزداد 2 (۲)ء 2 المحموعة 
الثانية + (۴)ء 2 المجموعة التالثة .)٤( ١‏ 2 اللجموعة الرايحة + (ه). 

) (.4۷) ڪغسم: 1۰۰ اقل ۴۰ = 1۵ آقل 1۲۰ = ۸۵۲ آقسل۹=/.۴۲۵» 
VY, =0: X 4‏ ڪغم. 


0 


۳) 10 هناك تسلسلات متشابکة: (۷ ۸ 4 1۰ و( 11 0۲ 0۳ 0£ 1۵ .....(- 


+ (Xr ( 


3 


)١( )‏ من المؤكد انه 4 الاقل قطعتان ستسةط 2 الجانب نضسه» وبالتالي 
فمن المرجح ان هتان القطعتان النقديتان ستكون متعاقبة على سقوطها 
بشکل راسي. 

) (۲)دقیةق1و(۱۲) خانیے؛ حیسث ان (۲.۵+ =۷0/٦۰ × ) ۲.٥‏ ۲.۷۵ × 

۰ ۷ = (۲.۲ ) دقیقة او (۲) دقیقة و۱۲(۱۲) ثانية. 

+e (1o+ 1 (VY 

:)٠١( )۸‏ أضف ( ۳١‏ ۱1۹١۲۷)الخ)‏ حاصل الجمع المضاف مضروب 2 )١(‏ بج 

کل مرة. 


Biv & 


الفصل الثاني 

ot. = 1X0 X4 (7) ( 

)٠١‏ 4 اضف الاعداد الثلاثة .ل كل سطر وعمود لتحصل على الرقم الرابع. 

۱) (۷) اڪیاس يحتوي کل منها علی (۱۳) تفاحة: )٩۱(‏ هو ناتج عددین اولیین 
هما (۷ و۱۳). 

۲) (4۰.۷) باون:حيث ان اجرة القطار(٠٠.۷١)‏ +اجرة التاكڪسي )۱١.٤١(‏ + 
الباص (۱.۹۰) )٤١.۷(<‏ ياون. 

۲۳ (۳۹۴): حيث ان كل عدد هو مريع للعدد على كلا جانبي الشكل والمذي 
يحتوي ( ۷× ۷ × ۷ = ۳٤م‏ ) 

)۲٤۲۰۵۳ × متر مریع‎ ۸۰=٤×۲۰( متر مریع/‎ ۲٤۰ متر مریع؛: لدي‎ )۷٣۷( )٤ 
«4F. 0=(A0. o=0.0X10.0)+ (1۰۸=9۸ X1) 
.1.¥6=14T. (O— f° 


)٥‏ (۹): حیث ان: 


۱ أو ١۱۹/٤‏ خذوها بالسکر فقط + ۵/ ۱۸و ٠٣/۱١‏ أخذوها بالحليب 
والسكر+ ٠١/١‏ اخذوها بالحليب فقَط = ٠١ /٠١‏ الباقينء ۱١/١‏ اختوها قهوتهم 
سودای .۹۱٩ /۱٤٤‏ 


التقويم: 
كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 
من ۷-٣‏ متوسط. 

من ۱۰-۸ چید. 

من ۱۳-۱۱ جید جدا. 


من ۱٣-۱۳‏ ممتاز. 
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أضتبارات الإستهداد 


القسم الثالت- الكفاءة الفنية (التقنية) 


مع اتفجار تكتولوجيا المعلومات» أصبح اختبار الكفاءة الفئية (التقنية) على 
نحو متزايد اكثر اهمية. والاشخاص الذين لديهم الاستعداد (كضاءة) علمية 
وتقنية عالية لديهم القدرة على السيطرة على التكنولوجيا بفعالية اكشر من 
الاشخاص ذوي الكفاءة الفنية الاقلء ويوظف المرشحين ذوي المستوى الحالي من 
الكفاءة الفنية (التقنية) 2 الوظائف ذات المنحى التكنولوجيء وبالتالي يكونوا 
اكثر فعائية من حيث التكلفة» الفنية (التقنية)ء» ومن حيث التدريب وكضاءة الأداء 
فين المهمة على المستوى المطلوب, اذ ان التكتولوجيا الجديدة تستمر 4 الظهور 
والتطورء فمن الهم لاصحاب العمل ان تكون لديهم الوسائل اللازمة لتمييسز 
المرشحين القادرين على تعلم هذه التقنيات الجديدة بسرمة وان يكونوا قادرين على 
تطبيق هذه المهارات من اجل حل المشاكل المعقدة 2 وظائقهم. 


الاختبارالاول- اختبارالكفاءة الفنية (التقنية) 


الاختبارالاآتي يتكون من ( )٠١‏ سؤال تم تصميمها لاختبارمعرفتك العلمية 
العامة والكفاءة الفنية (التقنية) والقوى الميكانيكية الاستتتاجية والمنطق» والوقت 
المحدد المسموح به )٤١(‏ دقيقة؛ ويسمح استخدام آلة الحاسبة 2 هذا الاختيار. 


س!. ما هي النسبة المئوية للجزء المضلل من الجزء المرئي؟ 


Ë٣ 


الفصل الثاني 
س۲. ما هي قيمة الزاوية داخل المثمن؟ 


س۴. النحاس سبيكة مصنوعة من معدنيين اثنإن _-_-وماهماالعدنان 
المفقودان؟ 
أ النحاس والحديد ب¬ النحاس والقصدير ج الحديد والقصدير د-النيكل 


والقصدبره-الحديد والنيكل و- الزتك والتحاس ز- الحديد والزتكڪ 


س٤.‏ التت مشدود على الترياسء وانت تواجه صعوبة كبيرة 4 فکه» آي مما يأتي هو 
الأكتر فعالية ب2 فكهة 


NNW 


أ تحریره ب غمره بے الاء الداء ج-تسخینه دلا شيء مما سبق. 


E“ 


اختبارات الإاستهداد 
س٥.‏ ما هو اسم الشکل ادتاه؟ 


أ-المعشر ب معان هندسي ج-الاهليليجي د متوازي الاضلاع ه-العين 


س1. ما هي المساحة بالوحدات المريعة للشكل ادتاه؛ 
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بالنظر الى ان نقطة (ج) هي مركز الدائرة آدرج اسماء الخطوط من 
الخيار ادتاه واحدة من الخيارات ¥ يتم استخدامها: 


القاطع -وترالدائرة-الشماع ( تصف القطر) - خط التماس - قطر الداثرة 


س۸. هو عندما تسري الحرارة من تهاية جسم دابكء باتجاه نقطة نهاية 


باردة. 
هو عندما تسري الحرارة عبر الفضاء الحر. 


س هو عندما يتم نقل الحرارة من توح التسخين الى حوض فيه ماء تم وضعه 
على اللوح الساخن,ء ادرج الاتواع الثلاثة للحرارة مما 4 تعاريفهم الصحيحة: 


الاشماع؛ التوصيل» انتقال الحرارة. 


ع 


اختبار ات الاستمد اد 
س. الدينامية هي المعتقد القائل بان جميع الواد تنطوي على 
ادرج الكلمة الصحيحة ج متن التعريف اعلاه من الخيارات ادتاه: 
آ-قوة دافعة ب¬ كتلة ج-قوة د-الحركة ه~ جاذبية الارض 


س١٠.‏ ان سرعة الصوت تقريبا ( )۷٠١‏ ميل 2 الساعة: سيارة الاطضاء مع صقارات 
الاتذار تصلك عتد )۸٠(‏ ميل بك الساعة. كم سرمة الصوت التي تصلڪ من 
صفارات الانذار؟ 


۸۲٠‏ م/ساعة ب٤۷‏ م/ساعة جام /ساغة د- ۹.۴ م/ساعة 


.١۱س‎ 


الشكل اعلاه» هو الشكل الطبيعي لمتحد الكاريون» ويتكون من )٠١(‏ ذرة كاريون 
مرتبطة معا لتشکيل جزيء )٨0(‏ ڪروي والتي تتکون من الاتي: 


ا سداس ي٤۲‏ وخماسي۸ ب“ خماسي ۱۲ وسداسي ۲۰ 
ج ¬ سداسي ٠۰‏ وخماسي ٠۰‏ د سداسي ٣اوخماسي‏ ¥ 


هح سداسي (۲۰) وخماسي (۱۲) 


کچ ۹ 2 


الفصل الثاني 

س۴٠‏ اذا التقط مكعب واحد ودرت حوله» ونظرت اليه من جميع الاتجاهات» ستكون 
ستة وجوه مرئية واذا التقط الشكل ادناه ونظرت اليه من جميح الزوايا 
والاتجاهات» كم عدد الوجوه التي ستكون مرئية؟ 


س2.۴ الرسم البياتي ادناه هو دليل على الاتي: 


[- تظرية فيرماتس الاخيرة ب قاتون بویل ج- نظرية فيتاغورث 
د- خوارزمية اقليدس هھ - قانون ڪولوم 


و-نظرية البنية العامة لانيشتاين ز-نظرية جوديل ملا شيء مما سبق ذكره 


Ev 3 


اختبارات الإاستهداه 


س٤.4‏ معادلات رياضية ترتيب العمليات هو الضريب قبل الاضافة. فما هي قيمة 


الاتية 


Lé {v{fx4+1£)1 


س۱۹ ال 


هسي وحدة تردد تعادل دورة واحدة 2 الثانية الواحدة» ادرج الكلمة 


الصحيحة 2 التعريف: 


أ جول (وحدة الطاقة) ب“ هيرتز ج~ ديود د كلفن ز-الداين. 


إجايات الاختبارالاول-اختبارالكفاءة الفتية (التقنيه) 


۰۹ 


۰ 


من الوجوه التسعة الظاهرة (او انصاف الوجوه الثمانية عشر)ء )٦(‏ من 
أنصاف الوجوه الثماتية عشرة مضللةء وبالتالي الثلث من الشكل الكلي المرئي 
تم تضلیله. 

قيمة الدائرة المعروضة 2 الوسط هي (١٠٠)ء‏ وبالتالي قيمة كل جزء(ه٥٤)‏ 
)۸۳1١(‏ الزوايا المتبقية بالتالي» متساوون ٠۳٠=)٤۲١-۱۸۰(+‏ أو ۷١.۵‏ لكل 
واحدة )۱۸١(‏ الذي هو مجموع الزوايا الداخفية للمثلثه وبالتالي كل زاوية 
داخلية هي .)۳٥(‏ 

و-الزنك والنحاس. 

متوازي الاضلاع. 

10م . 

اب¬ قطر الدائرة ج د-الشعاع تصف القطر ه و- وتر الدائرة زح- القاطع. 
التوصيل -الاشعاع - انتقال الحرارة. 

قوة. 

١‏ م/ساعة. 


ه-سداسي (۲۰) وخماسي (۱۲). 
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الفصل الثاني 

)۱۲(:)٥١( .۲‏ 2 الخلفء (١٠)على‏ الجواتبه (1) 2 الاسفلء )١(‏ 2 القمة )۱١(‏ غ 
الامام )٤(‏ 2 الداخل. 

1۳. ج نظرية فيتاغورس. 
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التقويم: 

كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 
من ۷-٦‏ متوسط. 

من ۱۰۳۸ جید. 

من ۱۲-۱١۱‏ جچید جدا. 


من ٠۵٣-۱۳‏ ممتاز. 


B۷ 


الإستدلإل المنطقي 
(السبب) 


- أولإ- المدخل الح مفهوم الإستتد لال 
المتطقيِ 


- ثانيا- مناصر الإستدلإال المنطقي 

- ثالثا- أنواع الإستدلإل المنطقي 

- رابما- خصائص الإستد لال المنطقي 

- خامسا- نماطج من اختبارات الإستدلإال (السبب) 


الإستدإإل المنطقي ( السبب) 


)لفل الفالع 
الاستصلال العنلقي (السبب) 


الدخل الى مفهوم الاستدلال المنطةي: 


الاستدلال 2 اللغة هو طلب الدليلء وهو النظر 2 الدليل عند الاصوئين 
والمتكلمين» بل هو ما يمكن التوصل بصحيح التظر فيه الى حكم شرعي عملي على 
سبيل القطع آو الظن. 


أما الاستدلال اصطلاحا فهو تسلسل احكام مرتبة بعضها على بعض بحيث 
يكون الاخير منها متوقفا على الاول اضطراراء فكل استدلال اذن انتقال من حكم الى 
آخر؛ بل هو عمل ذهني مؤلف من احكام متتابعة اذا وضعت لزم عنها بذاتها حكم آخر 
غيرهاء وهذا الحكم الاخير ا يكون صادقا الا اذا كانت مقدماته صادقة. 


فالاستدلال مملية بحث ذهتية تهدف الوصول الى حقَيقَة مجهولة 


بمساعدة حقائق ومعلومات معلومة. 


ویعرف بایر (۱۹۸۷ ,88۷۵۲) الاستدلال بآنه مهارة تفكيرية تقوم بدور 
المسهل لتنفيذ أو ممارسة عمليات محالجة المعلومات التي تضم التفسير والتحليل 
والتركيب والتقييم» ويضعه 2 المستوى الثالث من عمليات التفكير المعرفية بد 
استراتيجيات التفكير المعقدة (وهي حل المشكلات واتخاذ القرار وتكوين المقاهيم) 
ويصتف الاستدلال ضمن مهارات فرعية هي: الاستد لال الاستقرائي» الاستدلال 
الاستنباطي» والاستد لال التمثيلي» وهناك من يضيف مهارة رابعة هي الاستد لال 
السبب (أي إظهار العلاقة بين السبب والنتيجة) كاحد أشكال الاستدلال العقلي. 


ویعرق نیکرسون ۱۹۸٩(‏ ,۲501ع )N1٥)‏ الاستدلال بأانه مجموع العمليات 
العقلية المستخدمة 2 تكوين وتقييم المعتقدات» وب إظهار صحة الادعاءات والمحقولات 
أو زيفهاء وتتضمن هذه العمليات العقلية ما ياتي: 


Ë Yo ¥ 


الفصل الثالث 

# توليد وتقييم الحجج والافتراضات. 

# البحث عن الأدتة. 

* التوصل إلى نتائج. 

* التعرف على الارتباطات والعلاقات السبيية. 


أما المنطق فهو العلم الذي يبحث عن المبادىء العامة للتفكير الصحيح 
ويقوم على الاستدلال» فموضوع المنطق هو الاستدلال الذي تبداأً فيه من مقدمات 
نسلم بصحتها الى النتائج اللازمة عنها. 


ويعرف القاموس الوجيز الانكليزي لاكسفورد المنطق بانه عام التسبيب» 
البرهان» التفكير او الاستدلال» و2 الفلسفة المنطق من الشعارات اليونانية بمعثنى 
كلمة او كلام او سيب وهو العلم الذي يتعامل مع مبادىء المنطق والحجة 
الصحيحة و2 هذا السياق, المنطق لا يتعلق الا بعمليات التفكير الاستدلالي وليس 
بالضرورة النتيجة النهائية وبالتالي» قد يتم التوصل الى استنتاجات غير صحيحة 
بما يسمى وسائل خاطئة: اذا كانت الافتراضات الاصلية خاطئة وهناك انواع 
كثيرة من المنطق؛ مثل متطق الخموض) والمنطق البناء الذي يتمتح بقواعد 
مختلفة ونقاط قوة وضعف مختلفة» وهتاك تعريف آخر للمنطق هو تحليل او 
استنتاج» وهذا التعريف يمكن تطبيقه من قبل شخص آخر قاد ر على الاستد لال 
واستخدام السبب بطريقة منظمة ومقنعة. 


اما الاستدلال المنطقي هو عملية تتضمن التوصل الى استنتاجات بالاستناد 
الى دليل ماء وكثيرا ما يتسرع الاس 2 الوصول الى استنتاجات لا تبررها الادلة 
المتوافرة لديهم» وان بناء استدلالات خاطئة تؤدي الى نتائج غير صحيحة وتاتي 
المخالطة 4 الاستدلال المتطقي على اشكال عدة بينها: 


. الافتراض بان شیا ما لم یکن لیحدث لو لم یسبقه حدوث شيء‎ .١ 


۲. الافتراض بان الكل له نقس خواص كل جزء من اجزائه. 
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الإستد لال المنطقي ( السبب) 
.٣‏ الافتراض بأن خواص الكل تنطبق على كل حالة ترتبط بالكل او تنتمي اليه. 
.٤‏ الافتراض بأآن وجود خاصية ما يتبع اليا وجود خاصية اخرى. 
ه. استخدام فروض صحيحة تؤدي الى استنتاجات مغلوطة. 


عناصر الاستدلال المنطقي: 
يتكون الاستدلال المنطقي من ثلاثة عناصر اساسية. وهي ثوابت لا تتغير هي: 


.١‏ مقدمة او مقدمتان اواكثرء يستدل بها على صحة النتيجة وهي تؤلف 
موضوع الاستدلال. 

۲. فتيجة لازمة بالضرورة عن هذه المقدمات. 

.٣‏ علاقة منطقية تريط بين المقدمات والنتيجة؛ وتعرف بالرابطة المنطقية اوهي 


علاقة اللزوم بين المقدمات والنتيجة تسمى بوحدة اللزوم المنطقي. 
اتواع الاستد لال المتطقي: 


ينصب الاهتمام 2 علسم المنطق على عمليات الاستدلال وضق القواعد 
المنطقية ذلك أن علم المنطق هو 4 الأصل علم الاستدلال الصائب ويميز علماء 
المنطق بين ثلاثة آنواع من الاستدلال المنطقي» هي : 


آولا: الاستدلال الاستنباطي 
الاستنباط 2 اللفة: يعني الاستخراج أي استخراج الشيء الكامن مسن 


الارض,» والاستد لال الاستثباطي هو الاستد لال الذي تكون النتيجة فيه كامنة 2 
المقدمات. 


الاستنباط اصطلاحا: هو العملية التي ينتقل فيها الفرد بتفكيره من العام 
إلى الخاص,؛ ويعرف أيضا بالقياس المنطقي» وامهارات النوعية التي يتضمنها 
الاستنباط هي استخدام قواعد المنطق واستكشاف العبارات المتعارضة والتحليل من 


wd 


الفصل الثالث 
خلال عمليات القياس المنطقي وحل المشكلات المكاتية ويحقق الاستنباط هدفين 
هما: 


* التركيز على تعميمات العلم ومبادئه الاساسية. 
يوجه الى تطبيق هذه التعميمات بے مواقف جديدة. 


اتواع الاستدلال الاستنباطي: 
يقسم الاستدلال الاستتباطي الى انوا هي: 


.١‏ الاستنياط ( القياس ) الشرطي أو الافتراضي -يتكون الاستنباط الشرطي او 
الافتراضي من مقدمات, والنتائج عبارة عن افتراضات» او تكون المقدمة شرط 
لحصول النتائج ويستخدم فيها عبارة( اذا ...هان ...)» وتصمى العبارة التي تبدا 
بآداة الشرط ذا" عبارة الشرط, أو العبارة الشرطية وآما عبارة "ان" فتسمى 
النتيجة أو جواب الشرط. 

۲. الاستدلال الاستتباطي الحملي- يتكون الاستدلال الاستتباطي الحملي من 
مقدمتین (صغرى وكبرى) ونتيجة وذلك على شكل جمل خبرية تتالف من 
مبتدا ويسمى "الموضوع" آو الحامل» وخبر يسمى الحمولء وتتضمن القضية 
الحملية حكمااما لاثبات صفة آومعلومة للمخبر عنه (الميتدآ أو حامل 


الصفة)ء أو لنفي الصفة أو المعلومة. 
ثانيا- الاستدلال الاستقرائي 
الاستقراء لغة - هو تتبع الجزئيات من أجل الحصول على نتيجة كلية. 


الاستقراء اصصطلاحا- هو العملية التي بنتقل فيها الفرد بتفكيره من 
الخاص إلى العام ومن مميزات الاستقراء ما يأاتي: 


# يساعد الفرد على التفكير بعمق 2 المواضيع المطروحة. 
Ë ۷۸‏ 


م 


الإسته إإل المنطقد ( السبيب) 


يزيد من فاعلية المتعلم وايجابيته نحو التعلم. 


يدرب المتعلم على عملية التحليل والتمييز والمقارنة. 

يساعد 2 وضع المعرفة 2 أطر منظمة تسهل استدعاء المخزون المعرة لدى 
المتعلم. 

أتواع الاستد لال الاستقرائي: 


يقسم الاستد لال الاستقرائي الى انواع» هي: 


استقراء تاقص- يتم فيه التوصل الى النتيجة بعد دراسة عينة من الحالات أو 
المفردات المتعلقة بموضوع أو ظاهرة ماء وهذا النوع من الاستقراء هو الأكثر 
اتتشارا ے مجال البحوث العلميةء وكلما كان عدد الحالات أو أغراد الحينة 
أمكثر كانت نتيجة الاستقراء أكثر دقة 2 التعبير عن الواقع. 

استقراء تام - يتم فيه التوصل الى نتيجة بعد دراسة جميع حالات أو مفردات 
موضوع آو ظاهرة ماء وتحتبر العلاقة الاستقرائية علاقة صاعدة من التجارب أو 
الخبرات المحسوسة الى تكوين عموميات وكليات تتدرج 2 مدى تجريدهاء 
حتى نصل الى مستوى النظريات التي تمتل قمة التجريد 2 البتاء العلمى 
الهرمي» ففي الاستدلال الاستقرائي يسير المتعلم سيرا طبيعيا ب4 التفكير, اذ 
يبدأ بملاحظة الأمثلة ومن ثم يصل الى القاعدة. وهو يسير من المحسوس الى 
المجرد ومن الخاص الى العام ومن الجزء الى الكل» فهو حركة ذهنية 
تصاعدية» وهو بذلك طريق للابداع والاختراع . 


ثالثا- الاستدلال الاستنتاجي - هو اشتقاق حكم أو قضية من حكم آو 


قضية أخرى أو من أحكام أو قضايا أخرى» والمهارات النوعية التي يتضمنها الاستنتاج 
هي التنبؤ بالنتائج» واستخلاص تتيجة جديدة ممن الملاحظات» والربط بين السبب 


والنتيجة وتفسير المعلومات» ويحقق الاستدلال الاستنتاجي الاهداف التالية : 


چ 


استخلاص استنتاج واحد أو أكتر من مجموعة ملاحظات. 


E v۹ ¥ 


الفصل الثالث 

تدهيم الاستنتاج بمزيد من الملاحظات. 

# اختبارالاستنتاج عن طريق مزيد من الملاحظات والتجارب. 

القيام بقبول أو تعديل الاستنتاج الذي توصل اليه حسب ملاحظاته. 
# التمييزبين الملاحظة والاستنتاج. 


ويمكن تلخيص العلاقة بين انواع الاستدلال المنطقي بان العلاقة بينهما 
مترابطة؛ لانه اذا تم الامتماد على مهارتي الاستنباط والاستقراء فاننا نجد ان 
لدينا قواعد عامة وحقائق غير مترابطة ومن ثم سيظل الاستدلال غير انتاجي» أما 
اذا تم الريط بين هذه القواعد عن طريق ايجاد علاقات بينها ومحاولة استنتاج 
علاقات آخرى» فان ذلك شأانه آن يظهر نتائج مخفية من قبل ويصبح الاستدلال 
انتاجيا. 


خصائصس الاستدلال المنطقي: 
يتميز الاستدلال المنطقي بعدد من الخصائص» منها: 


* هوعملية منطقية تتضمن استخدام قواعد المتطق للوصول من مقدمات 


معطاة إلى نتائج جديدة. 
* هو نوع من التفكير العلائقي حيث ترتبط الأسباب بالنتائج. 


بيستخدم 4 حالات تكوين المفهوم وهو مهم لاستنباط الفروض النظرية. 

* يساعد الاستدلال المنطقي 2 عملية التمييز والتعميم. 

يتضمن الاستدلال المنطقي 2 جوهره اكتشاف العلاقات والمنظومات التي 
تربط بین معلومات المدخلات. 

# يقتضي الاستدلال المنطقي تدخل العمليات العقلية العليا كالتخيل؛ 
والقهم والاستبصارء والتجريد» والتخطيط, والتمييز والتحليل» والنقد. 

يتصل الاستدلال المنطقي اتصالا وثيقاً بالذكاء. 


Ew & 


الإأست لال المنطقج ( السبب) 
يختلف الاستدلال المنطقي تبعاً لحتوى أسئلة الاختبارات المستخدمة 2 
قیاسها. 
يتضمن الاستد لال المنطقي ما يلي : اختبار الخبرات السابقة لحل المشكله 
إدراك العلاقات الأساسية بين الوسائل المتاحة والمحتملة والهدف النهائيء 


ر 
م“ 


إعادة تنظيم الخبرات السابقة ے ضوء هذه العلاقات. 


ومن هنا نشعر بالاهتمام بهذا الفصل» ويمكن ان تحل جميع الاسئلة 
باستخدام هذا النوع من عمليات التفكيرء ولا يوجد اي معرفة متخصصة مطلوية 
من اجل حلهاء مجرد القدرة على التفكير بشكل واضح وبشكل تحليلي ومتابعة 
عمليات التحايل البديهي خطوة بخطوة حتى نهاية نتائجها. 


8 ۸ 


الفصل الثالث 
نماذج من اختبارات الاستدلال (السبب) 


الاختبارالاول: المنطق الصرف 


الاختبار الاول يتكون من )٠١(‏ اسئلة متفاوتة 2 المنظور والصعوية لا حاجة 
الى آي معرفة متخصصة 2 الرياضيات أو مفردات اللغة لحل هذه الاسئلة فقطل 
القدرة على التفكير بشكل واضح وتحليليء لديك )٠١(‏ دقيقة لحل الاسئلة الحشرة. 


س!. ظبي» فرو المنك. فار قرد الجبون» النمرء ما هو المخلوق التالي» هل هو: 


(السنجاب» السلحفاة انشى النمرء النوثيتل"حيوان افريق ذو رآس كبير 
كالثور": منقار البط خنزير الارض) 


س۲. كانون الثاني» شباط» تيسان؛ تموز» تشرين الثاني» نيسان › ؟» ماذا يأتي بحد 
ذلڪ9 


س۴.ما هو الحرق الذي ينبغي ان يظهر 2 المريع الرايع؟ 


Ë wr & 


اإستد لال المنطقي ( السبب) 
س٤‏ ما هي الارقام التي ينبخي ان تظهر 2 السطرالاخيره 


سه. ما الرقم الذي ينبغي ان يحل محل علامة الاستقهام؟ 


A EA SA 


ص٠.‏ ما الرقم الذي ينبخي ان يحل محل علامة الاستفهام؟ 


الفصل الثالث 


س۷ ۱۷۸۹1٤۳‏ یرتبط ب ۹۸۷۲۳٤١‏ 
£TIYA\Y‏ یرتبط ب ۹۲٤۷۱۸۳‏ 
لذلڪ ۸1۲۹٤۷۱‏ یرتبط ب 8 


س۸ من المعلومات المتوفرة» جد الرابط بين الارقام 2 كل سطرء؛ ثم املا الفراغات 


بالارقام المفقودة. 
GE Î‏ کت 
3 کڪ ۹۷۸ 


Yo 


س. ما الرقم الذي يثبخي ان يحل محل علامة الاستفهام؟ 


س۰۱۰۹ ۳۸۲۹۷۱۸ هو ۸۷۲۸۲ 
\ETYYo‏ هو ٥۳٤١‏ 
لڌلڪ 41۷ هو ٩‏ 


BÈ e 


الست إل المنطقي ( السبب) 
إجابات الاختبارالاول- المتطق الصرف: 


-١‏ المبلحقاة - ان الحرف الاخير من كلمة السلحفاة تؤنث اسماء الحيوانات ب2 
السطرالاول. 

۲- تشرين الاول-آعبر شهر اضا بكل مرة هذا يعني کاتون التاتي» شباط آذارء 
نیسان» مایس» حزیران» تموز اب» ایلول» تشرین الاول. 

۴ الحروف المققودة حسب التسلسل باللخة هي : ثه دء س ع . 

0۸۳۷۹4١ ٤‏ :الاسطرالثلاثة 2 الاسضل تعكس الاسطر الثلاث 2 القمة. 

)١( ء)٠١( ٠‏ :ازواج الارقام المتعاكسة 2 الدائرة الاولى يبلغ مجموعها (١١)ء‏ وغ 
الدائرة الثائية يبلغ مجموعها (١٠)ء‏ و2 الدائرة الثائثة يبلغ مجموعها (١۱)۔‏ 

)۷.١ 4 4(‏ :الارقام التي تقرا 4 أسفل الوسط» هي مجموع الاعداد 2 القمة 
والاسفل لشکل آخر )۹٤۷٥=۳٥٤+0۸۲۱(‏ 

۸۱۷٤4۹ ۷‏ : اعكس الارقام الثلاث الاولى» ثم اعكس الارقام الاريعة الاخيرة. 


4 
0 4 FA 
f 1 HÎ 
ا‎ 1111 ¥0۷4 


1£=A10 (=A 
o“) (a+ 


seer): 0 4‏ 
-٠١‏ ١:الغي‏ الرقم الاول» لكن الغي المراتب العليا والدتيا. 


غ 


الفصل الثالث 
التقويم: 


كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 
من ٥-٤‏ متوسط. 
من ۷-٦‏ جید. 
من ۸ جید جدا. 
من ۱۰-۹ ممتاز. 
الاختبارالثاني- اختبار المصفوفات المتدرجة: 


صممت الاسئلة العشرة هنا لأختبار وتمرين تقدیراتك الخاصة بالانماط 
والتصاميم» ومدى قدرتك على التفكير المنطقي,» ولكن 2 نفس الوقت لأستكشاف 
ويعقل مفتوح الاحتمالات اللختلفة التي قد تؤدي الى الاجابة الصحيحة. 


ے2 اختبارات الذكاء الملصفوفة هي مجموعة من المريعات التي تم حذفهاء 
وحيث يجب عليك ان تختار اللريع المفقود والصحيح من عدد الخيارات» ويالتالى 
فأنه من الضروري دراسة المصفوفة لتقرر آي نمط مستخدم أما من خلال النظر عبر 
كل سطرواسفل كل عمودء وتبحث 2 المجموعة ككل أو تبحث 2 العلاقة بين 
المريعات المختلفة داخل المصفوفة. 


الاختبارالتالي يتكون من )٠١(‏ اسئلة التي تتزايد 4 الصعوية تدريجيا 
كلما تقدم الاختبارء والبداية الاولى مصفوفة X۲‏ ۲ والاخيرة مصفوفة ( 4٤×٤)ء‏ 
وتسدهو الاختبارات ايضا الى درجة من التفكير الابداعي» والتي يجب ان توظف 
عقل ائى كل مجموعة من الرسوم البياتية من اجل تقدير الانماط والمتتاليات 
التي تحدث. 


Ë۸ ک‎ 


الست لال المنطقج ( السبب) 


لديك ( )٠١‏ دقيقة لحل الاسئلة ال )٠١(‏ 


و 
ما هو المريع المفقود ۹ 


أ اپ ت d‏ د 


س۲. اتظر اثشکل ادتاه: 


س!. اتظظلر الشکل ادتاه: 


ما هو المريع الفقود؟ 


Ë wv & 


الفصل الثائث 
1 ب ت ج د 
س۳. اتظر الشکل ادتاه: 


© 
Ol 


ما هو الريع المققود ٩‏ 


اإستد إل المنطقي ( للسبب) 
س٤.‏ اتظر الشکل ادناه 


IE 
SAA 
A4 


AA 
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92 
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الفصل الثالث 
س٥.‏ اتظر الشکل ادتأه: 


ماهوالريع المفقود؟ 


IEE 
ا لجا لڳ‎ 


E & 


الإستد لال المنطقي ( السبب) 
س1. انظر الشکل ادنا 


XON 
س‎ 


ANH 
RHE 
IS 


ماهوالریع 


۹ غ 


الفصل الثالث 
س۷. انظر الشکل ادتاه: 


ما هو الريع المفقود ٠‏ 


أ ب ت 
ت چ 
خ د 


E ۹۲ 


اإستد ؤل المنطقج ( السبب) 
س۸ اتظر الشکل ادتاه: 


ما هو المقطع المققود؟ 
ا ب 
ت ت 
۰ ج د 


Ë ır & 


الفصل الثالث 
س۹ ۔انظر الشکل ادتاه: 


ما هو المقطع المفقود ؟ 


f 
ا‎ 
ا‎ 


Ë 4 


الإستد إل المنطقي ( السبب) 


س١٠‏ اتظر الشکل ادناه: 
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الفصل الثالث 
إجابات الاختبارالثاتي- اختبار المصفوفات المتدرجة؛ 


1 


۴ 


ج : يظهر المعين» ويشير الى الشمال الجنوب» الشرق» الغرب. 

١‏ :الخطوط ضمن المريع الواسع» رسمت 2 القمة الاسفل» وسط اليسار 
ووسط الاسفل. 

ب: انظر للاسفل الدائرة الكبيرة تختفيء» وانظر من الجانبءالدائرة الوسطى 
ش: كل خط على الجانب الى الاسقل يحتوي على مثلث مقلوب الراس» داثرة 
واحدة ومجموعة واحدة من الخطوط العمودية. 

ب : انظرمن الجانب والاسفل فقط؛ الخطوط والدائرة تظهر 2 نفس الوقع 
مرتين 2 المريعين: الاولى تم ترحيلها الى الريع الاخير. 

ج٠‏ انظ رمن الجاتب والاسفل» كل الخطوط والدائرة تظهر ے تفس الموقع 
مرتين 2 المريعين: الاولى قم الخاؤها ب2 المريع الاخير. 

د : فقط النقاط باللون تفسه التي تظهر به نس الوقع مرتين 4 المريعين 
الاولى رحلت الى المريع الاحير على اية حال هم بعد ذلك تغيروا! من الاسود 
الى الابيض واتعكس بالعكس. 

ث: لان كل خط عمودي وافقي يحتوي على واحدة من تركيبات الدوائر 
الاريعة المختلضة. 

ج : لأن الخط الاول والخط الثالث هما مماثلان للخط الثاني والخط الرابع. 


.٠٠‏ بء انظر من الجانب والاسفلء تركيبات الدائرة البديلة مكررة مع زيادة الدائرة 


الاضافية. 


۹ غ 


الإستد لال المنطقج ( السيب) 
التقويم: 


كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 
من ٠-٤‏ متوسط. 
من ۷-٩‏ جید. 
من ۸ جچید جدا.۔ 
من ۱۰-۹ ممتاز. 
الاختبارالثالث -اختبارالمنطق المتقدم 


هذا الاختبارمشابه للاختبارالاولء ولكن بدرجة صعوية اعلىء كما 2 
حالنة الاختبارالاولء لا حاجة لعرفة خاصة أو رياضيات أو مغردات اللخة لحل هذه 
الاسئلةء فقط القدرة على التفكير بوضوح ويشكل تحليليء لديك )۹١(‏ دقيقة لحل 
اد )٠١(‏ استلة 


س!. ما الرقم الذي ينبغي ان يحل محل علامة الاستفهام؟ 


® 
E 


Ëv & 


الفصل الثالث 
س۲. ما الرقم الذي ينبي ان يحل محل علامة الاستقهام؟ 


س]٤.‏ مجلس الشیوخ» موز سراب قس› ابطل 
ما هي الكلمة من الكلمات ادناه تعود لمجموعة الكلمات 2 الاعلى: 


زنجبيل» انسائي» طبلية التاج» زيادي» قطاع 


۹ غ 


سه. خمسة من المشتبه بهم واحد من المذتبين, تم استجوايه من قبل الشرطة من 
هو المجرم اذا كانت ثلاكة بيانات صحيحة فقط؟ 


ألف: ديف فعلها 

بن: لم اكن انا القاعل 
تشارلي: ايرني بريء 

ديف الف يكذب حين اتهمتي 


ايرتي: بن يقول الحقيقة 


اذا تم تمثیل الرقم ۹٤١‏ بالرموز 
٤ ۳‏ ۹ ۱ 


ع 


الفحل الثالث 


ما هو الرقم الي سيتم تمثيله بالرموزالاتيةه 


E Be 


س۷ ما الرقم الذي ينبخي ان يحل محل علامة الاستقهام؟ 


س۸. ما هو الشكل غير المتوافق اخرجه؟ 


RNIN 


ت پا أ 


الإسته إل المنطقد ( السبب) 


س۹. ابد مع فنجان ممتلىء بالقهوة السوداء بدون حليب» وإشرب ثلثه. 


- الان صب ل الفنجان كمية من الحليب مساوية للقهوة المتبقية لديك 2 
الفنجانء وقلبها جيدا. 

- اشرب الان تصف الخليط الناتج. 

- صب الان كمية اخرى من الحليب تساوي الخليط المتيقي وقلبه جيدا مرة 
اخری 

- اشرب الان سدس الخليط التاتج. 

- صب الان كمية اضافية من الحليب مساوية الى الخليط المتبقي لديڪ 


الذي شريت مه للتوء وقلبه جيداء واخيراء اشرب السائلء جميعه. 
هل شریت حليب اكئر ام قهوة اكثر من مجموع ما شريت؟ 


س١٠‏ لديك خمسة حقائبه كل واحدة منها تحتوي على )۱١(‏ كرات احد هذه 
الحقائب تحوي كرات حمراء وواحدة تحوي صفراء» وواحدة تحوي 
خضراءء وواحدة تحوي زرقاءء وواحدة تحوي بتيه. وكل الكرات 2 الحقائب 
الاريعة تزن )۲١(‏ كغم» والكرات 2 احد الحقائب تزن )۱١(‏ كفم» وهي اقل 
+ (۲) كخم من بقية الحقائب» وياستخدام كفة واحدة من الميزانء وليس 
باستخدام ميزانيين من اتواع الموازين» كيف بمكنك ان تجد الحد الادتى 


من الاوزان» يعثي آي حقيبة تحوي الكرات الأخف وزنا؟ 
اجابات الاختبارالثالث - اختبارالمنطق المتضدم: 


۱1 ۷4 لرقام( ۳۷٤۹۳۲۵۹۸۱‏ ) تظھر ے2 نفس الترتیب» تقرا باتجاه عقارب 
الساعة حول المحيط الخارجي والداخلي للمسبح. 
3f409 =£ XY tf —o NA‏ 


4 غ 


الفصل الثالث 


۳ 


۲ : الارقام 4 المستطيل الاسفل شكلت من خلال اخذ مراتب من آزواج 
متعاكسة من الارقام التي ل المستطيل الاعلى» وهذا يعني المراتب (۳۸۲۹) 
و(۸۷۳٤)‏ انتجت الارقام (۷۳۳۸) و )۸٤4۹۲(‏ ب المستطيل الاسفل. 

انساني 

ایرتي: اذا رتبت البیانات. سیبدو ايرني فقط لدیه ثلاث علامات امام اسمهء مہا 
دعتي اذا كان ايرني فقط ثلاثة بيانات» و بيانات لين وديف وايرتي صحيحة. 
Ta OAY‏ 

تحتوي الشبكة 1 ×1× ۲> +× ^ £( £> K۷ 7 K1 0 K0‏ ۷و كل 
الارقام وضحعت به الشبكة وعليه الرقمين المتشابهة لا تكون ب مريعحات متجاورة 
اما افقیا او عمودیا او قطریا. 

الشکل آوت‌ ود هونفس الشکلء کماان ب هونقس شکل ج. 

لقد شريت كمية متساوية بالضبط من الحليب أو القهوة. فالفنجان الاصلي 
يحوي قهوة فقط, لقد صببت فيه ثلث +نصفبسدس» والتي جميعها تضاف 
الى(١)ء‏ وعليه صببت 2 الفنجان كمية من الحليب مساوية لكمية من القهوة 
ومن ناحية التأثيرء شريت فتجان كامل من القهوة؛ وقتجان كامل من 
الحليب. 


. خذ كرة واحدة من حقيبة رقم (۱) » كرتان من حقيبة رقم (۲)ء خلاث كرات 


من حقيبة رقم (۲)ء اريع كرات من حقيبة رقم »)٤(‏ وخمس كرات من حقيبة 
رقم »)٥(‏ ضع جميع الكرات اأ )٠١(‏ 4 كفة ميزان ٠٠٠٠۲۰ ×۱١‏ كخم اذا 
كانت جميح الكرات تزن ۲١‏ كخم اذا سجل الميزان (۲۹۹4) انها الكرات 4 
الحقيبة رقم (۴)ء واذا سجل الميزان (۲۹۹۲)» انها الكرات 2 الحقيبة رقم (١)ء‏ واذا 
سجل الميزان (١۲۹۹)ء‏ انها الكرات 2 الحقيبة رقم (۵)» وهي الكرات الأخف وزنا. 
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الإستدلإل المنطقص ( السبب) 

التقويم: 
كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 

من ٠-٤‏ متوسط. 

من ۷-٦‏ جید. 

من ۸ جچید چداء 

من ۱۰-۹ ممتاز. 
الاختبارالرابع -اختبار قياس القدرة المتطقية - قدرة التجريد - 


الاختبار الرابع يتكون من )۲١(‏ سؤال يهدف الى قياس التفكير المنطضي 
والقدرة على الاستنتاج التي تختلف من فرد لاخر وقد ثمت صياغته بالحروف 
والارقام وهو مستقل عن المستوى الثقابة والاجتماعي للمفحوص, لديك (ه٠)‏ 
دقيقة لحل ا( )۲١‏ السؤال. 


س!. ما هو الحرق الذي يكمل سلسلة الحروف التالية؟ 
تء جخ د» ».9.00 
س!. ما هو الحرف الذي يكمل سلسلة الحروف التاليةة 


ص »؛ ش › س) ز ۹......٤‏ 


8غ 


الفسل الثالث 
س۴. ما هي مجموعة الاحرف التي تتبع منطقيا المجموعتين التاليتين ٠‏ 


ثء ت پا 
دخ چ 
س٤.‏ ما هي مجموعة الاحرف التي تكمل هاتين المجموعتين: 
ف» ق؛ ك 
ق کا ف 
سه. ما هو الرقم الذي يكمل سلسلة الارقام التالية: 
Sas MECN CA <8‏ 
1 ب = ۱۷ بچ - ۱۸ د-4 شد م 
س1. ما هو اثرقم الذي يكمل سلسلة الارقام التاليد؛ 
Sic, COA WY EN‏ 
آ- 4 ب ۳۹ بج-۳ دس ۷ هھ 4 
س۷ ما هو الرقم الذي يكمل سلسلة الارقام التايده 
Po. NO NP ONA 1 +‏ 


N A ب - ۱۷ چ - ۱۰ «ھ—‎ ۲-١ 
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الإستدلإل المتطقد ( السبب) 


س۸. ما هو الرقم الذي يكمل سلسلة الارقام التالية؟ 

AAT EFF‏ ا 

VW Ê —s r fF أ—‎ E 
س1. ما هما الرقمان اللذان يكملان سلسلة الارقام التالية؟‎ 

aus en ONO CV FF 

A-1‏ ب-4 بج-۲ ٢‏ د N‏ شد وا۷ 
س١٠.‏ ما هو الرقم الذي ينبغي وضعه بين القوسين ٩‏ 

1۳ (4 

10 (9)i 

۷-1 ب ۴ چ۷ ٢‏ وھ 4 
س١١.‏ ما هو الرقم الذي يثبغي وضعه بين القوسين؟ 

V (f) 1° 

o (w)r 

^ (8) 1¢ 


آ۷ با بج-۷٣ ٢‏ دسا هھ ٣‏ 


4 غ 


الفصل الثالث 
س۱۲ ما هو الرقم الفقود؟ 


1 
1 ££ 
“ #۳ 


آ٤‏ ب-٣‏ بج-۹ :دسا هھ ۸ 


س۴!٠.‏ ما هو الرقم المفقود؟ 


۴۵ ب ~= ۳ :ج ۱۲ د-۷ هھ ۷ 


Erd 


الإستد إل المنطقي ( السبب) 
س٤٠.ما‏ هو الرقم المفقوده 


۲ 
۸ لہ 
؟ 


٩٩ 
۷ ج ا۷ د۷ شھ‎ ٤۱۹ ب‎ ۸ 


س١٠‏ ما هو الرقم المفقود؟ 


Ff »‏ 
اس 
إس: 

1۲ 


٣ ش‎ 4-۵ ¥ ~g + YY — ي‎ 7 ~~ 
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الفصل الثالث 
س١‏ ما هو الرقم الذي يكمل سلسلة الارقام اثتانية؟ 


aca VY ONY EF 
بج - 4۴ د = ۹ هس ا‎ ٤۵ ب‎ ۰ ۸4-7 
س۱۷ ما هو الرقم الذي يكمل سلسلة الارقام التاليةه‎ 
Qa. AY UA Yh NEE 
دې هھ هھ‎ ٦ چ‎ ٣پ‎ ٤آ‎ 
س۰.۱ ما هو الرقم الفقود؟‎ 


e ۸ 


۵ ۷ ؟ ۰ 


آ۸ با ١۱ء‏ ج- ۹ دي شه هہ 


8 ٣۸ 


الإستدلإل المنطقي ( السبب) 
س۱۹. ما هو الرقم المفقود؟ 


e ۷ 
۸ ۸ 
٦ ۹ ٥ ۷ 

ق £¿ پ~- 0 »چ = ¥ وھ ”۳ 


س٠۲.‏ ما هو الدومينو الذي يكمل الساسلةة 


[°°°] Cel] eff] ' 
eT. Celel ET] ales] 
ا ب ج د ھ۵‎ 
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الفصل الثالث 
س٠۲‏ ما هو الدومينو الذي يكمل الساسلد؛ 


Fe EN CL] ° 
ER EI KE LI EE 
4 د‎ id ب‎ 


س۲۲. ما هو الدوميتو اثذي يكمل السلسلة؟ 


ERE LE EI 


EO EE ERI iJ 
۵ ب ج د‎ 


س۲۳. ما هو الرقم الذي يكمل سلصلة الارقام التائيةة 
n c IYI CAY +۹‏ 


آ4 با £ ٤چ‏ ۱۹4 د۲ هھ 7 
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اإست لال المتطقد ( السبب) 
س٤۲‏ ما هو الرقم المفقود؟ 


%4 


- ي~ ‏ چ -4 د e‏ ۳4 


س٠۲.‏ ما هو الدومينو الذي يكمل الساسلة؟ 


|+] | 


Eg 


اجايات الاختبار الرابع -اختبار قياس القدرة المنطقية - قدرة التجريد - 


.١‏ الحرفن اقفز حرفا 2 الاجوية ودون التالي. 

. الحرف ر تراجع حرفا به الابجدية. 

۳ س- ز~ ر- ذف قرتيب الاحرف من الاخير الى الاول. 
.٤‏ لحف - ق ڪل حرف موجود بلا ڪل سطر وڪل عامود. 


بث + 


Ë1 & 


الفصل الثالت 
شه 

f+ a—rf+ O—g oY 

{XoXo YX AXA A 

۹ د توجد مجموعتان: الاولی ۲-۱۲-٦۴‏ والثاتیة 1¬ ٥-۴۳‏ +۲ 
١ .٠١‏ الرقم 3 الوسط: هو مجموع الرقمين المحيطين يه. 

٠ + ج » الرقم 2 الوسط: هو مجموع الرقمين‎ ١ 

۲. ةه الرقم ل الوسط هو حاصل ضرب الرقمين المحيطين به. 
۳. ب » حاصل رقمین 2 المریعین الاخرین: ۲١ 4= ٩+۱۰‏ بها 
.٤‏ ب » حاصل الرقمین المتلاحقین ۸+۲ ۰5ء ۸ += ۱٩۹‏ 

= ۴× )۱۲-۹٥( ٥= ۳× )۱١-۲١( ۳ × د › فارق الرقمین‎ .٥ 
AX4 XQAAXAXANYXVY XVE 

۷. 1ء الرقم الاول يقسم على ٠‏ والنتيجة على ٠‏ وبعد ذلك على ٤‏ 
۸. ج » الراس يساوي اليدين + الساقين: 


9+( ¥ +) =o «(¥ +o). (F +4) = 4 
ج ١الراس يساوي الساقين - اليدين:‎ .۹ 
9— (A) = (+r) —(o+v) =¥ 


۰. د الارقام قتتالی. 

١‏ | ۳+۰ فوق وتحت. 

١ + ٠+ ١+ ف فوق: اول = مجموع الاثنين ثحت‎ .۲ 
N XNA XAV XVE . 

۲ 4. ب ء حاصل الارقام الثلاثة‎ .٤ 

٥‏ توجد مجموعتان-غوق ۲4 عادة؟۲ 


تحت :۴ ۴ تاقص ۲۲ ناقص ٠۰١:‏ 
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الإستد لال المنطقد ( السبب) 
التقويم: 
مكل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 
من صفر-٠‏ ضعيف. 
من ۱١-٦‏ متوسط. 
من ۱۷-۱۲ جید. 


من ۱۸ فاڪثر جید جدا. 


ÈË r f 


)لفل الرابع 


القسم الأول - الإبداع 


القسم الثاني - الخيال 
القسى الئالث- التفكير الجانبي 
القسم الرابع- حل المشكاة 


ایام 


)لفل الرابع 
الإبسماع 

القسم الاول- الإيداع وتضمن: 

- المدخل الى مفهوم الإبداع - مفهومالإيداع 

- مستويات الإبداع - القدرات الإيداعية 

- مراحل العملية الإبداعية - برامج التدريب على الإيداع 


- فماذج من اختبارات الإبداع 
القسم الثاني الخيالء وتضمن : 


- المداخل الى مغهوم الخيال - الفرق بين التخيل والخيال 
- فماذج من اختبارات التخيل 


القسم الثالث- التفكير الجاتبي» وتضمن: 


- المدخل الى مفهوم التفكير الجانبي 

- فماذج من اختبارت التفكير الجانبي 

- القسم الرابع- حل المشكلة. وتضمن: 

- الشدخل الى مفهوم حل المشكلة 

- مفهوم مهارات حل المشكلات 

- اهمية تعليم مهارات حل المشكلات 

- العوامل المؤشرة 2 مهارات حل المشكلات 
- كيف نحسن سلوك حل المشكلات؟ 

- نماذج من اختبار حل المشكلات 


Ëv ğ 


الفسل الرايم 
المدخل الى مغهوم الإبداع: 


الإبداع هو مصطلح يشير الى العمليات المقلية التي تؤدي الى الحلول أو 
الافكارء أو المغاهيم» او التعبير الفني» اوالنظريات او المنتجات الفريدة واحيانا كان 
يشار اليه بأنه الذمكاء الثامن وے هذا الفصل سوف تكون هناك فرصة لاستكشاف 
مواهبك الإبداعية والكامتة بشكل عام و يعالج التفكير الإبداعي الخاص من خلال 
الخيال؛ والتفكير الجانبي وحل المشكلات. 


وكنتيجة لعمل نفذ 2 عام ۱۹١١‏ من قبل طبيب الامراض العصبية 
الامريكي روجر سبيري -۱۹۱۳١(‏ ۱۹4)ء أصيح واضحا انه سيتم التحكم 2 الوظائف 
الإبداعية من خلال نصف الكرة الايمن من الدماغ البشري» وهذا هو الجاتب من 
الدماغ الذي يقل استخدامه من قبل غالبية الناس» خلافا لعمليات التقَكر 2 نصضف 
الكرة الايسرمن الدماغء والتي تتميز بالترتيبء والتسلسل» والمنطق» وهي مسؤولة 
عن المهام مثل المهام العددية والمهارات اللفظية. 


فقد فاز سبيري المختص بے علم وظائف الاعضاء عام ۱۹۸١‏ بجائزة نويل 4 
الكشف عن التخصص الذي يتمتع به كل شق من شقي المح لأداء مهامه المختلفةء 
والذي هو بمثابة الاساس لفهمنا الحالي للتخصص الدماغي 2 العقل البشريء 
ومنذ عام ۱۹١١‏ وعمله مع المرضى,» آثبت أهمية كبرى 2 تطوير بيولوجيا الامصاب 
وعلم النفس» وقد نش ر آفاقا جديدة باكتشافه نصفي الدماغ التي تعمل بشكل 
متفصل عام ۱۹0۸ء ويفضل سبيري» ب القرن العشرينء أصبح لدينا وعيا أكثر 
لأهمية العقل البشري»-2 عمله وعلاقته بجسمناء به الواقع تعلمنا الكثير عن 
الدماغ 2 الحقد المأاضي» آو نحو ذلك مما كان عليه 2 جميع القرون السابقة 
واحد المجالات التي حصلنا عليها هي فهم اكثر للمخاوف من تخصص نصقي الكرة 
الدماغية» وعلى مر التاريخ كان من المقبول ان البشر كلهم مختلفون بطريقتهم 
الخاصة, ويعبارة اخرى» كل فرد منا (هو/ هي) يمتلك لونه البدني» بصمات 
الأصايع, الحامض النوويء الطابعء ملامح الوجه والشخصية الخاصة هذه 


Ë n^ &Š 


ايدام 
الخصائص دائما تحلل وتصتف» ولكن لم يكن حتى منتصف القرن العشرين أن تبين 
آن لکل واحد منا جهتان من الدماغ. 


فبدات دراسة 4 عام ١٠۹٠ء‏ ووجدت ان قشرة الدماغ تتكون من جزئين 
ودعتهما بنصفي الكرة واللذان يكادا يكونان متطابقين» وهما متصلان بواسطة 
جسر, أو واجهة من ملايين الالياف العصبية تسمى الجسم "الجاسيء والذي يسمح 
لهم بالاتصال ببحضهم البعض, الجانب الايسر من الدماغ يتصل بالجانب الايمن 2 
حين يتصل الجانب الايممن من الدماغ بالجانب الايسرء ومن أجل وصول الندماغ 
لطاقته الكاملة» يجب على كل من نصفي الدماغ ان يكون قادرا على تحليل 
مدخلاته الخاصة آولاء وتبادل المعلومات مع النصة الاخرعن طريق التغذية 
الراجعةء ثم يقوم الدماغ بالمقارنة ويدمج المعلومات للحصول على أوسع معرفة وفهم 
أعمق للمفهوم قيد البحث والدراسة. 


وے عام ۰٦۹بدا‏ روجرسبيري ومایکل ڪازينكا وجوزيف» بسلسلة من 
التجارب الرائدة التي تشير الى انواع معينة من التفكير كانت ذات صلة ياجزاء 
محينة من الدماغ 4 التجرية الأولى استخدموا الحيوانات التي تم اسنصال الجسم 
الجاسيء» ومن ثم اجريت التجرية على البشر المرضى الذين قطع جزء من الجسم 
الجاسيءء و4 محاولة لعلاج مرض الصرع وجد ان كلا من تصفي الكرة الدماغية 
لهما وظائف متخصصة واحاسيس خاصة بهماء وتصورات وافكار منفصلة تماما عن 
النصف المقابلء واستمرت تجارب» سيبري ورفاقه؛ وتوصلوا الى الكثير من المعلومات 
حول كيفية أداء كل من تصفي الكرة بشكل خاص لهام مختلقة, الجاتب الايسر 
من الدماغ يحلل الوظائف بشكل متسلسل ومنطقي» وهو الجانب الذي يسيطر على 
اللغة والدراسات الاكاديمية والعقلانية. وأما الجانب الايمن فهو الجانب الخاص 
بالإبداع وسرجة البديهة ويؤدي على سبيل المشال الى ولادة افكاروأعمال فنية 
وموسيقيةء ويمكن تلخيص التتاقض لوظائف نصفي الكرة بزري الماوس الايمن 
والايسرء؛ وعلى النحو الاتي: 


È4 f 


القكر الواعي 
الومي الخارجي 
الاساليب/ القواعد الإبداع 
اللغة المكتوية تبصر/ فطنهد 


المهارات المددية الاشكال ثلاثية الابماد 
النطق الخيال 
المهارات العلمية الموسيقى/ القن 
العملي 
حصي 
ترڪيبي 


ان بعض الافراد يميلون بشكل عام تحو القوى المهيمنة # الجانب الايسرمن 
الدماغء وقد تكون تحت التنفيذ» كمشال على ذلك الاختبارات الفردية وبالتالي 
ظهرت الحاجة الى العمل على تلك المهارة الخاصة بذلڪ الجاتب. 


وهناك ايضا دائما ما يكون تداخل بين وظائف الدماغ بين نصفي الكرة 
الدماغية المتعارضةء على سبيل المثال» وظيفة استخدام العمليات المنطقية وعمليات 
التفكير الجاتبي» حيث واحدة هي الخالبة ب وظيفة الدماغ اليمنى» والاخرى هي 
الغالبة ل وظيفة اللدماغ اليسرى» على اية حال عندما يتم استخدام العمليات 
المنطقيةء لا يتوقف الدماغ الايمن والعكس بالعكس» وكلا العمليات الدماغية تعمل 
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ايداع 
بشكل اكثر فعالية عندما يعمل كلا جانبي المخ معاء والشكل التالي يوضح نصفي 
الدماغ (الايمن والايسر). 


i‏ اك 
\ ا انی 


ا 


١ خطة‎ 
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الشكل(۴) نصقي الدماغ (الآيمن والأيس) 


ان اهمية الوصول لتصفي الكرة الدماغية بالتسبة لكل منا ا باس بها من 
اجل دعم وظيفة الدماغ بالكامل؛ والمنطق والحدس, لاعطاء مثاليين؛ متساويان 
بالاهمية» قبل ان يعمل اللاوعي» وهناك حاجة للتزود بالبياناته التي يتم ادخالها 
ومقارنتها ومعالجتها بواسطة نصف الكرة الايسرء فأحد المخاطر هو تحميل نصف 
الكرة المخية الايسر ببيانات كثيرة جداء وبسرعة كبيرة جداء لدرجة ان الجائنب 
الإيداعي من الدماغ غير قادر على العمل بكامل امكاناته من تاحية اخرى» يمكن 
لعدم ادخال البياتات 2 نصف الكرة المخية الايسر ان يؤدي 2 الجانب الإيداعي او 


النصف الايمن» ولذلك فمن المستحسن ان يتحقق التوازن الصحيح بين نصفي 


& غ 


الفسل الرابم 
الكرة المخية (اليمين واليسار) من اجل ان يعمل الدماغ يكامل امكاناتهء لاته تحت 


الاستخدام. 


ان الكثير من المواهب الإبداعية لدى الكثير من الناس لا تزال غير مستغلة 
4 جميع مراحل الحياة ومعظمنا لا يعرف ما يمكنه تحقيقه 4 الواقع» لنديتا 
جميعا القدرة على ان نكون خلاقينء ومع ذلك ونظر للضغوط المعيشية والحاجة 
الى التخصص من اجل تطوير حياة مهنية ناجحةء وكثيرا منا ليس لديهم الوقت 
او الفرصة؛ أو ب الواقع لم يشجعوا ابدا لأستكشاف المواهب الكامنة لديناء رغم ان 
معظمنا لديه ذخيرة كافية لتحقيق هذه الامكانات 2 شكل بياتات يتم ادخالها 
ومقارنتها ومعالجتها بواسطة الدماغ خلال حياتتاء مثل العديد من المهام الاخرى أو 
الملذات» ونحن لا تعرف ما يمكننا تحقَيقّه حتى نحاول» وقد حاولنا بعد ذلك تحن 
غریزیا تعلم ما اذا کنا قد وجدتاه ممتعا أو اذا كان لدينا موهبة آو ميل لذٽڪ ثم 
اذا كاتت هذه العلامات ايجابية يجب علينا ان نشثابرء من خلال ابداع الانشطة 
الترفيهية الجديدة ومتابعة التسالي الجديدة فمن الممكن لكل واحد منا استكشاف 
الأجزاء المستخدمة من الدماغ الانساني. 


مفهوم الإبداع: 


الإيسداع لضسة- من بدع الشيء يبدصه بدعاء انشأه ويسدأه والبديع 
والبدع:الشيء الذي يكون أولا. وجاء ب4 مقاييس اللغة: بدع: الباء والدال والصين 
أصلان: احدهما ابتداء الشيء وصفة لا عن مثالء والاخر: الانقطاع والكمالء فالاول 
قولهم: ابدعت الشيء قولا او فصلا اذا ابتدعته لا عن مثال سابق, ( واله بدیع 
السموات والارض)» والاصل الاخر 4 قولهم: ابدعت الراحلة اذا كلت وعطبت. 


وورد 4 المعجم الوسيط: بدعه بدعا:"أي أنشأه على غير مثال سابق وبدع: 
صارغاية ل صفته خيرا ڪان آم شرا. 
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ايداع 


الإيداع اصطلاحا: وعرفه كل من: 

رايت ۲)۴ - هو حالة خاصة من سلوك حل المشكلات مع التاكيد على 
اصالة الحل وقيمته. 

*٭ ماڪیلر ۲ء[ 1٥‏ هو تعبير عن تفاعل مركب بين التفكير الواقعي 
والتفكير الخيالي. 

ستاين S٤١‏ -هو عملية ينتج متها عمل جديد تقبله جماعة ما 4 وقت 


معین على اته مرض او مفید او مقنع. 

هايز 83765 - هو نشاط له نتائجه ذات القيمة الكبيرة ويكون جديدا أو 
مدهشا. 

وولقوٹڪ)آه؟آ00 - هو قدرة الفرد على ابتکارء أو خلق نتاجات تتسم 
بالاصالة واليراعة أو وضع حلول للمشكلات. 

لاندي 130 : هو انتاج شيء ما على ان يكون هذا الشيء جديدا 2 


صیاغته» وان كانت عتاصره موجودة من قيل. 


وهناك من يعرف الإبداع على الاساس الذي يعتمد عليه: 
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الاتتاج - هو القدرة على ائتاج شيء جديد ومقبول ونذافع يحقق رضا مجموعة 
كبيرة من الافراد 2 فترة زمنية محدودة. 

العملية - هو عمليسة ادراك الثغرات والمناصر المفقودة ومحاولة صياغة 
فرضيات جديدة والتوصل الى نتائج محدودة بشاتها الى جاضب اختبار 
القرضيات وتعديلها ے ضوء نتائج الاختبار. 

البيئة الإبداعية - جميع الظروف والعوامل والمواقف اللختلفة التي تساعد على 
تنمية القدرات الإبداعية سواء كانت ظروفا عامة ترتبط بالمجتمع وشقافته 
بصفة عامة: أو ظروفا خاصة ترتبط بالناخ الذي يجب أن يتوافر ب2 المدرسة 
وهو يساعد كلا من المعلمين والمديرين والمشرفين على توفير الظروف لتنمية 
الإبداع وقدرات التفكير الإبداعي عند المتعلمين. 
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الفصل الرابم 
وهتاك مصطلحات تستخدم بمعتى الإيداعبهي: 


ر 


0 
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التحديث- احدث الشيء احداثا الشيء ابتدعه؛ واحدث الامر: أوجده والحديث 
نقيض القديم: أي وجدت خبرا جديداء والحدي: الجديد من الاشياء. 
التجديد- الاشتقاق من الجد وهو الاجتهاد 2 الامورء ويقال قلان جاد او مجد 
اي مجتهد والجده مصدر الجدید, والجدید: ما لا عهد لك به. 

المبقرية -عبقر عند العرب: موقع تزعم انه من أرض الجن» وكل مبتكر 
ومجيد» خاصة الشعراء قبل الاسلامء كانوا ينسيون ما عندهم لجن يتلقون 
منه. والعبقرية لغةء عبقري القوم: سيدهم وقيل العبقري؛ الذي ليس فوقه 
شيءء و4 المصطلح المعاصر: العبقرية: قوة المخلىق والتوليد والابتكار عشد 
الكاتب أو الشاعر أو العام وة المحجم العريي: اللعبةرية هي القدرة على الإبداع 
والايتكار. 


استنادا الى ما تقدم تعرف الباحثة الإبداع بانه نشاط يؤدي الى انتاج 


يتصف بالجدة والاصالة والقيمة من اجل خدمة المجتمع. 


مستويات الإيداع: 


مستویات» هی: 


يظهر الإبداع على مستويات مختلفة ويسكن تصور الإبداع 2 خمس 


المستوى التعبيري- يشير هذا النوع الى تطوير قكرة او نواتج بخض النظر عن 
نوعيتهاء مثال رسوم الاطفال. 

المستوى المنتج (الانتاجي)- يشير الى براعة ب4 اللتوصل الى نواتج وشواهد قوية 
وذلك كتطوير لوحة فنية أو مسرحية شعرية. 

المستوى الاختراعي الابتكاري- لا يتطلب هنا المستوى من الإبداع المهارة او 
الحذق» بل يحتاج الى المرونة ب ادراك علاقات جديدة غير مالوفة بين أجزاء 
منقصلة موجودة من قبل. 
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الإبداع 
٤‏ المستوى التجديدي-يتمثل 2 البراعة 4 استخدام المواد لتطوير استعمالات 
جديدة لھا دون ان يمثل ذلڪ اسهاما جوهريا ب تقديم افكار او ممارف اساسية 
جديدة. 
ه. امشمتوى الانبثاقي- هو اعلى مستوى من مستويات الإبداع» حيث يكون المبدع 
فيه قادرا على الوصول الى مبادىء ونظريات جديدة عالية الرقي لم يصل اليها 
احد من قبل . 


مراحل العملية الإيداعية: 


اختلف العلماء ے تحديد العملية الإبداعيةء وأكدوا انه ليس من الضروري 
أن تمر عملية الإبداع بمراحىل محددة وقد أكدوا اته قد ينتقل الضرد المبدع من 
المرحلة الأولى إلى المرحلة الأخيرة 2 إثناء تكوين الفكرة الإبداعية دون المرور ببقية 
المراحل» وقد جرى الاتضاق على التصنيف الاتي : 


.١‏ مرحلة الإعداد أو اتتحضير: ۴١۴3۲3110١‏ بے هته المرحلة تحدد المشكلة 
وتفحص من جميع جوانبهاء وتجمع المعلومات حولها ويُريط بيتها بصور 
مختلفة بطرق تحدد المشكلة . 

۲. مرحلة الا-حتضان (الكمون او الاختمار):( [١٥153٤10١‏ ) هي مرحلة ترتيب, 
اذ يتحرر فيها المقل من كثير من الشوائب والأفكار التي لا صلة لها بالمشكئة 
وهي تتضمن هضماً عقلياً . شعورياً ولا شعورياً . وامتصاصاً لكل المعلومات 
والخبرات المكتسبة الملائمة التي تتعلق بالمشكلة . 

۲. مرحلة الإهراق او الإلهام: («0ا٤دمنص‏ هالا ) تتضمن هذه المرحلة انبشاق 
شرارة الإبداع (۴148۲ ع۲۴31۷]) أي الاحظة التي تولد فيها الفكرة الجديدة 
التي تؤدي بدورها إلى حل المشكلة. ولهذا تعد مرحلة العمل الدقيق والحاسم 
للحقل 4 عملية الإبداع. 
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الفصل الراب 

؛. مرحلة التحقيق او إهادة النظر:( «0نأدءآ؟ذإم ۷ )ج هذه المرحلة يتعين 
على المتعلم المبدع أن يختبر الفكرة المبدعة ويعيد الثظر فيها ليرى هل هي فكرة 
مكتملة ومفيدة او تتطلب شيا من التهذيب والصقل. 


القدرات الإبداعية: 
اتفق معظم الباحثين على ان للابداع قدرات تتمثل فيما ياتي: 


2 الطلاقة- يقصد بها إنتاج أكبر عدد ممكن من الأفكار عن موضوع معين‎ .١ 
وحدة زمنية ثانيةء وقد ثبت وجود تلاثة آنواع للطلاقة هي:‎ 


أ. الطلاقة اللفظية- تتمثل ے2 قدرة الفرد على استدعاء اكير هدد ممكن من 
الجمل ذات المحتىء» وتحتوي على كلمات معطاة بالترتيب أو التي تحتوي 
حروف معينة. 

ب. الطلاقة الفكرية- هي قدرة الفرد على استدعاء الافكار استجابة لمشكلة أو 
موقف معين 2 زمن معين وتعد الطلاقة الفكرية أهم عوامل الطلاقة وهثاكف 
فرق بين الطلاقة اللفظية والفكرية, فالطلاقة الفكرية تعني القدرة على آن 
تكون لدينا آفكار حول شيء ماء اما الطلاقة التعبيرية فهي القدرة على 
صياغة الافكار 2 عبارات مفيدة. 

ج. الطلاقة التداعي- تظهر القدرة على انتاج عدد كبير من الافكار التي تتوفر 
فيها خصائص معينة من حيث المعنى» كالتلازم أو آداء امحنى الى معنى آخر. 


۲. الأصالة يقصد بها القدرة على إنتاج الحلول الجديدة فالميدع لا يكرر آفكار 
اللحيطين به ولا يلجا إلى الحلول التقليدية. 

۳. المروتة يقصد بها القدرة على تغيير الحالة الذهنية بتغير الموقغه وتوجد 
المرونة على انواع» هي: 
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الزید لم 

أ. المرونة التكيفية- هي اعطاء عدد من الافكار المتتوعة التي ترتبط بموقة او 

ب. المروتة التلةائية- هي القدرة على التوصل الى حل مشكلةء أو موقف بل ضوء 
التغذية الراجحة التي تاتي من ذلك الموقف. 


وتختلف الاصالة هن المرونة بما يلي 


أ. اتها لا تعتمد على كمية الافكار الإيداعية التي ينتجها الفرد 4 الطلاقة بل 
تعتمد على قيمة تلك الافكار وحدتها. 

ب. انها قشير الى تقو ر الفرد من تكرار ما يغعله الاخرونء ولا تشير الى نفور الضرد 
من تكرار افكاره كما 2 المرونة. 


.٤‏ الحساسية للمشكلات - تعني قدرة الفرد على رؤية المشكلة رؤية واضحة 
وتحديدها تحديدا دقيقاً والتعرف على حجمها وجوانبها وابعادها واثارها مع 
الواقعية 2 الطرح والمعالجة ورؤية الحقائق كما هي واكتشاف العلاقات 
قيما بينهاء كما تعتي 2 إدراك نواحي القصور والنقص ورؤية الكثير من 
المشكلات به الموقف الواحد. 

ه. المخاطرة -يقصد بها الاستعداد لتحمل المخاطر الناتجة عن الأعمال التي 
يقوم بها الفرد عند تبني الأفكار أو الأساليب الجديدة وتيني مسؤولية 

.٦‏ التحليل :يقصد به القدرة على تجزئة المشاكل الرئيسية إلى مشاكل فرعية 
أو القدرة على تضتيت آي عمل آو موقف إلى وحدات بسيطة يعاد تنظيمها 
ليسهل التعامل معهاء 

۷. الاحتفاظ بالاتجاه -يقصد به القدرة على التركيز تفترة من الزمن 4 
مشكلة معينة دون أن تحول المشكلات بينه وبيتهاء 
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الفصل الرابع 
برامج التدريب على الإبداع: 


ظهر الاهتمام بالتدريب على الإبداع 2 بدايات منتصف هذا القرن فقد اشار 
تورنس الى ان مدارس المستقبل يجب ان لاتصمم للتعقم فقط انما للتفكير عامة 
وللتفكير الإيداعي خاصة؛ وسن البرامج التربوية 2 تتمية التفكير الإبداعي ما 
ياتي: 
¡ . برنامچ Mayers — Torrance workbook سنlرgت — jl‏ 


طورهذا البرنامج لتحسين القدرات الإبداعية لدى تلامنة المرحلة 
الابتدائية يحتوي هذا البرنامج دفتر أعمال يضم مجموعة من الأنشطة العلمية 
التي تطلب من التلميذ قدرة تصورية (تخيلية ) وتحتوي دفاتر الأعمال مجموعة من 
التمارين والأسئلة التي يمكن أن تساعد ب2 تنمية التفكير المتشعب اللفظي وان اهم 
ما2 هذا البرتامج هو قدرة المحلم على استخدام دفاقر الأعمال وذالك لان هذا 
البرتامج يحتوي بعض التمارين التي يعتبرها التلاميذ غير جدية او غير مهمة . 


ب. برتامج بيردو تتنمية التفكير الإبداعي 
The Purdud Creative Thinking Program‏ 


صمم هذا البرنامج 2 جامعة بيردو 2 الولايات المتحدة الأمريكية عام ٠۹۷6‏ 
لتلامذة الصف الرابع الابتدائيء؛ ويتألف هذا البرنامج هن (۲۸ ) درسا مسجلا على 
أشرطة كاسيت فضلا عن مجموعة من التمارين المرفقة هذه الدروس وكل درس 


يحتوي على نوعین من المعلومات: 


.١‏ معلومات خاصة تتحلق بمفهوم الإبداع واهميته وقيمته ومدتها (۲- )٤‏ دقائق. 

۲. قصة تاريخية عن الرواد والمبدعين من العلماء وقستغرق حوالي )٠١(‏ دقائق 
ويجري تقديم تمرينات مطبومة بعد كل جلسة مين اجل تنمية مهارات التفكير 
المتشعب (الإبداع )» ويسعى هذا البرنامج الى تحقيق ما ياتي: 
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الإبدام 


آولا: تنمية القدرات الإبداعية مثل الطلاقة وامرونة والأصالة . 


ثانيا: تنمية الاتجاهات الإيجابية عند التلمية تحو الإبداع والميدعين والتفكير 
. الإبداعي به المجالات اللمختلفة . 


:The Arven Thinking PF0£F310 ج. برنامج ارفين ٿلتفكير‎ 


يطبق هذا البرتامج 2 الصفوف الممتدة من الروضة حتى الصف الثاني 
عشر ويتركز البر نامج بصورة رنيسة على مهارات التفكير حيث يدرس مادة التفكير 
متصلة بالدروس وميس مادة منقصلةء ويسعى البرتامج الى إكساب الطلبة مرونة 
آكثر 2 التفكير واكتساب استقلالية . 


The Productive Thinking ?PF0£F411 د . برتامج التفكير انتج‎ 


صمم هدا البرنامج كونفجتون وآخرون (Convigton&et.al,14¥4)‏ 
ويتضمن اليرتامج )٠١(‏ درسا تصلح لتلامدة الصف الخامس والسادس الابتدائي 
ينتكون كل درس من لخز او سر لحدث ما باسلوب قصصي يطلب من التلميذ حل 
المشكلة وقد آظهرت الدراسات تشوق التلامين لهذا الدرس لان مادته تعمل على 
الرسم والصور الكارتونية وب ذلك تكون المادة مشوقة ومحضزة للتلاميذ» وهذا 
البرنامج له غرضين» هما: 


* تكوين اتجاهات ايجابية ومحببة تحو حل المشكلات. 
تحسين القدرات الإبداعية مند الفرد 2 حل المشكلات. 


ھ. برڻامج سڪور وراٻوڊرت ۱۹۷۷ Coor and R3۲0)‏ 


جرى إعداد هذا البرنامج ليتاسب مرحلة الطفولة المبكرة » وقد اختبرت 
فقراته من مجموعة من الألعاب التي صممتها ( كور ) لاستخدامها مع الأطفال 
الذين يعيشون 2 ظروف بيئية فمَيرة وقد اشتملت على عدد من الألعاب مثل القصر 


Ë r & 


الفضل ارايم 
الذهبي وزيارات من الفضاء الخارجي و اختلافات لفظية و صورتحتاج إلى عتاوين 
وحل المشكلات البسيطة. 


و. برنامج بیرڪس وريتا ۱1۹۸۲ Yerkes 47d ria‏ 


صمم هذا البرتامج لأطفال مرحلة الطفولة المبكرة وقد استخدم فيه اللعب 
المبدع خارج حجرة الصف واساليب درامية تحليلية وقد أشارت الدراسات إلى فاعلية 
البرتامج. 


ز. برتامج ادوارد وبوب ۱۹۹۱ 00۲€ Edward‏ 


صمم هذا البرنامج لأطفال الرياض غايته تنمية التفكير الإبداعي من 
خلال الاكتشاف الطبيعي اذ أشارت الدراسات إلى أهمية الاكتشاف الطبيعي 
والتجارب المعادة وأهمية تدخل العمليات الفنية مح الأهداق المعروفة والإبداعية. 


س. برتامج التفكير الإبداعي لجوردن 


استخدم جوردن آسلويين 2 هذا اليرنامج وقد أطلق عليهما اسم تالف 
الأشتات» ويكون بان يجعل المألوف غريبا والأشياء الغريبة مألوفة. 


و2هدا البرتامج تقع مسئولية كبيرة على المحم فهو يمثل دور النموذج 
1 الذي يظهر دائما استعداد لتقبل | فكار الطلبه للإحساس والتمثيل 
والتقمص,» وذلك بتوفير جو ايجابي بين المعلم والطلبة. 


r & 


اإبداع 
نماذج من اختبارات الإبداع 


أختبار الإبداع النشخصي: 


ب كل من الحالات الاتية اختر من كل تدرج مكون من ٠ -١(‏ ) المبارات 
التي تتفق معها بالاجمال أو هي الاكثر انطياقا على نفسڪ اختر واحد فقط من 
الارقام ٠ -١(‏ )4 كل عبارة من العبارات ال (١۲)ء‏ اختر الرقم (ه ) الاكثراتفاقاء 
الخيار الاكثر انطباقاء وصولا الى الرقم )١(‏ لصالح التوافق الاقل/ الاقل قابلية 
للتطبيق. 


.١‏ اجد صعوبة بالغة 4 التركيز على موضوع واحد فقط آو مشروع لمدة طويلة 
دون انقطاع . 


oatrY! 
اتا شخص غير عملي كثير الرؤياء غير قادر على العمل يجد.‎ .۲ 
or 


.٣‏ غالبا ما يكون لدي الدافع لحاولة الخروج بهواية جديدة مثل الرسم او المزف 
على آلة موسيقية. 


offFYS 
اتا لست خاكفا من التعبير عن الواضيع التي لا تحضى بشمبية من الاخرين.‎ .٤ 
oftfYI 


ه. انا احب ان استقل 4 افكاري عن الاخرين. 


Êm š# 


الفصل الرايم 


.1۴ 


ot’ 


اود آن صف تفسي اڪثر فوضوية 2 اثنظام المتهجي. 


ot! 
اعظم محلم لدي هو التجربة.‎ 
otFY! 


آذا أكثر حساسية من الشخص العتدل» عندما يتملق الأمر بالقضايا البيئية. 
oftFYY‏ 
لدي الكثير من الأهتمام 2 الفن الحديث بدلا من تركه يوصفه هراء. 


oftFYY! 


. غاثبا ما تكون لدي الرغبة باخذ الاموربعيدا لارى كيف تعمل. 


ofr) 


. لدي عقل مشغول بمواضيع كئيرة لدرجة أنني 4 بعض الأحيان اجد صعوية 


النوم ليلا. 


atTYI 


انا استمتع بکوني غير تقليدي 


oftFY! 


ğ" 


الإيداع 
۱۴. انا شخص واقعي اثر مما | اكون مثقف. 


oftFTYY 


4. عندما أاحضر محاضرة أو محادثة كثيرا ما اجد تنفسي انجرف بالتفكير نحو 
امور اخری. 


oft! 


.٠‏ ب بعض الاحيان أكون محبط تلغاية مع تفسي» اذا ثم استطع ان حل شيدا او 
آقوم به. 


ostrr! 

.١‏ اتا أفضل العزلة ومشاهدة اللقاءات الاجتماعية الحيوية. 
osTY!‏ 

۷. غاثيا ما أجد تنفسي تفسي غاضب من القوانين والأنظمة التافهة. 
orf!‏ 

۸. لدي خیال خصب جدا. 

ofr?! 
آنا غالبا ما أكون صبور جدا لتعلم أشياء جديدة.‎ .4 


otFY 
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الفصل الرابع 


۰ 


.۷ 


وو 
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غالبا ما اڪون حالما باحلام غير قادر على شرحها. 
ot?!‏ 

آنا تفکيري مستقل چدا. 
otTY4‏ 


2 آي وقت دمكنني الحصول على ومضة الهام او فكرة جديدة وان ذهتي لا 
یمکن ان يستريح حتى يضعها موضع التنفيذ. 


ofTYY 


. انا استمتع بقضاء الوقت بمفردي. 


ot 
انا استمتع كوني مختلف عن الاخرين.‎ 
osrYI 


عتدما انتظر الرد على الهاتفه ابد أخريش بالقلم الرصاص على اثورقة التي 
امامي. 


otrFY!I 


È۳ 


الإبدام 
التقويم: 


٠١١ - ٩۰ مجموع النقاط‎ 


هذه الدرجة تشير الى ان لديك درجة عالية من الإبداع» وتعني الجانب 
الايمن الإبداعي من دماغڪ يظهر تجاحا خلاقا. 


الناس الذين لديهم طبيعة ابداعية مرجحين لأن يحاوتوا الخروج من 
العديد من الملاحقات المختلفة خلال حياتهم» كما اتهم يخشون من محاولة الخروج 
بشيء جدید» فمن الممکن انڪ كنت قد حققت بالفعل قدرا من النجاح والانجاز £ 
بيئة ايداعية على سبيل المثال» الكاتب آو الملصمم. 


ويقترح ان الناس الذين حققوا درجة عالية ل هذا الاختبارء ولكن لم يجريوا 
بعد النواحي الإبداعية مثل الرسم او الحديقة او التصميم الداخلي او الموسيقىء 
وینبخي ان يتبعوا حدسهم وفعل ذلك الان ايا كانت اعمارهم طالما ان لديهم 
الصفات اللازمة والتي قد تظل خامدةء لتحقيق التجاح والانجاز 2 أي نوع مسن 
السعي الإيداعي. 

يجب على الناس الذين سجلوا درجات عالية 2 هذا الاختباريتيفي ان لا 


يغقلوا عن اهمية تطوير المهارات التحليلية والمهارات الفكرية لددهم؛ فقضلا عن 
مواهبهم الإبداعية. 


مجموع النقاط ۸٩-1١‏ 


هذه النتيجة تشير الى درجة متوسطة من الإبداع على الرم من انڪ قد 
تحمل ميول ابداعية الدرجة 2 التهاية المنخفضة تشير الى انه من الممكن قد لا 
تمتلك الوقت ولا الثقة لمحاولة الخروج بمساعي ابداعية جديدة ومن اجل ان 
يصبح أكثر ابداعاء قد يكون من الضرورة تطوير لزيد من الثقة ويكون اكڪثر 
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الفصل الرابع 
استراخاء عند اتخاذ مخاطر فكرية مثل الجلوس والقيام بالقليل من الرسم لبعض 
اللوحات, أو جعل بداية 4 كتابة الرواية شعرت دائما كانت بدا خلك. 


النتيجة ضمن اعلى نطاق لهذه المجموعة تقترح انه قد يكون لديك 
الاستعداد لانجازبعض الدرجات او التجاح الإبداعي» ولکن قد تكون لديك ايضا 
مواهب خير مطورة تنتظر الخروج الى السطح وتكون فعالة. 


عموماء ومع ذلك اي درجة ضمن هذه المجموعة لا توحي انه لديك رصيدا 
غثيا جداء لان تكون قادرا على موازنة ابداعڪ بشكل منطقي ويباحكام رسمية من 
اجل تحويل العديد من الافكار الخاصة بك الى مفهوم واقعى وقابل للتطبيق. 


مجموع النقاط ٠١‏ 


على الرغم من ان هذه النتيجة تشير الى اقل من متوسط الدرجة للمواهب 
الإبداعيةء قد يكون هناك العديد من الاسباب لذلڪء وهذا يعني انه قد يکون لديڪ 
مخزن غني بالافکار قد تشير بانڪ تکون مرتاحا اڪثر عندما تسترشد بمجموغة 
من المبادىء والاعراف التقليدية. وعلى الرغم من ان كل واحد منا يكون خلاقا 
بطريقة او اخرى» قد يكون ذلك مثل العديد من الاخرين التي لم تقم حتى الإن 
باكتشاف مواهبهم الإبداعية. 


من المحتمل جدا ان مهاراتڪ قد تمحورت 2 مجال واحد معين من اجل 
تطوير مهتة» على هذا التحو ان تكون المتخصص الذي لديه القليل من الوقت 
لاڪتشاف سبل اخري. 

الإبداع والفكر هما وظائف المخ المنفصلة تماماء ويالتالي فمن الممكن تماما 
ان تكون ذو تفكير عالي 4 بعض المجالاتء ولكن ليس ابداعاء والعكس بالمكس» ومع 
ذلك يمكن تدريب نفسك لاخراج المواهب الإبداعية الكامتة٬‏ اذا ڪان لديڪ 
الوقت للقيام بلك من طريق اكتشاف سبل جديدة وتعلم خبرات من المحتمل ان 


Ê ™ & 


ایام 
توسع اقاقڪ الفكرية؛ وقد تفاجىء نفسڪ من خلال اڪتشاف انڪ تمتلڪ 
المواهب الإبداعية والقدرات والتي تم تكن غريبة لديك ك السابق. 


اختبارتوراتس التفكير الإبداعي: 


أعدٌ هذا الاختبار "بول تورانس" »)۲0۲۲۵۱٥8,۱۹۹۲(‏ ثم تمت مراجعته به 
آعوام ۱۹۱۲ و٤۹۷٠‏ و۱۹۹۲؛ ويهدف الاختبار إلى قياس القدرات الإبداعية لدی الأفرادى 
وقد شملت أبعاد النسخة القديمة منه مهارات: الطلاقة, والمرونة والتفاصيل» 
والأصالة وذلك غ الصورتين اللفظية والشكلية مته. 


مجالات استخدام المقياس: 


* الكشةف عن اللاب الموهويين 4 مجال الإبداع والابتكار لإلحاقهم ببرامج 
إثرائية تنمي مواهب وقدرات الإبداع والابتكار. 

٠‏ التعرف على الأفراد للوظائف التي تتطلب الانتاج والتطوير وحل المشكلات. 

٠‏ اختيارالأشخاص للوظائف القيادية التي تتطلب الحلول الإبداعية للمشكلات 
والأزمات. 

* توجيه الأشخاص الذين يتمتعون بقدرات عائية للإيداع للأعمال التي تتطلب 
استخدام هذه القدرات بشكل أكبر. 

* قياس النمو والتطور للإبداع تدى الفرد. 

* تقويم فاعلية البرامج التدريبية للإبداع. 

* محفزلتنمية الإبداع. 


الفصل الرابع 
ويتكون الاختبارمن صورتين: 
آولا- الصورة اللفظية: 

يطلب من المفحوص تقديم إجابات لفظية لأسئلة يطرحها الفاحص حول 
صورة ماء آو تخمین الأسباب التي أدت لحدوث مجريات الصورة أوالنتائج المتوقعة 
الممكنة للأحداث التي تعحكسها الصورةء إضافة إلى اقتراحات لتحسين إنتاج شىء ما. 
وتحتاج الصورة اللفظية اثى ٤٥(‏ ) دقيقة تلتطبيق. 


الإاختبارالأول : توجيه الاسفلة : 


انظر للصورة ....ادتاد 

ثم اكتب الاسئلة التي تعتقد أنها ذات علاقة بالصورة السابقة والاخرى 
التي ينبخي آن تسألها حتي تستطيع آن تعرف ما يحدت, لا تطرح الاسثلة التي يمكن 
آن تحصل على إجابات عنهاء بمجرد النظر الى الصورةء اكتب الاسئلة. 
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الإيساع 


n 


الاختبار الثاتي : تخمين الاسياب: 
من خلال النظر الى نفس الصورة. 


إكتب ما تستطيح أن تقدره من اسباب ممكنة للحادث الذي تحبر عنه 


الصوره . وهنا يمكنك ان تفكر ب أسباب سبقت وقوع الحادث مباشرة او بغترة طويلة 
أكتب ما تستطيح ولا تخف من مجرد التخمين.. 


ک2 
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الاختبارالثالث: تخمين النتائج: 
من خلال النظر الى تفس الصورة. 

اأكتب ما تستطيع ان تفكر فيه مما يمكن ان يحدث من نتائج ممكنة 
للحادت الموجودء ولك آن تفكر 2 النتائج بعد الحادث مباشرة او بوقت طويل . 
اڪتب اڪبر عدد من التخمينات» ولا تخض من أن تخمن. 

اک 

اتد 

۳ 

2 

0 

“1 

ا 


—4 


r & 


ايدام 
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الاختبارالرايع : تحسين الإنتاج : 


انظر للصورة ادنادء انها صورة لاحدى لعب الاطفال تجد امثالها 4 المحلات 
التجارية» وهي عبارة عن فيل من القماش محشو بالقطنء طوله حوالي ٠١‏ سم ووزنه 
حوالي ۲٠١‏ خرام. وعتد تطبيق هذا الاختبار يطلب الي المفحوص آن يذكر مايقدره 
لتعديل اللعبة بصورة تجعلها مصدرا لمزيد من الفرح والسرور للطضل الذي يلعب 
بھا. 


وینبخي على الملفحوص أن يتحدث عن أكتر وسائل التعديل غرابة وإثارة 
للاهتمام من دون النظر الى كلفة التعديل والمهم أن تغدو اللعبة مصدرا مزيد من 
الغرح والسرور . 


١‏ غ 


الفصل الرايم 
الاختبارالخامس: الاستعمالات غير الشائعة (علب الصفيح القارغة) 

ان معظم النىاس يتخلصون من علب الصفيح الفارغة: رغسم ان لها 
استخدامات مثيرة غير المألوغة. والمطلوب متنك ان تكتب على هذه الصفحة ما 
تستطيع ان تفكر فيه من الاستعمالات غير الشائعة ولا تقيد تفكيرك يبحجم معين 
من هذه العلب» كما يمكنك ان تستخدم اي عدد من هذه العلب التي تحتاج اليها. 


لا تحصر تفكيرك على الاستعمالات التي رايتها او سمعت عنها من قبل 
وانما فكر ب4 اكبر عدد ممكن من الاستعمالات الجديدة الممكتة. 


a 
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الإباع 
الاختيار السادس: الاسثلة الشائعة 


2 هذا النشاط عليك ان تفكر ب2 إكير عدد ممكن من الاسئلة التي يمكن 
ان تسأثها من علب الصفيح» بشرط أن تؤدي هذه الاسئلة الى اجابات عديدة 
ومتتومة؛ وان تشير لدى الاشخاص الاخرين الاهتمام وحب الاستطلاع فيما يتصل 
بهذه العلب. 


حاول ان تجعل اسئلتك تدور بعض النواحي الخاصة 2 هذه العلب والتي 
عادة لا يفكر فيها التاس. 
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الفصل الراب 
الاختبارالسايع: افترض أن : 


فيمايلي موقف غير ممكن الحدوت؛ وعليك ان تفترض انه قد حدث 
بالفعل وهذا الافتراض» سيعطيك فرصة لاستخدام خيالك للتفكير 4 كل الامور 
المثيرة التي يمكن ان تحدث اذا تحقَق هذا الموقف غير ممكن الحدوث. 


افترض ے مخيلتڪ ان الموقف الذي سنصفه لڪ قد حدث» فکر 2 ڪل 
الامورالاخرى التي قد تحدث بسببهء وبمعنى اخر ما هي النتائج المترقبة على ذلك؟ 


الموقف: افترض ان للسحب خيوطا تتد لى منها وتريطها بالارض» ما الذي 
قد یحد ث۹ اكتب كل تخميتاتك وافكارك على الصفحة التالية: 


شانيا- الصورة الشكليةه: وقد اهتمت بموضوعات ثلاث هي: 


أ. بناء الصورةعلى شكل معين تكون بدايتها موجودة وان يفكر المفحوص ب اسم او 
عنوان ٹھا. 
ب. اكمال صورة باضافة خطوط للاشكال غير مكتمدة. 
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الإبداع 
ج. تکوین موضوعات باستخدام خطوط مفتوحة متوازية» تحتاج الصورة الشكلية 
الى )١١(‏ دقيقة للتطبيق. 


الاختبارالاول: بتاء الصورة: 


تشاهد ب4 هذه الصورة شكلا مظللاً وعليك أن تفكر 2 صورة يمكن أن 
ترسمها بحيث تكون الشكل المضلل جزءا منها . 

حاول آن تفکر 2 صورة لم يسبقك اليها أحد ولا تتردد بے إضافة أفكار 
جديدة بحيث تجعل الصورة تحكي قصة مثيرة بالقدر المستطاع 

وعند الاتتهاء من رسم الصورة فكر ے4 أن تختار لها اسما او عنوانا واكتبه 


المكان المخصص لذلك, حاول ان يعكس العنوان الذي تختاره درجة عالية من 
الذكاء وأن يكون عنوتا غير مألوق. 


8 r چ‎ 


القصل الرابع 
الاختبارالثاني: تكملة الصور: 


انظرالي الاشكال المرسومة 2 هذه الصسورةء انها اشكال ناقصة 
وباستطامتك آن تضيف لها خطوطا تجعلها رسوما معبر ة او صورا جذابة و اثتاء 
إضافة الخطوط فكر 2 رسوم او صور غير مألوفة لم يسبقك اليها احد. 


حاول أن تجعل رسمك يحكي قصة مشوقة بقدر المستطاع ولا تتس أن تجعل 
لرسمڪ اسما او عنواتا. 


ہہ ۷ 


العتوان........... |العنوان.......... 


العت وان ۰ .۰..... 


العنوأن........۔.. 


العذوي ان ........... 


العنوان........... | العذوان........... 
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الإيداع 
الاختبارالثالت: الخطوط التوازية 


2 غضون عشره دقائق لا أكثر حاول آن تقدر عدد الصور والاشكال التي 
تستطيع أن ترسمها من ازواج الخطوط المستقيمة المبينة ے هذه الصورة: شريطة أن 
تشكل الخطوط المستقيمة جزءا مما تود رسمه. حاول أن تفكر 3 رسم صور لم 
يسبقك اليها أحد و2 اكبر عدد ممكن من تلك الرسومات أجعل كل رسمة قصة 
مثيرة ولا تنس ان تكتب لها عتوان. 
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الفصل الرابم 
تصحيح المقياس: 


تستخرح الدرجة الكلية بحاصل جمع درجات الطلاقة والاصالة والمرونة 2 
وحدات الاختبارولتقديرالدرجات تتيع الخطوات الاتية: 


* تستبعد الافكار غير المناسبة التي لا تعتمسد على اساس علمي ومنطقي 
ڪالخرافات. 

يقدر لكل فكرة درجة واحدة ثلطلاقة ودرجة واحدة للمرونة»اما الاصالة فتحدد 
بناء على درجة تكرارهاء وقد وضع تورانس لتقدير الاصالة النسب الئوية 
التالية: 


النسبة المئوية للتكرار درجة أصالتها: 


که آقل من ۲۰ ٤‏ 
من ال 4٠‏ 


“4 «4 


من ا4 
مناي ١‏ 
* من ا۸ فاڪٿر صقر 
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ايداع 
القصم الثاتي-الخيال 


المدخل الى مفهوم الخيال 


يقصد التصور او (التخيل) ‏ وبعبارة اخرى'انظر الى الاهياء نظرات 
متعددة" هو عملية عقلية عليا يتم من خلالها اعادة بناء صور المجال أو الموقف بشكل 
جدید ذا معنی ویمنٹحها خصائص لم تكن من قبل وبعمومها تساعد الأفراد على 
تكوين صورة ذهنية لما يقرؤون وهي تساعدهم 4 التركيز على المعلومات الهامة 
والأساسية؛ ومن ثم تذكر هذه المعلومات لفتره أطول» كما تكسبهم صفات مهمة 
وتجعلهم أكثر اهتماما وفعالية وأكثر انتباهاً وتركيزاً لأحاسيسهم الداخلية ومن 
شم آڪثر ابداعاً. 


هل تعلم متى تمتلك عادة الخلق -التصور -التجديد 4 
عندما تتعامل مع عدد كبير من البدائل . 
عنما تولد افكارا جديدة غير معروفة من قبل . 


عندما تظهر استعمالات جديدة لأشياء معروفة . 
عندما تكون مدفوع بدوافع ذاتية للوصول إلى الجمال 
واختراق المجهول . 
عندما تكون منفتح على آفكا ر الآخرين ويدائلهم . 
عندما تنفتح على عدد كبير من البيئات . 

* عندما تتصور حل المشكلة قبل ممارسة حلها. 


(')- التخيل - هو عملية من عمليات التفكير» وعن طريقه ترتب الخبرات السابقة لتصنع تصورات جديدة. وأن المعنى 
اللغوي لكلمة التخيل في اللغة العربية تأتي في أصلها اللغوي الفعل (خال) بمعنى ظن أو حس» فالتخيل هو اللن 
والاستدلال على الشيء بالشبه. 

- التصور- هو استحضار صورة شيء محسوس في العقل درن التصرف قي» والصورة كلمة مستتبطة من الصور 
اللاتيتية وتعني المحاكاة. والصور الذهنية ما هي الا تسجيل لمشهد او أي شيء في الشل. 

- الإبداع- هو عماية تشمل الاحساس بالثغرات والعناصر المغقودة في مشكلة ماء وثكوين الفروض الخاصة بها واختبارها. 
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الفصل الرايع 

فالتخيل الإنساتي مسؤول عن كل الأعمال الابتكارية 2 الحياة الانسانيةء 
لأن الخيال هو أساس الأشراق 2 الإبداع» فلولاه شا ظهرت أعظم الاختراعات 
والابتكارات» كما إن كل مظهر من مظاهر حياتنا القاتمة كان فكرة وخيالاً £ 
أذهان الناس قبل أن يصبح حقيةة واقعة ولقد شهد العالم الكثير من المنجزات 
الحضارية العظيمة بفضل ما اوتي الإئسان من قدرة على التخيلء فمثلا تخيل 
الاتسان " بساط اثريح" أو " مارد مصباح علاء اثدين القادر" كواسطة للاتتقال مسن 
مكان لاخر بسرعة فائقة قبل إختراع الطائرة أو الصاروخ بالآف السنينء كما تخيل 
”عروس البحر" التي تغوص ب أعماق البحار وتنقل الانسان إلى مناطق جديدة قبل 
(ختراع الغواصة بالآف السنين» كما تصور" البلورة السحرية" التي يرى الساحرمن 
خلالها ما يحدث 2 البلدان البعيدة عنهء قبل إختراع الأقمار الصتاعية والقنوات 
الفضائية بالآف السنين. 


وتنبا الكاتب ( اثدوس هيكسلي) ے روايته " عاتم جديد شجاع " التي كتيت 
عام ۱۹۲۹بانتاج الاطفال باستخدام انتابيب الاختبار وهو ما يسمى اليوم د" اطضال 
الاناثيب " وبأن هؤلاء الاطفال سيشكلون وراثيا بحسب حاجة المجتمع وهو ما 
بسعون لتحقيقه هذه الايام.. 


تنبا كاتب الخيال العلمي (ج. ويلز) عام ۱۸۹١‏ بالهتدسة الوراثية ب4 رواية 
"جزيرة الدكتور مور“ رغم ان هذه الرواية كتبت قبل اكتشاف 5×4 . 


و رواية " قطع غیار " لكاتب (مایکل مارشال سمت ) 2 عام ۱۹۹۸ بان 
الناس بعد مائة عام سيعمدون الى استنساخ اتفسهم جزنئيا لتوفير قطع غيارقد 
يستخدمونها مستقبلا لتعويض أي عضو تالف كالكبد والقلب والقرنية. 


وبذلك يعد الخيال النواة الاولى لأي ابتكار وهو المحرك الأول لكثير من 


الاختراعات التي توصل اليها الانسانء ونرى العالم (اليرت اينشتين) توصل لفكرة 
تظرية النسبية من خلال تثخيله لنفسه راكبا شعاها من الضوء. 


E 4 


الإبد اع 
ویری (ارسطو) آن التخيل حركة ناشئة عن أمرين: الإحساس والإدراك 
حيث إنهما أصل التخيل» وان التخيل عملية دينامية. 


واما (ابن سينا) فيرى إن القوى المتخيلة من شانها ان تركب بعض ماضي 
الإدرالك مع بعض وآن تفصل بعضه عن بعض. 


ولخص (ابن رشد ) مذهب أرسطو 2 إن الوعي يمر بعدة مراتب» أولها وجود 
الصور المحسوسة خارج النفس» ثم وجودها 4 الحس المشترك» وهو الذي يراه ارسطو 
مستودع الصورالتي تؤول لواضعي الخياب والحضور بين الإدراك والخيال واثذاكرة 
ثم وجودها ب2 الذاكرة وهي آخر المراتب. 


ويشير (جون ديوي) إلى إن "بنية المخيلة وتألفها 2 عمليات الاستحضار 
والتفسير ومعطياتها بوصفها صيغ تعبيرية او ترميزية تمنح قيمة للإبداع الفني". 

وتۆکد مورین کارستاد ( 2۲0843 )M aur een‏ علی إن التخیل هو 
مركز القدرة على القهم وعلى الأباء وامدرسين أن يشجعو! العمليات الابتكارية. 

ویری یوتغ ویویل ( ۷٥u”‏ & 1آ6س۴) إن التخیل نشاط نفسي یرتبط 
إرتباطاً عضوياً وتيقا بنشاطات الإنسان المختلفة وخاصة نشاطه العقلي المحرة بل 
إن التخيل هو مكون أساس من مكونات هذا النشاط العقلي المعريك كما إنه رڪن 
من آرڪان النمو النفسي للشخصية. 

وتریى ماري وارنوك ( ۷3۲٥0٤)‏ 13۲۷) ان الخیال 4 جمیع جوانب 


إدراك العالم» حیث انه يضيف معنی لما نراه وتسمعه وانه يرفع مستوى الادراك. 


واوضح فردریڪ بارتليت ( 84۲٤1٥٤١‏ )» إن التخيل يساعدنا على جعل 
الافكارالهشة غير المترابطة أكثر صلابةء ويالتالي يساعدنا على تحويل المنبهات 


١‏ غ 


الفصل الرايم 
الماضية إلى بناءات على قدر من المعقولية وذلك باهادة تركيبها ودمج السابق الى 


اللاحق. 


ویینت دراسات بور (۱۹۷۲ ,010 8) ویایفیو (۱۹۷۱ ,2۷10 ۴) إن الآفراد 
عندما يطلب منهم تشكيل صور ذهنية (تخيل) للمفردات التي تعرض عليهم ويطلب 
متهم الاحتفاظ بها ب الذاكرة فإن عملية استرجاع المفردات تكون سهدة وسريعة 
وتعتمد سرعة تذكرها على الوسائل والأساليب التي يستعملها الأفراد ب2 التخيل. 


ولقد أوضح کل من هولیداي وبافیو (۱۹۷۵ ,ہاہں۴ & رہ ل:اہ۴8) إن 
هناك عدة آدلة تبين إن التخيل العقلي هو آحد صور التشفير 4 الذاكرة الإنسانية 
كما أن معظم الأفراد يستعملون دشكل مكثف التخيل 4 أجراء العمليات الحسابية 
عقلياً وخاصة الاحتفاظ بنتائج المراحل الفرعية للعمليات. 


ویشیر البرت باندور! (۱۹۷۷ 831۸40۲3 ١١٥(ل4)‏ الى أهمية التخيل من 
خلال نظرية التعلم الاجتماعي بالملاحظة بان ظاهرة التخيل والتصور المقلي 
تحدث بشكل متواتر يرمي عند مشاهدتنا لختلف الأنشطة اليومية كمحاضرة أو 
مشاهدة فيلم» ومن ثم فإن هذه التصورات أو الصور البصرية تؤدي دور اساسياً او 
مركزيا بالتعلم باملاحظة. 


ولقد أوضح هورتیز (۱۹۷۸ 810۲٥۳۷1‏ ) ان التخيل هو عملية تمثل 
محتویات لم يتم ادراكها من قبل بمثل هذا التنظيم إذ تنجد أن الأجزاء المكونة له 
غالبا ما تشتق من الصور الخاصة بالادراكات الماضية على وفق عملية إعادة 
التركيب والدمج بينها لتكوين تصورات وتخيلات جديدة. 


واما مارجریت وایت(۱۹۹۴,ء )1ا۷ ۲٤‏ ع۲ )M13‏ فتری ان التخیل يعد 
من أهم الشروط التي تؤدي بالأطفال لفهم العالم الخارجي 4 طفولتهم الميبكرة 
ويظهر ذلك 2 أعمالهم الرمزية وتعبيرهم عن الأشكال المؤثرة 2 البيشة المحيطة 
بهم. 
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الإياع 

ویشیر سولسو (50180,۲۰۰۰) ان التخیل هو تمثیل عقلي لشی او حدث غير 

موجود» يتضمن التعرية العام للصور البصرية والصور المتكونة من احساسات 
إخرى. 


ويشير تيجل (131,۱۹۹۹) الى ان التخيل يقوم بانتاج عدد من الافكار غير 
العادية: من خلال رؤية العحالم من زوايا مختلفة. 


وما وارن "۷0۲۲۴۳" فيرى إن التخيل هو عملية عقلية عليا تقوم 2 
جوهرها على إنشاء علاقات جديدة بين الخيرات السابقة» بحيث تنظمها 2 صور 
وأشكال لا خبرة للضرد بها من قبل. 


الفرق بين التخيل والخيال: 


التخيل هوعملية إسترجاع صور حسية مختلفة وآحداث من الحياة 2 
الماضيء» وتنظيمها وتشكيلها بصور وأحداث جديدة و يشير مصطلح الخيال 
۴5¥ إلى النشاط غير المتحكم فيه» أو الذي لا يمكن توجيهه بواسطة القرد 
الذي ينخمس فيه بتبديل الواقعء وهو يرتبط بأحلام اليقظةء فالتخيل يقوم بوظيفة 
تكيفية نحو التعامل مع الواقعء بينما يعكس الخيال التعبير الذاتي عن الاحتياجات 
والصراعات والأماني» كما يقوم الخيال بوظيفة تكيفية لأنه يساهم 2 تحقيق 
التوازن النفسي الشخصي للضردء ومن وظائف التخيل ما يأاتي: 


٩ 


* تسهيل عملية تخزين المعلومات بالذاأكرة والاحتفاظ بها لقترة أطول. 
* تسهيل عملية تذكر للمعلومات واسترجاعه' بشكل آسرع. 
تسهيل عملية ريط المعلومات معا بے الذاكرة. 
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الفصل الرابع 


ومن طبيعة الاشخاص الذين يتمتعون بالتخيل: 


® 


چ 
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يحاولون تصور حلول المشكلات بطريقة مختلفة, وتقحص الإمكاتيات البديدة 
من زوايا مختلفة. 

توليد حلول واساليب جديدة وذكية أذا ما هيئت الفرصة لتطوير الطاقات 
والإرتقاء بها. 

يتقبلون النقد. 

يقدمون تتاجاتهم إلى الأخرين ليحكموا عليها. 

يبحثون عن التغذية الراجعة. 

یبذلون جهداً متزایدا لصقل تقنیاتهم. 

لايتقبلوا الوضع اثراهن بل يسعون للحصول على طلاقة وإتقان ويراعة وجمال 
وتناسق وتوازن أكبرء ويمكن أن تتحقق هذه العادة من خلال: 


الطلاقة اللفظية -تعني سرهة تفكير القرد 2 اعطاء الكلمات وثوليدها ل 
الطلاقة الفكرية - هي استدعاء عدد كبير من الافكار 2 زمن محدد. 

المرونة - هي تغيير الحالة الذهتية لدى الفرد بتغيير الموقف. 

الأصالة -تعني التميز 2 التفكير والندرة والقدرة عاسى النقاذ الى ما وراء 
المباشروالألوف من الافكار. 

الحساسية للمشكلات - هي قدرة الفرد على رؤية المشكلات 4 الاشياء والعادات» 


آو النظم» ورؤية جوانب النقص والعحيب 


الخيال اكثر اهمية مسن المعرفةء 2 حين تشير المعرفة الى كل ما نعرفه 


حالياء ويشير الخيال ائى كل ما قد بكتشف ويخلق» ويشير البرت ايتشتاين الى 
الخيال بانه عملية اعادة توحيد ذكريات التجارب السابقة والصورے رواية 
الانشاءات» وهكذاء والخيال هو الإبداع والبناء على حد سواء يمكن ان يكون بالتمني 
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الإيداع 
او الواقعيةء ويشمل الخطط المستقبلية, أو يكون مجرد استعراض لقابلات عن 
الماضى. 


الخيال والادراك والذاكرة هي عمليات عقلية متماثلة أساساء ويمكن 
تعريف كل من هذه العمليات على النحو الاتي: 


الخيال- هو مملية عقلية واعية لاستدعاء الافكار والصور عن الكائنات او 


الاحداث. 


التصور- هو دمج واعسي مسن الانطباعات الحسية والاجسام الخارجية 
والاحداث بما 2 ذلك الكيفية التي تنظر بها الى الاخرين» وكيف يرانا الاخرونء 
وايضا الكيفية التي ننظر يها الى العالم ككل- الصور الكبيرة- وكيف تصور 
سيناريوهات مختلفة, والحالات التي تظهر بها الصور الكبيرة. 


احد الجوانب الهامة من التصور هو القدرة على رؤية اكثر من نقطة واحدة 
للعرض,» على سبيل المثال: ان تظرت الى الرسمين ادناه. 


للوهلة الاولى سيبدو ما تراه واضحا تماماء ومع ذلك اذا ما زلت تحدق الى 
ڪل واحدة متها بدورهاء وتحافظ على ترڪيز انتباهڪ يما ستجد نفسڪ تبحث 
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الفصل الراب 
عن شخصية مختلفة ثماما عن تصورك الأول لهذان الرمزانء لذلك نوضح أهمية 
الادراك تظهر اثنين من وجهات النظر المختلفةء حتى الان كلاهما صحيح, اذا كان 
اي شيء» وهذا يعلمنا اتنا يجب ان تسعى لرؤية ڪل وجهات النظرء وڪلا جاتبي 


التقاش. 


الان انظرالى الرمزادتاه ماذا ترىة 


إا 


معظم اناس سيقولون ان هذا الرمز هو الحرف (8)» ومع ذلك اذا بحثت 
عن کثب» ستری انه لا یوجد حرف »)٤(‏ بل ثلاث مجموعات فقط من الخطوط. 
فذلك لان اذهاتنا مشروطة الى ان نحتقد انها تريد ان ترى» اي صورة من الحرف 
الاكثرشيوعا من الابجدية والذي تظرت اليه عدة الاف من المرات هذا يكمل 
الموضوع» بالتسبة لك ويجعلك تاتي الى استنتاج مفاده ان نتصور شيتا 2 الواقع لا 
وجود له. 

مرة اخرى» أخذت آذهاننا الكثيرء فهي تعرف من التجربة الماضية ما تريد ان 
ترى» ونتيجة لذ لك فان مهمة قراءة ماء 4 البدايةء يبدو طلاسم كبيرة هو سهل 
بشكل مدهش» وقد صممت جميع الاخبارات الاتية لاختبارقدرتك على الخيال 


والإبداع. 


E 


الإبداع 
نماذج من اختبارات التخيل: 


الاختبارالاول- الاشكال الخيالية 


استخدم خبالك لانشاء رسم تخطيطي لشيء معحروف أو ارسم شيئا ما 
يمكن التعرف عليه من خلال دمج الخطوط الموجودة بالفعل 2 الشكل آدناه: 


لديك )١١(‏ دقيقة لÞكمال‏ تسعة رسومات. 


تقويم الاختبار: 


يمكتنك ان تقوم الدرجات بنقفسك ولكن يفضل أن تترك هذه المهمة لأحد 
أصدقائڪ أو أفراد أسرتڪ, امتح تفسك درجة واحدة لكل رسم واضح يمكن 
التصرف عليه شريطة الا يكون مشابها لأي من 'لرسومات الأخرى؛ فعلسى سبيل 
المثالء ان كنت قد رسمت وجها فهذا يعني آنڪ اذا رسمت وجها آخرء فان علیڪ الا 
تمنعح نفسك أي درجة 2 المقابل» لأن كل رسم يجب آن يكون له موضوعه الخاص؛ 
مما يعني بالتالي انڪ تحصل على درجاتڪ مقابل التنوع؛ وان كنت مبدعاء فسوف 
تمیل الی رسم شکل جدید 2 کل مرة. 


چ ۷ غ 


الفصل الرابم 
ليست هناك اجابة صحيحة لاي من الرسومات الثماتية» حيث ان هناك 


العديد من الافكار لكل رسم۔ 
من ٤-٣‏ متوسط. 
من ٦-٥‏ جید. 
من ۸-۷ ممتاز. 


كرر التدريب قدرما تشاء» حاول ان تستخدم اشكالا هندسية او خطوطا 


اخرى كنقطة بداية. 
الاختبارالثاني-الخيال الجامح 


الهدف من هذا الاختبار هو تفسير كل من الرسومات ا(١۲‏ ) باكثر 
الطريقة غرابة واكثر ابداعيةء يمكنك ايضا محاولة لعب اللعبة مع اشخاص 
اخرين» ڪلما ڪان تفكير احد الاشخاص عريبا» ڪلما ڪان افضل ڪان اڪثر 
ابداعاء اسمح لخيالك بالذهاب بعيدا لمعرفة ما يمكتك الوصول اليه لم يتم 
توقيت هذا الاختبار او وضع علامة. فهو مجرد ممارسة 2 التفكير الإبداعي. 


Ë۸ 


الاختبارالثالث-المتطق الإيداعي 
هذه الاسئلة تتطلب بعض المئنطق» جنيا الى جنب مع وجود درجة عالية من 


الوعي والتفكير الإبداعي» ومرونة 4 التكيضف مع انواع مختلضة من الاسثلة لدیڪ 
)۴١(‏ دقيقة لاكمال )٠١(‏ اسئلة 


Ê ۹ 


الفحل الرابم 
س۱. آي شکل غیر متجانس (شاد)٩‏ 


س۲۔ انظر الشکل ادناه: 


[ 


الإبداع 
اي السداسيات يمكن اضافة نقطة له لتنطبق عليه تفس الشروط للسداسي 


2 الاعلى9 
و 
أ ب ت 
@ 
چ د 


س۴. اتظر الى الاشكال الاتية: 


98808 


SEKE 
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الفصل الرابم 
س٤.‏ انظر الى الاشكال الاتية: 


9q0q0d9qeq00008 7 


ماذا يأتي بعد 5 
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الإبداع 
ما هي الرقاقة المفقودةه 


1 ب 
چ د و 


س1. اتظر الاشكال التالية: 


ا و 
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الفصل الرابم 
ما هي الدائرة التي يتبخي ان تحل محل علامة الاستفهام ٠‏ 


ooO9 
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س۷. ما هو الشكل المختلف مما ياتي ٠‏ 


ÈË re 


اإبد ام 


س۸. ما هو الشكل المختلف مما ياتي: 


f r 4 


الفصل الرايع 


س۹ انظر الاشكال الاتية: 


Si 1 EJ LJ 
A 4 
AEA 


ما هو المريع الذي يتبغي ان يحل محل علامة الاستفهام؟ 


SHADE 


ايام 
س١٠.‏ ها هو الشكل المختلف مما ياتي 


@ ك 
a‏ 
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الفصل الرابع 
اجابات الاختبارالثالث- المتطق الإيداعي 


. الشكل ت :البقية لها نقس الاستدارة. 

". الشكل د ء لأن النقطة تظهر ب4 معين ودائرتين. 

۳ الشكل ج : النقطة السوداء تتزايد بمقدارواحد لكل مرة وتتبادل قمة / قاع 
والنقاط البيضاء تتزايد بمقدار واحد لكل مرة وتتبادل قاع / قمة. 

.٤‏ الشكل ج :مع كل تبديل للندائرة تستمر النقطةء كل داثرة رابسة تحوي 
خطوط ب2 وسط القمة والقاع» ابد من الدائرة الثانية كل دائرة بديلة تحوي 
خط يمين القاع وابدأ يالدائرة الثانية كل دائرة رابعة تحوي خط يمين القمة. 

. الشكل ج : انظر الى الاعمدة والاسطرء ب2 كل خط عمودي وافقي من النقاطء 
واحدة فقط من ثلاث نقاط تظهر سوداء 4 كل سطر وعمود. 

". الشكل ب : فقط الخطوط التي تظهر 2 نفس الموقع مرتان فقط 4 محيط 
الدوائر الاريعة تنتقل الى مركز الدائرة. 

2 الشكل د : (ت ) تشيه (ج ) مع تفير اتجاهات التقطة البيضاء/ السوداءء 
وڪذلڪ(ب) تشبه (ح) و (1) تشبه (و). 

۸. الشكل د : البقية لها تفس الاستدارة. 

. الشكل | : الصندوق ذو الاطارالاسود هو اتحاد للصناديق الثلاثة المتبقية 2 
تفس السطرء باستثناء حينما ظهرت الخطوط 2 نقس الموقع 2 اي من هذه 
الصناديق الثلاث, 2 هذه الحالة يتم الغاؤها واخراجها. 


١‏ .الشكل ت : البقية لها نفس الاستدارة. 


È4 ۆ‎ 


الإبداع 
التقويم: 


كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 
من 4 ٥-‏ متوسط. 
من ۷-٦‏ جید. 
من ۸ جید جدا. 
من ۱۰-۹ ممتاز. 
الاختبارالرابع-اختباراثدلو 


يستتد هذا الاختبارالآتي على اختبار كاستلت وجاكسون 4 1ة اإstaءG)‏ 
(5008 عه[ 2 القدرة المتباينة الأمر التي يتطلب موضوع لتسمية العديد من 
الاستخدامات الجديدة الممكنة لقحول به مثل المشط أو مشبك الورق» 2 هذا 
الاختبارء هناك حاجة لتسمية العديد من الاستخدامات الممكنة لدلو امنح تفسك 


)١(‏ دقائق لكتابة ما يصل الى عشرة اقتراحات. 


٣۹‏ ع 


الفصل الرايم 


القسم الثالث-التفكير الجاتبي: 
المدخل الى مفهوم التفكير الجانيي 


نشا مصطلح التفكير الجانبي من قبل مؤسسة ورائده الدكتور دي بوذ 
(0010,۹۷۰ع()» ويرى انه طريقة منهجية للوصول الى التفكير الإبداعيء فكل 
جانبي تسعى الى حل المشكلات عن طريق وسائل فريدة ومختلفة» من خلال محار 
النظر للمشكلة من زوايا عدة بدلا من البحث المباشر عن الحل وجها لوجه» وبالتا 
فاته يتطوي على الحاجة الى التفكير خارج الصتدوق واظهاردرجة صن الإبد 
والتفكير الابتكاري» حيث تسعى الى تغيير الطبيعة الدتيا والتصورات التقليد 


) دي بونو* De Bono.‏ 
 -‏ طبيب انتقل في تخصصه من الطب البشري الى الفلسفة واستعمل معنوماته الطبية عن المخ واقسامه وعل؛ 
تحليل انماط تفكير اتناس ۔ 
- المؤلف المؤسس ومدير لمؤسسة البحث المعرفي في كيمبرج عام .1۹1١۹‏ 
- مؤسس ومدير مركز تعليم التفكيرء و افترح عدة برامج في هذا المجالء ومن اشهرها التفكير الجانبي والقبعات 


الستة والكورت. 
- في عام ۱۹1۷ شرح في مقابلة مع لحدى المجلات لندن لايف" ١اا‏ ١۵0١٥ا‏ كيف اننا نتحرك بشكل 
جانبي لنجد اتجاهات ویدائل اخری۔ 


- ترجمث كتبه الى عشرون لغةء وقد حظيت باهتمام واسع استوجب طباعة بعض منها اكثر من طبعة في العاد 
الراحدء متها : التقكير الاحاطي'انجانبي" استخدام التفكير الاحاطي» التفكير انعملي» قوة الكلمةء تعليم التفكبر 

- اعد برنامج" أعظم المفكرين" للتلفزيون الالماني» ومةرر'دي بوتو قي التفكير" لهينة الاذاعة البريطائية. 

- يشتمل نموذج'دي بوتو" على ستين ' وحدة تعلم' تضم كل عشر منها مجموعة واحدةء لتكون ستة مستوياك 
لمهارات التفكير. 


Ew 


الإبدأع 
والمفاهيم والافكار من خلال تطوير هذا التوع من التفكير ونحن نزيد بشكل كبير 
من قدرتنا على حل المشاكل التي تواجههتاء ولا يمكن ان نحلها بصورة مختلفة. 


فان كلمة جانبي مرتبطة بالجانب» بعيدا عن محور الوسط وان مصطلح 
تجانب او تحيز يستخدم للاشارة الى اي واحد من التقضيلات لجاتب واحد الى آخر 
من الجسم ريما المثال الاكثر شيوعا لهذاء واحد يمكن ان يكون ذو صلة يجمعناء هو 
ما اذا كان الشخص يسراوي او يمناوي» ففي السنوات الاخيرة استخدم مصطلح 
الجانبي لوصف عدم التوازن؛ 4 حين ان بعض الافراد قد يتجهوا بتثاقل نحو 
النصف العملي من الكرة الدماغية. وهذا لا يعتي انها غالبة 2 كل واحدة من 
المهارات الخاصة. 


ويشير دي بوتنو )[(8010,۱۹۷١(‏ إلى التفكير ألمرن والإبداع الجاد بمصطاح 
الستفكير الجاتبي آي التفكير بوجهات نظربديلة او التعامل مع عدة مصادرمن 
المحلوماث 4 آن واحد اذ تكون العقول متفتحة تلتغير اعتمادا على معلومات وبياثات 
إضافية او اعتماداً على الحجج والبراهين التي تتاقض معتقداتهم . 


ويهذا يعد دي بونو من قبل الكثيرء الجهة العالمية الرائدة 2 مجال الإبداع 
ومبتكر اسلوب التفكير الجانبي» وتعتمد ادوات التفكير الجانبي به مباشرة على 
كيفية عمل الدماغ كنظام معلوماتي ذاتي التنظيم. 


فالقكر الجاتبي قادر على التنقل بارادته بين مواقع ادراكية حسية متعددة 
وأحد وجهات الادراك الحسي هي ما يسميه بياجيه الادراك المتمركز حول الاناء 
وعلى النقيض من ذلك اللامركزية هي الموقع الذي نعي من خلاله توجيه شخص 
اخرء فنحن نعمل من الوقع الثاني عندما تتعاطف مع مشاعر الاخرينء ونتكهن 
ڪيف يكر الاخرون ويتجٽيوا ڪثيرا من صوء الفهم. 


حيث ان التفكيرالجانبي وتقليب الأمورعلى أكثرمن وجهة واحدة وحال 
واحد آمرا لابد مته لكل من بريد الوصول إلى رآي صائب» كما يبعدنا عن التحعصب 
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الفصل الرابم 

آلاعمى الذي يخفي عنا العيوب والنقائص التي آمامنا ے ڪل آمر نواجهه مع تقبل 
الامرعلى علاته من دون تصحيح او تدقيق» ومن العوامل التي تساعد على التضكير 
الجانبي لدى الافرادء ما ياتي: 


- القدرة على التكيف مع الضغوط بفاعلية ويطريقة صحية. 

- امتلاك الفرد لمهارات حل المشكلات. 

- اعتقاد الضرد بوجود شيء يمكن القيام به للسيطرة على المشاعر الحادة 
والتكيف مع الظروف الطارئة. 

- توافر الدعم الاجتماعي. 

- الاتصال والترابط مع الاخرين. 

- اليحث عن المعاتى الايجابية للمواقف. 


استتادا الى ما تقدم يمكن التفكير الجاتبي الفرد من التعرف على طرق 
الناس بل اختباروتكوين المعنى كونه شامل أو إستثنائي» ومما تقدم فإن ممارسة 
المتعلم التفكير الجانبي يعمل على جعل المتعلم يفكر خارج حدود التفكير التقليدي 
ويواجه المشكلات بأفكار أفضل للحصول على نتائج فورية ويولد قكرة ما من خلال 
أفكارآخرى؛ ويعمل على تطوير عادات وممارسات إبداعية ويعمل على تحويل 
المسكلات إلى فرص لاإبداع» وإن من طبيعة التاس الذين يستخدمون التفكير 
الجانبي : 


لديهم القدرة على تغيير رآيهم عندما يتلقون معلومات جديدة. 
يتهمكون 2 نشاطات محفزة ومتعددة. 

يستنبطون ادوارا لخطط حل المشكلة. 

يمتلكون حساً فكاهياً سليماً. 

يدخلون ويتنقلون بحيوية وحرية ضمن الأطر الذهنية المختلفة. 
لديهم القدرة الفائقة £ السيطرة على الذهن والأفكار المختلفة. 
يعملون بقواعد وأنظمة, وينطلقون ذهنيا ضمتها. 


B۷ 


gp o f e 


الإبدامع 


# لديهم القدرة على التفكير بمرونة حسية ومجردة ويصورة زمانية ومكانية 


وبصورة رقميةء ولخوية. 
يرددون اقوالا دالة على تفكيرهم بمرونة» مثل :(عتدما يغلق باب يفتح باب 
آخر). 


چ لديهم القدرة على مقارنة مشكلة ما من زاوية جديدة مستخدمين أساليب 
جديدة يشار اليها على إنها تفكير لحل المشكلات بطرق غير تقليدية. 


ويرى جنسن )[080۳,۲٠١(‏ ان هناك مجموعة من الاستراتيجيات التي 
يمكن من خلالها تشجيع الطلبة على تنمية التفكير الجانبي 2 الغرفة الصفيكف 
وڪما يلي: 


- يفضل ان يجيب المعلم يصير على السلسة غير المنتهية من اسئلة" اذا" التي 
يطرحها الطابة وان لا يسخر منهم» او ان يجيب باختصار. 

- اشرالى مجمومة الانماط الموجودة 2 الطبيعة مثلا أشكال الورق على 
الاشجار المختلقة والوان الأزهار واتورود المختاغة 2 المروج. 

- ققدم مهارات لتصنيف الاشياء والافكار والاسماء والحقائق. 

- اقرا للطلبة قصصا محددة او نصوصا ذات اهداف معينة ثم اطلب متهم تكوين 
انماط ذات علاقة معينة مما سمعواء مثل تكوين انماط بين السبب والنتيجة 
ونمط بين مشكلة قائمة وطريقة حلها. 

- اطرح اسئلة تتطلب المقارنة او المقابلة بين العناصر المختافة 4 الطبيعة. 

- ساعد الطلبة 4 تعلم احجيات الصور المتقاطحة والمكعبات والعاب الدوميتو. 

- قبل ان تبدا موضوع اعطي للطلبة فكرة عنه من خلال تزويدهم بمقدمة عن 
الموضوع» او القيسام بالعاب قابلة للممارسة وياوصاف مجازية ويخرائط 
مفاهيمية ذات علاقة بالموضوع . 

- عندما تنتهي من موضوع الدرس» اسمح للطابة بتقديم وجهات النظر المؤيدة 
والمعارضة وتاقش علاقتهما مع بعضها البعض. 
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الفصل الر ابع 
تماذج من اختبارت التقكير الجاتبي: 


الاختبارالاول-اختبارالتفكير الجانبي 


يتكون هذا الاختبار من )٠١(‏ الغازء كلها مصممة لتمرين قوي اللتفكير 
الجانبي وتشجيع التفكير الإيداعي 4 البحث عن حلول غير متوقعة 4 بعض 
الاحيان» وهناك وقت محدد + )٩١(‏ دقيقة للسماح باكمال جميع الاسئلة العشرة. 


ولكن اذا كتت تفضل ببساطة التعمق بهذه الاسئلة عشوائيا وتحاول باي 
واحد متهما بأخذ ولمك 2 ذلك الوقت» يقترح انه اذا لم تجد الحل على الضورء 
وكنت غير مستعجل بالبحث عن الجواب» سوف لن تسرع بالنظر الى الجواب ويدلا 
من ذلك ستعود الى السزال لاحقا 2 وقت ماء باعتباره لغزا محيرا قد دربكك 2 
البدايه عندما تنظر اليه نظرة جديدةء فمن الممكن ان عقلك ظل يعمل شعوريا على 
المشكلة وان الاجابة التي استعصت سابقا قد تصبح فجاة واضحة. 


من اجل حل جميح الاسئلة التي تظهر 2 هذا القسم/ فمن الضروري 
التفكير جانبا وبابداع والبحث عن الحلول التي قد لا تبدو واضحة من القفحص 
الاولي.وامامك الاسلة التالية: 
س١‏ كون كلمة تشير الى حيوان ضخم» باستخدام الحروف الثلائة فقط ١‏ 

ي ل ف 
س۲. ( ارهاق» شهر العسل» رائد ) 

الكلمات .2 ادناه هي استمراية للتسلسل 4 اعلاه: 


(سجتاء» متأصل» حذر؛ غير صحيح » ملم القلك) 
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ايداع 
س۴ اي الارقام دتبغي ان تحل محل علامات الاستفهام؟ 


س٠‏ . اي الارقام يتبغي ان تحل محل علامات الاستفهام؟ 


ا 
A HÉ‏ 
LO LL ÛU Û‏ 


غ 


الفصل الرايم 
س1. كم دائرة تظهر 2 الشكل التالي: 


س۷. وٳذا اتتڪ مذمتي من تاقص فهي الشهادة ٿي باتي ا 
أي الكلمات التالنية هي الكلمة الصحيحة لتكمل بيت الشعر الموضح بالاعلى 
ناقص› عالم » كاملء واضحء عاقل 


س۸. اي الارقام ينيغي ان تحل محل علامات الاستفهام۹ 


Ëv & 


الام 
سه. ما الحرف الذي يتبغي ان يحل محل علامة الاستفهام؟ 


س١٠.‏ ما القيمة التي تمثلها علامة الاستفهام فيما يأتي: 
موجه = ۱۳ء تكسي < ۸ وقف =۰ فشل = ٩‏ رابط = ٩‏ 


اجابات الاختبارالاول--اختيار التفكير الجانبي: 


۲. سجتاء 


.\YY=OVHTEY (OVT=PETETT FETT V eT 

.٤‏ حراف الراء 

ه. ١‏ ناتج جمع الاعمدة يتناقص + ( .)۷٠٦١ ۸ ٩‏ 

.٦‏ واحدة فقط: التي 4 الوسط, لا تظهر دواثر اخرى» فقط اقواس. 


۷. ڪامل 
۸١ .۸‏ اعكس الارقام 2 القمة واضف واحد الى الرقم الاصلي على اليسار.ء 


غ 


الفحل الرابع 
4. حرف اللام: لان الحروف داخل المثلث يمكن ان يعاد ترتيبها لتهجئة كلمة 
٠ .١‏ انه رقم الخطوط المستقيمة 4 كل صف. 


التقويم؛ 
كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 
من ٥ - ٤‏ متوسط. 
من ۷-٦‏ جید. 
من ۸ جید جدا. 
من ۱۰-۹ ممتاز. 

الاختبار الثاني تمرينات التفكير الجانبي: 


الالغاز 2 هذا الاختبار لم يحدد وقت لهاء ولا يوجد تقييم يتم تضمينها 
بكل يبساطة من اجل ممارسة قوي التفكير الجانبي» وتشجيع التفكير الإبداعي» 
ويقترح انه ينبغي ان لا تجد الجواب على الفورولا تتعجل البحث عن الجوابه ويد لا 
عن ذل تعود الى السؤال 4 وقت لاحق فيما بعد قد يكون عقلڪ يعمل شعوريا 
على المشكلة والتي سبق ان استعصى جوابها وفجأة قد يصبح الجواب واضح لك. 


ع 


. الإبداع 
س!١.اشرك‏ جميع النقاط التسعة مع اريمة خطوط مستقيمة دون ان تخرج قلمڪ 
الرصاص من الورقة. 


س۲. ايها اثقل طن من الحديد ام طن من القطن؟ 


س۴. اي التوافت الموجودة ب الشكل الثالث ينبفي ان تضلل# 


س٤.‏ ما هو الشيء الذي يكسو التاس وهو ماربدون ملابس? 


 & 


الفصل الرابع 
سه. ما هو الشكل المختلف؟ 


ا ي 
ا 


س1. اعد اثئين فقط من العصيات لتنتهي بأريعة مريعات متساوية بالحجم وعدم 
ترك اي عصا. 


E & 


ایام 
س۷ اضف ثلاثة عصيات لتتتج شكل ثلاحة مريعات بدون ان توزع اي من العصيات 
الاخرى؟ 


س۸ رجل يعمل على حانة على محيط سطح 2 غاية العلو من مبنى البايرستيت ل 
تيويورك» فانزلق وسقط قبالة الحافة التي يعمل عليهاء وسقط على الخرساتة التي 
ب الاسفل» لقد عانى فقط من ارتجاج خقيف جدا والتوى المعصم مادا ٩‏ 


س٠.‏ انظرالى الشكل التالي: 


کے چے ا 


ماذا ياتي بعد ذلڪ؟ 


OA 1 


س١٠.‏ يأس: (عباد الشمس» بين » تمشال صغيرء السويد» الحماس, اقامة علاقة 
صداقة)ء ما هي الكلمة التي تناقض الكلمة خارج القوس# 


E a کک‎ 


الفصل الرأيع 
إجايات الأختبارالثاني- اختبار تمرينات التفكير الجاثبي: 


.١‏ لعديد من الناس يواجهون صعوية مع هذا النوع من الاسئلة يسبب اتهم لا 
يفكرون باستخدام الفراغ الذي خارج حدود النقاط. 


۴. الحديد 


۴۳. انظر الى المريع الابيض فقط, والارقام (۲- )۸-١- ٤‏ 


ÈË WY & 


الإبداع 


.لابرة. 


.ڪل مجموعة اخرى هي صورة طبق الأصل من المجموهة المجاورة لهاء الى اليسارء 
اليمين؛ اعلى واسضل. 


۸. لقد سقط قبالة الحانة الى الداخل على الجزء العلوي من السطح بدلا من 
السقوط على الطريق ب2 الاسفل. 


r 


الفسل الرابم 
4. أدرالصفحة على الجانسب وإنظرالى الاشكال من جانسب اليمين 
واليسار(N[)‏ والتالي سيكون الحرف © 


.٠‏ يأس هو مضاد كلمة الحماس. 
القسم الرايخ-- حل المشكلة: 
المدخل الى مقهوم حل المشكلة 


المشكلة هي حالة عدم الرضا أو التوترء وسبب وجود المشكلة غالبا هو إدراك 
وجود عوائق تعترض الوصول إلى الهدفه وإن حل المشكلات ليس تطبيةاً للمبادئ 
التي سبق تعلمها ولكته عملية تنتج تعلما جديد إذ يوضع المتعلم 4 موقف المشكلة 
فيستدعي المبادئ والخبرات التي سبق له أن تعلمها لإيجاد حل جديد غير مألوف 
ومفيد ومبدع ويجرب 2 آثناء التفكير ب4 حل المشكلة عددا من الفرضيات ويتعرف 
على وسائل لازمة وطرق ویختبر مدى ملاءمتها للموقف إلى آن يتوصل إلى ترڪيب 
وإنتاج حل يلائم هذا الموقف. 


وبرى تشارلز وأوديفر أن تعليم الأفراد اسلوب 2 حل المشكلات يمكن أن ينمي 
لديهم أهدافاً رئيسة منها: 


)١‏ تطوير مهارات التفكير ب4 حل المشكلات. 


۲) تطوير قدرة المتعلم على اختيار واستخدام استراتيجيات حل المشكلة. 
)٣‏ تشكيل اتجاهات مساندة لعملية حل المشكلات. 


E ٤ 


الإبدام 
تطويرقدرة المتعلم على استخدام المحرفة ذات العلاقة بالمشكلة أو القضية 


المطروحة. 
تطوير قدرة الشخص على حل المشكلات 4 مواقف تعليمية تعاونية تؤدي إلى 
تطوير مهارات اجتماعية مهمة. 


تطوير قدرة المتعلم على إيجاد نواتج صحيحة بطرائق متعددة مختلفة. 
تطوير قدرة الفرد على ملاحظة تضفكيره وتقييمه وتقيم تقدمه 2 حل المشكلات. 


وإن أسلوب حل المشكلة هو أسلوب يضع المتعلم ا موقف حقيقي يعمل فيه 


ذهته بهدف الوصول إلى حالة اتزان معربيء وإن المشكلة التي يسعى المتعلم إلى حلها 
توصف یأنها: 


مستوى قدرة المتعلم المعرفية حتى يمكن لهم فهمها ومعرفة حدودها وإدراك 
العلاقات بينها وبين الظواهر والإحداث المحيطة بها. 

قابلة للمعالجة بأدوات بسيطة وسهلة تعالج مواقف وقضايا وخبرات من البيئة 
قدر المستطاع. 

تكون ضمن خبرات المتعلم ومألوفة ديه وموجهة مباشرة إلى المتعلم. 

تعحدد إجراءات الحل وطرائقه: يجب ألا يكون للمشكلة المختارة حل واحد 
بالضرورة بل يمكن حلها باستخدام طرائق وإجراءات مختافة على وفق قدرات 
المتعلمين واهتماماتهم و المتعلمين محتاجون إلى فرصة تتاح لهم لتحليل 
المشكلات والوقوف على الخطوات المرتبطة يها والتروي والتفكير فيما لم يسبق 
التروي فيه ودل لإنجازحلول ممكنة قد نكون بعيدة عن الملاحظة ويؤكد 
هذه الرؤية تعريف ثیویل وسیمون 1۹۷۳ 5100۳ & e11‏ سء بان حل المشكدة 
موقف يريد فيه الفرد شيئاً ما ولا يعرف 4 الحل اية سلسلة من الأعمال التي 
یمکن تأدیتها تلوصول إلیه. وأکد اندرسون (۱۹۹۵ ,۲801ء ل )»أن عملية 
حل المشكلة توصف من خلال ثلاث حالات: 


٣٣‏ ع 


الفصل الرايم 

.١‏ الحالة الابتدائية اء أدااآه[ : تتضمن اكتشاف المشكلة وتحديدها بشكل 
واضح . 

۲. الحالة المتوسطة ٥tواء‏ ¢diatءmاء nt‏ : تتضمن وضع الحلول والفرضيات 
والبدائل الممكتة . 

.٣‏ حالة الهدف 548 6021 : تتضمن الوصول إلى الهدف وإزالة المشكلة وما 
يصاحبها من توتر . 


يتم تعريق المشكلة على انها الحالة التي تكون بعض مكوناتها معروفة 
بالفعل» ويجب ان تكون المكونات الاضافية تم التاكد منها او تحديدهاء وحل المشكلة 
على نطاق واسع هو جميع العمليات التي تشارك ب2 حل تلك المشكلةء هناك العديد 
من تقنيات حل المشكلة يتم وضعها موضعح التنفيذ على مر السنين» مثل العصض 
الذهني» تحليل امسار 5۷01 (تقاط القوة والضعف والفرص والتهديدات)ء والتي 
بطريقتها الخاصة كثيرا ما آثبتت نجاحها. وتتكون المشكلة من المكونات الاتية هي: 


* العطيات- هي الظروف والأشياء أو المحلومات التي تساعد ب إيراز المشكلة. 
* الأهداف- هو ما تريد الوصول إليه أو تحقيقة وذلك للوصول إلى حل 
يساعد على التغلب على المشكلة وينقلنا من مرحلة المعطيات إلى تحقيق 
الأهداف. 

العوائق-هي ان الطريق لا يكون سهلا ومباشراً بين المحطيات والأهداف بل لا 
بد من تتابع صحيح لسلوك المفكر لأن الطريق لا يكون واضحاً من بداية 
عرض المشكلة وهذه العناصرتشترك به جميع المشكلات. 


ر 
r‏ 


وة تقنيات العصف الذهني؛ على سبيل المثال هو بالنسبة للمجموعات او 
الافراد هو كسر للطرق التقليدية والمحتادة 2 التفكير وتوليد افكار جديدة ومن خم 
يمكن تقييمها واختياراكثر الطرق فعالية لنذلك العصف الذهني هو طريقة 
للبحث عن وتطوير وابتكار الحلول لمشكلة من خلال التركيز على المشكلة وتشجيع 
المشساركين للخروج بالعديد من الحلول الممكنة غير العادية والإبداعية, ويعيارة 


Ë™ & 


الإبداع 
أخرى هي مرحلة التجريب (الاختبار التجريبي) للفكرة الجديدة (المبدعة). وبطبيعة 
الحال» هناك مشاكل آأخرى يمكن حلها باستخدام ماء وغاليا يشار اليها الحس 
السليم؛ فالحس السليم هو التوع العاشر من الذكاء»؛ ويكاد يكون منسياء ويمكن ان 
يمسك مضتاح حل العديد من مشاكل الحياة الحقيقية وعلى سبيل المثال 2 
السيناريو الاتي: 


فوجىء سائق سيارة قطيع من الاغنام يسير 4 نفس الاتجاه 4 الممرالضيق 
التي يسير فيها بحيث لم تترك له مجالا للقيادةء نظر الراعي الى السائق بوصفه 
مصدرا للازعاج يجب التخلص منه» بينما نظر السائق الى الفنم بوصفها مصدرا 
للازعاج يعوق استمتاعه برحلتهء كيف يمكن التوصل الى حل ودي #رضاء كلا 
الطرفين؟ 
الحل: 

تتوقف السيارة والراعي وكلبه يدفعون الاغنام على طول الممر الخلضي 
للسيارة لبضعة ياراداته وعندما يكون جميع الاغتام والكلب 2 الجزء الخلفي من 


السيارة» سيكون الطريق واضح تلسائق» وعندها يواصل السائق رحلته؛ والراعي هو 
ايضا حر 2 مواصلة رحلته دون عوائق. 


مفهوم مهارات حل المشكلات: 


اول مهارة تعريف المشكلة وإدرأكها - هي تحديد المشكلة بصورة واضحة؛ 
الشيء الهم أن يدرك الطفل أهمية تعريف المشكلة ويذل الجهد 4 هذا الاتجاه 
فالتعريف المحدد للمشكلة موقف يقود إلى فكرة ما جديدة وأحياناً حلولاً للمشكلة. 


شانيا- مهارة طرح القرضيات ( توليد الحلول ) ¬ هي إنتاج عدد مهن 
الحلول والبدائل بعد وضع عدد من البدائل للموقف المشكل, يقوم الفرد بالنظر إليها 
على أساس أنها حلول هذا الموقفه واي حالة تستدعي حلا ما يمكن اعتبارها مشكلة 


Ew 


الفعل الرايم 
ولا يكون التركيز هنا على إيجاد الحل فقطء بل على إيجاد ثلاثة حلول على الأقل 
(حتی لو كان أحدها واضحاً تماماً). 


ثالثا- مهارة عمل الخيارات الشخصية (اختيار الحل الصحيح من بين 
جلول هدة) - هي تضييق التفكير للاقتصار على حل وإحد من أجل البدء بتنفيذه 
والانتهاء لقرار أو حل واحد يستطيع من خلاله الفرد العمل والتنفيذ (اختيار الحل 
النهائي)» فبعد الوصول إلى عصدد من الحلول البدائل ينبغي اختيارأحدها يكون 
ضروريا مهما بدت الحلول جيدة أو سيئة أي تحديد الحل الأقضل من الحلول 
البديلة. 


رابعا- مهارة تنظيم المواقف آو الخبرات -هي مهارة نتضمن وضع المضاهيم 
أو الأشياء أو الأحداث التي ترتبط فيما بينها بصورة أو باخرى 4 سياق متتابع وفقاً 


لعيارمعین. 


خامسا- مهارة التنبؤ -هي قدرة الطقل على توقع أحداث تأسيساً على 
محلوماته السابقةء سواء آأكانت ناتجة من ملاحظاته آو عن استنتاجات خرج بها من 


تجارب معيشة. 
اهمية تعليم مهارات حل المشكلات: 


- يكتسب الضرد المهارات العلمية المعرفية والعلمية الاساسية اللازمة لتعلم 
الخبرات المختلضة عن طريمق توظيف هذه الهارات 4 الوصول الى حلول 
للمشاكل المختلفة التي تواجهه. 

- یطورالفرد ثقته بنفسه ویعتمد على ذاته 2 مواجهة مشکلاته. 

- بثيراسلوب تعلم حل المشكلة اهتمام الضرد عادة ويجعله يشعر باهمية ما 


يتعلم. 
- يقوم الفرد بتطبيق المعرفة ے مواقف جديدة عندما تنشاً عن المشكلة الاساسية 
مشکكلات ومسائل جديدة. 


ع 


ابدام 
تتوافر ب استراتيجية حل المشكلة والانشطة التي يمارسها الفرد لتحقيق فرص 
جيدة من العمل القردي والجماعي. 


العوامل المؤثرة .4 مهارات حل المشكلات: 


توجد عدة عوامل تؤثر ا سلوك حل المشكلات بعضها يشكل عقبات تعوق 


حل المشكلات ويعضها قد يكون له اشر إيجابي يساعد ب الوصول إلى الحل المناسبه 
وهي على النحو الآتي: 


١ 


الثبات الوظيفي - يعني الميل إلى استخدام القواعد والمضاهيم والإجراءات 
والتحركات 4 فضاء المشكلة بطريقة مألوفة وثابتة ودون تغييرء وهو عامل 
يؤشر 2 سلوك حل المشكلة تأثيرا سلبياً. 


. التهيؤ العقلي السلبي - يؤدي التهيؤ السلبي إثى إعاقة سلوك حل المشكلة 


ويجعل الوصول إلى حل صحيح لها آمرا صعباً يشير هذا المصطلح إلى النزوع 
إلى حل المشكلة بطريقة محددة والمحافظة على استخدام طريقة واحدة حتى 
عتدما يكون الأنسب استخدام طريقة مختلفة. 


. الافتراضات الكامثة - تشكل الافتراضات الكامنة عاملاً سلبياً يعوق الوصول 


إلى حل المشكلة وتشير إلى ما يفترضه الضرد على معطيات المشكلة وهه 
الافتراضات تحدد تحركات الفرد وتمنعه من رؤية مسارالحل المناسب. 

اثر المضانة - تشكل الحضانة عاملاً ايجابي التأثير وذلك بعكس العوامل 
الثلاشة السابقة» وتشير الحضانة إلى مدة ينصرف فيها الفرد عن التفكير 
بالمشكلة أي يتوقف عن محاولة الحسل وينصرف إلى أي تشاط آخروذلك 
عندما يستنفذ جميع الحلول الممكثنة كما ويفشل 2 الوصول إلى الحسل 
المناسب وعندما يعود للتعامل مع المشكلة من جديد فأته يتوصل إلى الحل 
المناسب» وإن مدة الحضانة تساعد 4 حل المشكلة للأسباب الآتية: 


Ë ۸4 


الفصل الرابم 


0 
* 


0 
3 


ن الحضانة مدة راحة تؤدي إلى زوال التعب ويسترد الضرد خلالها نشاطه 
الفكري. 
تجعل مدة الحضانة الضرد يتخلص من التهيؤ العقلي غير المناسب ويسمح 
لطرق حل جديدة بالظهور. 
يتم خلال هذه المدة إجراء بحض التدريبات على الحل» على الرغم من زعم 
بعضهم آنهم لم يجروا ية تدريبات وإتها كانت مدة راحة فقط. 


كيف نحسن سلوك حل المشكلات + 


يتم تحسين سلوك حل المشكلات من خلال ما يأتي: 


التصور العقلي لصياغة وتحديد المشكلة. 
فحص الافتراضات التي وضعتها لحل المشكلة ومدى متاسبتها لحل المشكلة. 
الوعي الجيد بأساليب حل المشكلة. 

أهمية المحلومات والمحرفة الجيدة المتصلة بالمشكلة. 

اهمية التمكن من العمليات اللمعرفية المناسبة لحل المشكلة. 

اهمية تلازم مهارات التفكير العامة مع مهارات التفكير الخاصة 2 حل 
المشكلة. 

اهمية التمثيل العقلي لكل حالة ذات صلة بالمشكلة. 
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الإيداع 


ثماذج من اختبار حل المشكلات: 
اختبار تمارین حل المشکلات: 


الالغازة هذا الاختباريتم توقيتها ولا يوجد تقييم انها مدرجة على انها 
مجرد تمرينات حل المشكلة بايجاد حلول خلاقةء كما 2 حالة تجارب مماثلة ے هذا 
الكتاب» يقترح انه اذا كنت ا تجد حلا على الفوں اتت لا تتعجل البحث عن 
الجواب» ولكن لابد من العودة الى المسألة 2 وقت ما لاحقاء وريما حتى ے متاسبات 


عد3: 


س!. ڪيف يمکنڪ ان تزن بدقة جرو صخير بمقياس منزلي اذا ڪان الجرو تشطا 
ولا دحتفظ باستقراره٩‏ 


س!. قبل العديد من السنين الماضية حوكم لص بالخيانة ضد الامبراطور 
الروماني» وحكم عليه بالاعدام» فشعر الامبراطور بالرحمة قليلا عليه فسال 
الرجل كيف يود ان يموت وما الطريقة التي سيختارها اذا وجد نفسه ے نضس 
الموقف؟ 
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الفصل الرابع 


س۴. حرك موضع اربعة عصي فقط لانشاء ثلاث مثلثات متساوية. 


س]. اليوم تحتضل "هدى" بعحيد ميلادهاء بعد يومين لاحقة سيحتفل اخوها التوأم 
علي" بعید میلادهء فکیف یمکن ان یکون ذلکڪ9 


سه. كم عدد المتلثات التي تظهر 2 الشكل ادتاه9 


س1. العصى 2 الشكل ادناه انتجت معادلة غير صحيحة أزل ثلاث عصي من دون 
مضايقة العصي التي وضحت اصلا من اجل عمل معادلة صحيحة. 
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الإبداع 
س۷. أضف اكير مثلث ممكن متساوي الاضلاع بحيث لا تلمس اي من المثلشات 
الاخرى؛ و لا يتداخل مع جانب المستطيلة 


الفصل الرابم 
س۸. اعثر على طريقة لاضافة )۱١(‏ عصا من دون مضايقة آي من العصي ال (۱۸) 
الموضوعة من اجل جعل المعادلة تقر بشكل صحيح؟ 


س۹. قبل ان يحتشد الناس ب4 الساحةء قدم الامبراطور للمصارع فرصة اخيرة للهرب 
من الموت عن طريق رسم اثنين من الزلاته لاحظ الامبراطوران احد هذه 
الورقتان كتب فيها كلمة " موت“ والاخرى كتب فيها كلمة ”حرية" وان 
عاشقة المصارع هي كانت زوجة الامبراطورء قامت لتهمس ے اذن الامبراطور 
بان كلا الورقتين تقول " موت“ وبالرقم من ذلك لا زال المصارع يفوز بحريتهء 
ڪيف؟9 


س١٠.‏ قسم المستطيل الى اصةخرعدد ممكن من الشرائح امتساوية 2 الحجم 
والمساحة» لكن كل جزء يحتوي على تفس العدد من المثلثات والاجراس 
والدوائر. 
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القصل الراب 
إجابات اختبار ثمارين حل المشكلات: 


١ 


زن نفسك, ثم التقط الكلب وزن تفسك ثانية مع الكلبه فالفرق بين الوزنيين 


هو وزن الكلب. 


. الموت 4 سن الشيخوخة وباسباب طبيعية. 


. هدی ولدت قیل منتصف اللیل 2 (۲۸ ) شباطء وعلي ولد بعد منتصف الليل 2 


واحد اذا وسنة السؤال هي سنة كبيسة وعليه (۲۹) شباط يقع بين عيدي 
میلادهما. 
۲ مثلٹ. 


. أزل ثلاث عصي من دون مضايقة العصى التي وضعت اصلا من اجل عمل 


معادلة صحيحة. 
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الفصل الرايج 

۹. المصارع ابتلع قطعة الورق التي التقطها وعرض الاخرى على الامبراطورء قائلا: 
" اعرض الورقة على الحشد واخبرني ماذا سيكون مصيري"» طالما ان الورقة 
التي تم تناوتها تقول "موت فاعلن الامبراطورء لينقذ ماء وجهه امام الحشد 
بان الورقة المختارة من قبل المصارع تقول" حرية". 
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اأفسكل الخامسى 


الذكاء الإانفمالي 


- المدفل الح مقھه وص الذكاء 
الإنفعالي 
مقخوص الذكاء الإنفمالي 


- مكونات الذكاء الإاتفمالي 
- نماذج الذكاء الإنقمالات 
- قياس الذكاء الإنقمالي 
- نماذج من اختبارات الذكاء الإنقمالي 


الذاء الإتقمالي 
الفصل الخاسسس 


المدخل إلى مفهوم الذكاء الانقعاتي: 


لقد مضت ستوات قليلة على دخول موضوع الذكاء الانفحالي ضمن الأدب 
النفسي وظهر إبداع حديث أكثر انتشارا ب2 مجلة الأعمال الشعبية وڪ د لڪ ب 
آدب العمل الأكاديمي و2 الحقيقة تم شرحه ويمستوى رفيع 4 تشرة إدارة الأعمال 
الأكاديميسة لهسي (1110,۱۹۹۹) ونشرة هارفارد للأعمال لكولمسان 
eman, ۹4۸(‏ اG0)‏ وشبكة الاتصال اثعالمية ٤11۲3۸۲‏ لعرفة كيف يتعامل 
الباحثونء وكيفية ريطه ببعض المتغيرات» وعلى الرغم من هذا النشر الذي هو 
إتبات وقوة ساندة مكلية غير مجزاة لقياس الذكاء الانقعالي على المستوى الشعبيء؛ 
أصبح الذكاء الانقعالي يلعب دور المقتاح 2 مكان العمل. 


ان 2 تاريخ الشرائع الملكية القديمة عبارات تفيض حبا للناس وعطفاً 
وإجساسا مسۋولاً عما يجدر ان يقدمه لهم من الخير كتلك العيارات التي أختتم 
بها حمورابي شريعته. فهو يدموا الناس ب زمانه والأجيال القادمة ليعرفوا الخير 
ويتعلموا مكيف ينشروه ويقدموه عن حب وتعاطف فلا يظلم أحد حقدا وآنانية 
وتلك هي النظرة الكلية للإرادة الأخلاقية البابلية المتمتلة 2 شريعة حمورابي. 


لقد اهتم الإنسان 2 مراحل تاريخه بملاحظة الفروق الفردية بين الأفراد 
ووصفهاء هذه الفروق التي تتجلى 4 تصورنا عن عالمنا الشخصي وخبراتنا الذاتية 
ومشاعرنا الخاصة ودوافعنا وانفعالاتنا وقدرتنا وقيمنا ومعتقداتنا وأفكارنا وآراقنا 
ومثلنا العلياء ان هذا الاهتمام ولد لدى الفلاسفة القدماء الرغية 2 دراسة النقفس 
الإنسانية للتعرف على أسباب هذه الفروق وآثرهاء ولا سيما سقراط الذي يتادي 
بائرحمة والتعاطف لكل ذي روح» واما أفلاطون فيرى إن التريية تحني الفضيلة التي 
تنمي العواطف والعادات الحسنة وهما الحمل اليدوي الأول الذي يتقدم على كل 
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الفصل التامس 

تعليم» وقد ميز أفلاطون قديما قوى العقل إلى ثلاثة مظاهر رئيسة هي الإدراك 
للناحية المعرفية والانفعال للناحية الحاطفية والنزوع للأداء والفعل» ويرى بيرت 
1 ان مفاهيم افلاطون يمكن التعبير عنها بلغخة علم النفس الحديث بالتواحي 
العقلية اعاعا[ والانفعائيةآة "0اصغ والخلقية N0۲21‏ ڪما یمکن آن 
تستخدم ألفاظ المعرفة 00811101 والوجدان .Conati0n gajتلdiو Affec101‏ 
أما ارسطو فانه يقسم قوى العقل إلى مظهرين رئيسينالأول عقلي محري والثاني 
انفعالي مزاجي حركي دينامي» وتحدث عن الاتفعالات وحصرها 4 المحتوى 
الاجتماعي» والميل للقيام بالسلوك» وتمييز الاستثارة الجسمية. 


ويذكر أرسطو دعوته إلى أدارة الحياة الانفعالية بذكاء . فالانفعالات اذا ما 
مارست ممارسة جيدة ستحوز بالحكمة . والانفعالات هي التي تقود إلى التفكير 
والقيم فالمشكلة عند أرسطو ليس 2 حالة الاتفعال وإنما 2 سلامة الانفحال 
وكيفية التعبير عنه وهي التي بدورها تؤدي إى التحضر والاهتمام والتعاطق على 
حياة المجتمع. 


أما ديكارت فيرى إلى إن وظيقة العقل التفكير والشعورء فالتفكير 2 نظره ما 
ينطوي تحت التشاط الشعوري من التاحية العقليةء وتقصد بالشعور ما يجده الضرد 
2 نفسه من أحوال السرور والألم أو الرضا والسخط أو الميول والرغبات, ويذلك فان 
ديكارت قد أفاد علم النفس كثيرا حين وجه الاهتمام بدراسة الشعور بدلا من 
العقل» فأصبح علم النفس هو علم الشعور. 

آما شارلز دارون 031۷1١‏ 8عK1311‏ فبحث مبكرا 2 الجوانب الوجدانية 
غير المعرفية وتعرض لهذا الموضوع منذ عام ۱۸۳۷ء وتشر أول کتاب عام ۱۸۷١‏ حيث 
تعرض لوضوع"التعبير الوجداني" العساطفي الذي يلعب دورا هاما ب السلوك 
التوافقي الذي يظل بديهية حقيقية وهامة للذكاء الاتفعالي حتى الآن. 
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النضاء الإتفمالي 
إن جذور الذكاء الانفعالي ترجع إلى القرن الشامن عش حيث كانت 
التظرة إلى العقل والحياة النفسية للفرد تقسم إلى ثلاثة أقسام هي: 


.١‏ العرفة €C080140١‏ -تشتمل على وظائت الذاكرة والتفكير ومختلف 
العمليات الممرفية. 

۲. العاطفة آوالوجدان ١۲10١‏ ۴گ۸- تشتمل على الاتفعالات والنواحي المزاجية 
والحدس ومختلف المشاعر مثل الفرح والسرور والخضب والإحباط والخوف. 

.٣‏ الدافعية 1041۷210١‏ - تشتمل على الدوافع البيولوجية والمكتسبة 


والغايات والأهداف التي يسعى الفرد إلى تحقيقها ومقاصده من سلوكياته. 


أما وليم جيمس ۱۸۹١‏ فيرى إن الشعور آو الوعي بالذاتء هو 2 جوهره خبرة 
اجتماعية» وهذا يتفق مع حكمة سقراط "اعرف نفسك" والتي تعد حجر الزاوية ب4 
الذكاء الانفعالي الذي يكون جانبا مهما 2 الذكاء الشخصيء وتعني الحكمة وعي 
الإنسان بمشاعره وقت حدوثهاء آي إن الوعي بالذات كموضوع نفسي اجتماعي 
يتعلق بادراك الفرد بان له تأثير على الآخرين وللآخرين تأثير عليه و2 عام ۱۸۹۲ 
ذڪر جيمس 4 كتابه دروس مختصرة 4 علم النقس تعريفا اعتبر قيأسيا حين 
قال: خير تعريف لعلم النفس هو وصف حالات الشعور وتفسيرها بحد ذاتها. 


آما فونت )۱۹۲١ -۱۸۳۲( W0۸4‏ فيشير إلى إن علم النفس هو تأمل الفرد 
لما يجري 4 داخله من خبرات حسية أو عقلية: وان على علم النفس أن يبحث 2 ما 
نسميه بالخبرة الداخليةء وتعني الإحساس واحشاعر والأفكارء وذلڪ تمييزا لها من 
الخبرة الخارجية التي تكون موضوع العلوم الطبيعية. 

اما ماڪدوجل ,۱۹٠۸(‏ أةعنامل 0[ ) فقد بذل جهدا ب4 بيان المنابع 
الغريزية الممكنة لعواطف اثحياة الراشدة وأوضاعهاء وذكر إن الحواطف تتكون عتد 
الطضل نحو الناس كاأبيه وأمه أو تحو مدرسته وناديه مبكراء وان هذه العواطف تثير 
ے2 نفسه انفعالات مختلفة كما يتكون عند الإنسان عاطفة نحو نفسه يعلق 
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ماكدوجل أهمية كبرى 2 ضبط النفس والأخلاق والإنتاج وهذه العاطفة مبنية 


بصورة رئيسة على غريزتي إثبات الذات والخضوع. 


لكن البداية الحقيقية للذكاء الانفعالي تعود إلى حركة اختبارات 
الذکاء من قبل ٹورندایک 1)٥,۱۹۲٥(‏ ل٣0۲‏ ۳۲۸) إذ أشار بے بحوثه إلى أن الذكاء 
يتكون من مجموعة من العناصر المنقصلة؛ فكل آداء عملي عبارة عن عنصر منفصل 
عن بقية الحناصرالأخرىء ولكن يشترك مع مكثير من العناصر 2 بحض المظاهر 
وحددها بثلاث عناصر هي اللذكاء المجرد والذكاء الميكانيكي والذكاء الاجتماعيء 
وقدم مفهوم الذكاء الاجتماعي بأنه القدرة على فهم ا#خرين والسلوك الحكيم 2 
العلاقات الاجتماعية وقد قدم هذه الفكرة 2 مجلة Harpers M2g2zine‏ »وقد 
فسر السلوكيون الذكاء ے ذلك الوقت بأنه القدرة على جعل الآخرين بتصرفون 


وفقا لا يريده الشخص. 


آما سبيرمان (50831030,۱۹۲۷ ) فقد تثبه إلى ما اسماه قانون إدراك 
الخبرة ويقصد به ان كل خبرة تتم ممارستها تميل إلى ان تستدعي معرفة مباشرة 
بخصائصهاء والخبرة هي كل ما ينتقل إلى الإنسان عن طريق الحواس وجميع 
الحالات الوجدانية والعمليات المعرفية ويالتالي هذا المفهوم قريب الشبه من مفهوم 
الذكاء الشخصيء» يضاف إلى ذلك اقتراح سبيرمان الذي يعد من ضمن آنواع 
الحلاقات العشرة التي تكون هذ! القانون وهو ما يسميه العلاقات النفسية ويقصد بها 
إدراك أفكار ومشاعر الآخرين والحكم عليهاء وهو قريب من مفهوم المذكاء 
الاجتماعي» اما دراسات کاتل ۱۹۲۲ فقد برهنت على وجود ارتباط قوي بین مقاییس 
الشخصية بالمعنى الوجداني والمعرة. 


وأما ديفيد ويكسلر(١١۹٠,۲ع[18٥‏ ¥0 ) فعرف الذكاء بالقدرة الكلية 
لندى الضرد على التصرف الهادف والتفكير المنطقي والتعامل المجدي مح البيئة 
وأمكد 4 عام ۱۹٤١‏ بضرورة الاهتمام بالقدرات الانفعالية لتنبؤ قدرة أي شخص على 
النجاح 2 الحياة. وقد انقطع حبل التفكير والبحث حول هذه المسألة ولم يطرا أي 
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الذكاء الإتفمالي 
قعدیل أو دراسة حتی قام هوارد جاردنر )10W 2۲4 62۲d 1€1,۱۹۸٥(‏ بالحدیٹ عما 
اأسماه" الذكاء المتعدد". 


وظهرت مفقاهيم لها علاقة بالذكاء الاجتماعي كالاستبصار 
الاجتماعي واستنتج شابن )00317,۹١١(‏ إن المشاركة الاجتماعية 2 المجتمع 
تمشل مقياسا آوليا للذكاء الاجتماعي وقدم الاستبصار الاجتماعي ليمشل الفهم 
للذكاء الاجتمامي الانفعالي. 


آمسا ویسدیك ۱۹٤۷(‏ ,)ءءء ) 2 دراستها للقدرات النفسية فوجدت ان 
إدراك الأشخاص الآخرين يتطلب من الشخص المدرك ان بتوافر له قدركاف سن 
الاستبصار بدوافعه ومشاعره ويرغم اهتمامها بالذكاء الشخصي إلا إثها لم تبذل 
جھدا بے دراستها لقیاسه او تقدیره. 


شم قام لیبر(۸٤88۲8۲,۱۹)‏ بتقديم مقهوم التفكير الاتفعالي كجزء 
من التقكير المنطقي» ومن الذكاء بشكل عام. 


وے عام ۱۹۰۰ درس بیاجیه )۴۵881,٠۹٠١(‏ اتذكاء الاجتمامي من الجانب 
التطوري وليس من جانب الفروق الفردية» وقد استعمل تعليمات لقارنة المفاهيم 
الأخلاقية للأطفال ومقترحاتهم لبعض القصص ذات المشكلات الأخلاقية. 


وقد اوضح جیلغورد (۹٥۲۵,۱۹٥؟اذداG)‏ بے كتابه (ثلاثة اوجه للذڪاء) 
قدرات المحتوی السلوكيا1ء ا01 € 1۷0۲1ء8 4 نموذج التكوين العقلي 
المتمثلة بالاستدلال من ظواهر السلوك على قدرات الفرد 4 استقبال وتفسير افكار 
ومشاعر ومواقف الآخرين ب2 التفاملات الاجتماعية (الذكاء الاجتماعي)ء و2 
تعديله لنموذجه آشار جياغورد على المحتوى السلوكي (كمعلومات غير لفظية)» 
والتي تشمل التفاعل الاجتمامي (الوعي بمشاعر الآخرين والوعي بمشاعرنا) ولكنه 
ركز على الجزء الأول وهو ما يتصل بادراك الآخرين وهو جوهر الذكاء الانفعاليء 
وأهمل الجزء الآأخروهو جوهر الذكاء الشخصي. 
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الفحل الخامس 

و4 عام ٠۹١١‏ صدر كتاب هام عن الذكاء ومقاييسه وصور مفهوم 
الذكاء الاجتماعي بأانه لا فائدة مته. وأاشارونسستن )¥¥e10807,1۹54(‏ إلى 
مصطلح كفايات الاتصال الاجتماعي الذي مثل تطور مفهوم الذكاء الاجتماعي 
من خلال الاهتمام بالعملية التفاعلية بين الأفراد وقد ركز على اتخاذ ادوار 
الآخرين 4 ضوء القدرة على توقع سلوكهم. 


وعرض کرونیاخ (۱۹۹۳, )]۲0٥۸030۸‏ إلى ما يسمى الأداء المميز تلفرد 
Performance‏ !caزyp‏ ا الذي أشار إلى أهمية السلوك الاجتماعي 4 الأداء. 


وتوصل ٹومسون(1۲00801,۱۹۷۱) إلى إن الذكڪاء ي رتبط بالأخلاق 
ارتباطا موجبا وان آعلى الصفات الخلقية ترتبط ايجابيا بالذكاء وهي ضبط 
النفس والقدرة على الاحتمال وان هذا الارتباط الموجب ا يحول دون وجود ضروق 
فردية تظهر لدى بحض الجرمين الذين قد يصل ذكائهم إلى مستوى العحبقرية أو 
بعض الحالات لدى الأفراد الذين قد يهبط ذكائهم إلى الحستوى المتوسط أو الأقل 
من المتوسط ولا يعني هذا الارتباط إن العلاقة بين الذكاء والأخلاق سببية. 


وتوصل بلین واوستن وموتران 8e1 ,&M10))۲2٩,۱۹۷٩(‏ ) إلى تتیجة 
مفاداها ان المجموعات ذات الذكاء العقلي العالي لم تكن أعلى آداء الأمرالذي 
دفعهم إلى تقديم تموذج شهير عن ادوارفريق الحمل. 


کما قدم واردیل ورویس (۱۹۷۸, ۸0/٥٥‏ 16عع۷3۲d)‏ تصورا نظریا مہنیا 
على نتائج الدراسات 2 هذا المجال» واكد على وجود علاقات قوية وارتباطات بين 
النظام الانفعالي والنظام المعر ويظهر تأثيرها على الشخصية الإنسانية 2 
تكاملها ونظرتها وتعاملاتها مع العالم مما يضفي عليها وحدة كلية منظمة 
ومتمايزة. 


آما ے عام ۱۹۷٩۹‏ فقد بحث جاردنر مع مجموعة من الباحثين موضوع 
الذكاء المتعدد الأيعادء بهدف استقصاء الإمكانات الذهتية والبشرية الكامتة. 


کے ٣٢‏ غ 


الذكاء الإنفمالي 

وس صام ۱۹۸۰ آشار بوزان 8124١‏ إلى اأنموذج يصور العلاقة بين الجانضب 

الحقلي والانفعالي داخل الفردء حيث يظهر هذا التكامل ويتبلور من خلال الذكاء 
الانفعالي والذي يعبر عن تفسه 4 صور سلوكية متعددة. 


و عام ۱۹۸۲ صدر کتاب لھوارد جارتر 8۲ H0W a4 6d7‏ بہتوان 
آطر العقل(14 M1‏ 0 ۴۲۵۳۱۴۶) ذكر فيه إن العصر الذهبي لاختبارات الذكاء 
بدأ خلال الحرب العالمية الأولى حيث اخضع مليونان من الأمريكيين لاختبارات 
الذكاء التحريرية مىن أجل تصنيفهم» شم تمت وتطورت على يد هالم النقس 
ews erm 2(‏ ) من جامعة ستانفوردء ولقد استنتج إن مقیاس (ستانفورد 
بينيه) للذكاء لا يتنبا بانجازناجح او نشاط دائم وفاعل بل العمل الوظيفي» وذكر 
إن نجاح الفرد 2 الحياة لا يقرره توع واحد من الذكاء بشكل حاسم وإنما هناف 
قطاع واسع من أنواع الذكاء المتعدد وليس كما كان يعتقد فيما مضى بوجود نوع 
واحد من الذكاء يتحكم 2 جميع مجالات الحياةء وأخيرا أعلن فيه نظرية الذكاء 
المتصدد الأبعاد الذي يرى فيه إن العقل البشري يمكن أن يوصف بشكل أفضل من 
خلال مجموعة محددة من القدرات والمواهب الذهتية تتألف من سبعة أبعاد رئيسة 
اسماها ذكاءات» وقد أشار بالتحديد إلى نوعين من الذكاء يتقاطعان مع ما يسمى 
بالذكاء الانفعالي وهما الذكاء الوجداني والذڪاء الشخصي. 


و عام ۱۹۸۰ اوضسح جاردنر (01,14۸° 641 w2۲4‏ 10) 2 کتابهھ 
الذكاءات المتعددة إن فهم الإنسان لنفسه وللآخرين وقدرته على استلام وتوظيف 
هذا الفهم يعد احد تماذج الذكاء. 

ویعد ایز )۲3/188,۱۹۸٥(‏ أول من استخدم مصطاح الذكاء 
الانفعالي 2 أطروحة السدكتوراه التي قدمها عن نمو الذكاء الاتفعالي 
pg (A study of emotion: Developing emotional intelligence)‏ 
ينتبه له أحد 2 ذلڪ الوقت. 
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الفصل الخامس 
وة عام )۱۹۸١(‏ جاءت النظرية السياقية راه !ط) ةنا 0٣٤ ٤×‏ لستيرنبرج 
)Ster.0۲8,۱۹۸۰(‏ التي انتقد فيها الاتجاه التقليدي الذي حصر التكاء 
بمجموعة من النشاطات التحليلية 4 السياق الأكاديمي» ورآى أنه من غير المعقول 
أن يتم استخدام الاختبارات العقلية المشبعة بالمواقض الأكاديمية للتنبؤ بأداء الأغراد 
المجالات المهنية والاجتماعية لذا طالب بتوسيع مفهوم الذكاء ليشمل الحياة 
اليومية للفرد» و2 العام تفسه )۱۹۸٥(‏ قدم تنا بار- اون )82٣-01,1۹۸١(۱۹۸٩‏ 
مصطلح معامل الانفعالية ٤1ع Q01‏ رااة”0 !امس الذي يعد يمثابة بداية 
لظهور نظرية الذكاء الانفحاليء وشهد عام )۱۹۹١(‏ الميلاد الحقيقّى للذكاء 
الانفعالي بوصفها نظرية قابالة للبحمث والدراسة 2 علم النفس بمجموعمة من 
المقالات التي قدمها جون ماير [0١۸1398١‏ آستاذ علم النفس بالجامعة الأمريكية 
وبيتر سالو2 رع S210۷‏ ١8ء‏ أستاذ علم النقس بجامعة بيل الأمريكيةء ومكل ما 
كتب عن الذكاء الاتفعالي قبل ذلڪ كان مجرد إرهاصات. وتوصلت دراسات 
رویرت ستیرتبرج (518۲000۲2,۱۹۸۵۔8) إلی آن الذكاء يتكون من ثلاثة جوانب هي 
الجانب المكوناتي الذي يدل على التفكير التحليلي والجانب الخبراتي المرتبط 
بالتفكير الإبداعي والجانب السياقي المتضمن الشخص البارع 4 العلاقات 
الاجتماعية » وحدد مفهوم الذكاء الاجتماعي 2 كتابه"ما بعد الذكاء" بأته 
مستقل عن القدرات الأكاديمية وانه مضتاح أساسي للأداء الناجح ب4 الحياة. 


وأما بے عام ۱۹۸١‏ وصة ليغين 8۷1١8‏ الذكاء الانفعالي بتصرف الفرد 
وفقا للمعايير الأخلاقية 2 المجتمع الذي يعيش فيهء لأنه إذا تصرف الضرد خلافا ا 
فيه من عادات وتقاليد اأڪكتسب عداوة من يعيش معهم وأثار بذلڪ استيائهم. 


كما قدم جرینسبان ےھ عام ۱۹۸۹ تموذج لتعلم الذكاء الانفحالي 2 
ضوء نظرية بياجيه للنمو المحريب وذظريات التحليل النفسي والتحلم الانقعاتي» وغ 
هذا النموذج عرض جريتسبان مستويات الذكاء الانفعالي: 
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الذكاء الإنغمالد 
- التعلم الجسمي 184۲11١‏ ءأه”"0؟ وفيه يتعلم الطفل الانفعالات المرتبطة 
بالحاجات الجسمية. 
- التعلم بالنتائج 18411178 8٥1عا¢ع8 C0١‏ وفيه يتعلم الطفل الأفكار 
والمعاني. 
- التعلم التركيبي اتتمثيلي ۲2ن†٥»۲)؟ ٣21‏ اها" ع؟همءR‏ ویحدث فيه 
أعلى درجات تعلم الأفكاروالمحاني والانقعالات. 


وے عام ۱۹۸۹ ارتبطت محاولات جساردتر وھlتڻ Gardner& Hatch‏ 
لتفسير الذكاء الشخصي بشكل كبير بما نسميه " ما وراء المعرفة" أاڪثرمن 
ارتباطها بالبحث عن القدرات الوجدانية» وقد وضعت نماذج لتحليل وفهم الذكاء 
الانفعائي ولكنها أعطت أوجه مختلقة عن طبيعة اتذكاء الانفعائي. 


وة عام ۱۹۹١‏ تم نشر مقالتين لاثنين من الأساتذة الاڪاديمين 4 إحدى 
الجامعات الأمريكية وهما جون ماير وبيتر سائو2 (Mayer &Sal07e¥,144۰),‏ 2 
محاولتهما لتطوير طريقة القياس العلمي 4 تقدير المشاعر الاتفعالية المختاغة 
للآشخاص: وقد وجدا إن بعض الأشخاص كانوا أفضل من غيرهم 2 تعريفهم 
لمشاعرهم الخاصة ومشاعر الآخرين» و2 حل المشكلات التعلقة بالقضايا الاتفعالية 
وقد وضها اختبارا لقياس الذكاء الاتفعالي» أطلقا عليه "ذكازتا الاتقصالي" 
(القيسي١٠٠٠۲)‏ وقدما آنموذجا للذكاء الانفعالي 2 كتابهما (الخيالء المحرفة 
الشخصa( Personality)‏ &agination,ognitionsص[))»‏ مثاثرین بکتاب 
جاردنر وقد استخدما مصطلح الذكاء الاتفعالي Emotional 1ntellige#¬ce‏ 
لأول مرة وأرادا أن يميزا بين القدرات المتدرجة تحت الذكاء الانقعالي وبين السمات 
الاجتماعية ولابد من الإشارة إلى أتهما كانا على دراية تامة بما سبق من عناصر 
الذكاء غير المعسر4» وقد وصفا الذكاء الانفعالي بأته نوع من أتواع الذكاء 
الاجتماعي مرتبط بالقدرة على مراقبة الفرد لانفعالاته وانفعالات الآخرين 
والتمييز بينهما واستخدام المعلومات 2 توجيه وضبط تفكيره وانفعالاته. 
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الفصل الغامس 

وبك أوائل التسعينيات من القرن العشرين وتحديدا 2 عام 1۹۹4٠‏ لع اسم 
دانيال جولان (311816014031١‏ تجعل مصطلح الذكاء الانفعالي معروفا وليس 
حكرا على المؤسسات الأكاديمية المتخصصة نظرا لتوجهه بكتاباته إلى وسائل 
الإملام المختلفضة وقد بدا 2 عام ۱۹۹١‏ التخطيط لكتابة مؤلف بعضنوان التنور 
الانفعالي ع4٣111‏ أ0«2امصE‏ ولكي ينجزهذا الكتاب قام بزيدارات متعددة 
للمدارس للوقوف على البرامج التي تستخدم 2 التربية وقد قرا الكثير مما كتب 
مجال الانفعالات, إلى ان قرأ أعمال ماير وسالوبكء وأصبح على دراية تامة بأعمال 
سالو4 وماير مما دفعه إلى تغيير عنوان كتابه من الأمية الانفعالية إلى الذكاء 
الانفعالي» وحاول فيه أن يعرف الذكاء الانفعالي على شكل مجموعة من القدرات 
تتمثل 2ے معرفة الانفعالات والدافعية وإدراك مشاعر الآخرين وإدارة العلاقات مع 
الآخرين؛ وقد بنى جولان على افتراضات هذا التعريف العديد من الاستراتيجيات 
(العصف الذهتي وتركيز الانتباه والترفيه عن النفس والثقة بالنفس والابتسام 
والوعي بالذات واليحث عن شيء حسن وتفريغ الطاقة وتفسير المشكلة بشكل أفضل 
والتوقعات الايجابية وضبط النفس وإراحتها وتكرار الإستراتيجية التي حققت 
حلولا ناجحة وطلب العون من الله سبحانه وتعالى. 


وقام جاك بلوك 4 العام نفسه 2 جامعة كاليفورنيا بدراسة المتغيرات 
الشخصية المرتيطة بالذكاء مستقلا عن الذكاء الانفعائي والذكاء الانفعالي 
مستقلا عن الذكاء ارك وتوصل إلى أن ذوي الذكاء المرتفع مستقلا عن الذكاء 
الانفعالي كانذوا أكثر تميزا 2 الجوانب العقلية وآقل تميزا 2 الجواتب الشخصيةء 
أما المتميزون 2 الذكاء الاتفعحالي مستقلا من الذكاء المحرك فكانوا أكثرتميزا 
الجواتب الاجتماعية ولديهم اتجاهات ايجابية نحو أنفسهم ونحو الآخرين. 


أوضح ستوك 1۹4٦‏ إن الوصول إلى قمة الأداء ينبع من الاهتمام بالعوامل 
الداخلية والخارجية لدى الأفرادء ومن ابرز العوامل الداخلية القدرة الوجدانيةء لان 
الوجدان يؤثر .2 طاقتنا البدنية والعقلية فعواطضنا معنا طوال الوقته» ومن 
المستحيل أن تتركها عند البابه ثم تأخذها مرة ثانية عند العودة للمتزل. 
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الذساء الإ قفالي 

وآما ماير وجیهر(٦۲,۱۹۹‏ 1ع ۲6ء )M2‏ فقسما الذكاء إلى ثلاخة آنواع 

من الذكاءات (معرية وانفعالي ودافعي) وهذه الأنواع مرتيطة مع بعضها بدرجة ما 
ومن هنا كان الذكاء الانفعالي هو اساس التنمية الاجتماعية وامعرفية للطفل. 


و2 عام ۱۹۹۸ نظم كوان )۲١(‏ مهارة 4 كتابه العمل مع الذكاء 
llaaiıليڃIntelligence )Working With Emotional‏ إذ لاحظ إن صاتعي 
النجوم والشهرة يتجهون 2 عالم العمل لامتلاك (ه) فئات لإكمال الشخصية وهي 
تنظیم الذات 14101اعءR‏ -1ع؟ والوعي الذاتي ۸W 2۲٥18558‏ -ااع؟ والدافعیھ 
.Social Skills aeteتجıل! ailekly Empathy dطlaa3!lg Motivation‏ 


وے عام ۱۹۹۹٩‏ نشر جیلد ر وڪرایر (1¥8,1۹44) ))111dre&‏ دراساتهم 
حول الآثار القلبية 2 الدماغ وأوضحا بان القلب وتصرفاته تؤثر 4 كل ما نشاهده 
2 الحیاة 4 حین آشارت تايس وفایبر (5e۲,۱۹۹۹ا11c06-۴3)‏ 2 الحام نفسه إئى 
دوافع تقديم الذات للأفشخاص ذوي الذكاء الانفعالي وهي: 


Self Construction بت« الت‎ (۱ 


يعد بناء الذات الهدف الرئيس للأآفراد ذوي الذكاء الانفعالي لان الفرد 2 
تفكيره الخاص ريما يكون حرا بتخيل نفسه يملك آي نوع من الهوية إلا إن الهوية 
الجادة تتطلب إقناع الآخرين بأته يملك خصائص معيتة. 


Emotional Regulation التنظيم الاتفمالي‎ (١ 


إن خلق انطباع جيد لدى الأفراد يزيد المشاعر الايجابية ويقلل المشاعر 
السلبية فالأفراد ريما يقدمون أنفسهم بشكل ايجابي من أجل أن يشعروا بالأفضل 
حول ذواتهم فالشخص الذي يشحر بالحزن والكرب يكشف عن ذاته أكثرمن 
محاولته لتنظيم انفعالاته من خلال الاتصال بالآخرين وتهديم ذاته. 
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الفصل التامس 
Need To Belong ءlaٿiێll aچاحلl (r‏ 


يعد الانتماء أحد الحاجات الأساسية لتقديم الذات للآخرين لأن السبب 
الرئيس لجعل الأضراد ذوي الذكاء العاطفي يحاولون تقديم فكرة مرغوية هن 
ذواتهم هو ليكونوا ملائمين للمجموعة ومن أجل تحقيق ذلك لابد لهم أن يكونوا 
جزءا منها. 


أن هذه الكتابات والملاحظات قد أهملت لسنوات طويلة حتى جاء هوارد 
جاردنر8۲ 63۲۵7 4۲4 10W‏ ويدأ يكتب عن الذكاء المتعدد حيث أشار إلى أهمية 
الذمكاء الشخصي والذكاء بين الأفراد وإتهما بأاهمية الذكاء المعتاد الذي نقيسه 


باختبارات الذكاء المحر. 
مفهوم الذكاء الاتغما الي: 


شغل موضوع الذكاء حيزا كبيرا من اهتمام الفلاسفة والمفكرين مند أقدم 
العصورء وقد نشا مفهوم الذكاء 2 إطار الفلسفة القديمة» ثم أصبح موضوعا 
للدراسة ب العلوم البيولوجية والفيزيولوجية وخاصة الفيزيولوجيا العصبية وعلوم 
الوراثة) وانتقل أخيرا إلى ميدان العلوم الإتسانية الحديثة. وقد تصدر موضوع 
الذكاء وقياسه مكانة مهمة 2 الدراسات والبحوث النفسية والتربوية منذ مطلع 
القرن الحالي. 


كما قدمت اختبارات الذسكاء إسهامات واسعة 4ے تطور حركة القياس 
النفسي والتربوي ودفعها بخطى سريعة إلى الأمام» كما إنها أدت دورا بالغ الأهمية 
تطوير نظرتنا الحديثة للذكاء. 


إن الاهتمام باختبارات الذكاء نبع من جانب مهم منه داضع علمي 
واستهدف جزئيا الكشف عن طبيعة النشاط العقليء وان هذ! الاهتمام جاء 2 جانبه 
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الذاء الإتقمالي 
الأهم تلبية لأغراض عملية مباشرة تمتلت 2 تحديد مستوى الأداء العقلي للفرد 
ومقارنته بمن هم ے مثل سنه. 


إذ ظهرت الكلمة اللاتيئي ا12٣٥‏ ع[ا6ا١[‏ أول مرة على يد الفيلسوف 
الرومساني شيشرون ]108۲١‏ وشاعت هذه الكلمة 4 الانكليزية والفرنسية 
]ntellİijgence‏ وتعني لغوياً الذهن ]عا[ وإلفهم چ٣ Understand‏ والحكمa‏ 
¥ . وقد ترجم العرب هذه الكلمة بمصطلح "الذكاء". 


لقد شاع استخدام كلمة (ذكاء) بين الناس بحيث يستخدمها الخاص 
والعام والصغير والكبير» فالتلميذ المتضوق 4 دراسته هو تلميذ ذكيء والطبيب 
الناجح 4 مهنته هو طبيب ذكيء والضرد الذي يتصرف بلباقة 2 الواقف 
الاجتماعية هو فرد ذكي وهي تعني عتدهم: سرعة البديهة وحسن الحكم على 
الأشياء وسرهة الاستجابة. " ولكن 2 الحقيةة: الذكاء ليس بذاك المفهوم الذي 
يمكن تعريفه يسهولة وهناك اختلاف حتى بين الأخصائيين» حول كيفية تعريضه 
وتحديد صفاته» وذلك لأن كلمة (ذكاء) هي اسم يستخدم للدلالة على شيء أو 
غرض له مواصقات أو ميزات محددة لكن الذكاء 2 الحقيقة هو: مفهوم مجرد 
عالي التعقيد ليس له صفات محددة كالطول أو القص ر أو اللون أو الوزن. 


لقد اثرت تظرية التشوء والارتقاء البيولوجية للعالم الانجليزي دارون 
Darwen‏ 2 الحياة العلمية 4 النصف الثاني من القرن التاسع عشرء التي تفترض 
تطور الكائنات الحية من كائنات بسيطة التركيب إلى كائنات معقدة الترڪيب» 
وذلك تحت تاثير عملية الانتخاب الطبيعي ٥10١‏ ع1ع 1311۲۵15 » كما تفترض 
أن قدرة الكائن الحي على التكيف هي أساس بقائه واستمراره. وقد تأثر الفيلسوف 
الإنجليزي هردسرت سبتسر!8 ۲10۲0٥۲۲8٥10‏ وهو احسد المعاصرين لدارون 
re1‏ يهنه الئظرية عند دراسته لفهوم الذكاء وذلك مسن خلال تعريضه 
للذكاء وتحديد وظيفته» إذ يرى سبتسر آن الذكاء يتطور مثل الأفراد والأتواع من 
البسيط والتفرد إلى التعقيد والتعددء كما يرى أن وظيفة الذكاء الأساسية هي 
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الفصل الامس 
مساعده الكائن الحي 2 التكيف مع بيئته التي تتميز بالتعقيد والتخير المستمر مما 
يتطلب أن يساير الذكاء ے مرونته وتعقيده تخيرات البيئة. 


وأمتد الاهتمام بمفهوم الذكاء إلي فلاسفة القرون الوسطىء» إذ نشأت به 
القرن السابع عشر نظرية اللكات» التي تشير إلى إن العقل يتكون من مجموعة من 
القوى المستقلة والتي أطلق عليها اسم الملكات» ومن ثم أصبح لكل نوع من أنواع 
النشاط العقلي ملكة خاصة به» فهناك ملكة التخيل» وملكة التفكيرء وملكة 


الذاكرةء وغيرها من الملكات. 


فقد بين العالم سبنسر 581٥08١‏ 2 كتابه ( مبادئ علم النقس ) أن 
الوظيفة الأساسية للذكاء هي تمكين الفرد من التكيف الصحيح مح بيئته المحقدة 
والدائمة التخير والتحول» لذا يجب إن يساير الذكاء ب2 مرونته وتعقيده البيئة 
امحيطة به. كما أكد على التنظيم الهومي للحياة العقلية إذ تنبثق المواهب من 
تبع واحد يدل على الذكاء الذي يتميز بوحدته وتماسكه 2 الطفولة ليمتد 
ويتشعب ب2 المراهقة والبلوغء ليساير ذلك امتدادات الحياة وتشعباتها المختافة. 


ويعد المفهوم الفسيولوجي للذكاء امتداداً للمفهوم البيولوجي › إذ أكدت 
الأبحات التي آأجريت لتحديد معنى اللذكاء 2 ضوء الدراسات القسيولوجيه 
التشربحية للجهاز العصبي مثل دراسة شرنجتون 0810۸١51۲ء‏ ودراسة كامبل 
eاCamb‏ » وبردمان 8124021 ء ودراسة لاشلي 451۷[ صحة تظرية سبتسر 
٣ع‏ 2 التنظيم الهرمي للحياة العقلية وذلك عندما أشارت إلى أن المخ يعمل 
ككل ولا يوجد جزء مئه يعمل منفصلا عن بقية الأجزاء» ومن ثم فان الذكاء 
يعتمد على التكامل الوظيفي الكلي للجهاز الحعصبي بصفة عامة وليس على 
النواحي الجزئية منه» وقد اقترح عدد متهم عد هذا التشاط الكلي للمخ مطابقا 
لمفهوم العامل العام أو الذكاء العام 
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الذكاء الإنغمالي 

ویسیر ے4 نفس الاتجاہ " ثورتدایڪ ع )أل "1۸0۲٣‏ حيث يفسر الذكاء 
بيولوجيا " الذكاء والعمليات العقلية تتيجة لعمل جهاز عصبي معقد يؤدي 
وظيفته بصورة كلية مختلفة " ومعنى هذا آن الذكاء تحدده إمكانيات كامنة ب4 
التكوين الجسمي للكائن الحي موروثة وليست مكتسبة وكلما تعقد الجهاز العصبي 
تلكائن الحي كلما أزداد ذكاؤه. 


إن من بالغ الصعوية آن تعطي تفسيرا دقيقا للذكاء فمن ناحية يريط 
بعض هلماء التفس بين الذكاء ونجاح الفرد 4 حياته الاجتماعية. وقد يتضح هذا 
4 تقسيم ثورند ايك للذكاء إلى ثلاثة أقسام وهي: الذكاء العملي أو الميكانيكي 
كما يبدو 2 المهارات العملية والذكاء المجرد وهو القدرة على آدراك العلاقات وفهم 
استخدام الرموز المجردة والذكاء الاجتماعي وهو القدرة على فهم التاس والتفاعل 
معهم. ويضية تورندایڪك إلى ذلك أن اتلذكاء الاجتمامي EE‏ تلسن 
والجنس والمكانة الأجتماعية. فبعض التاس يحسنون التعامل مع الراشدين بينما لا 
يستطيعون التعامل مع الأطضال. كما يستطيع بعض الأفراد بل ويفضلون القيام 
بدور القيادة بينما بفضل آخرون الخضوع والاتصياع. 


ورای ترستون 11015101 أن الذكاء هو شعوري يقسم إلى خطوات متتابعة 
تبدأ الشعور بالدافع ثم البحث عن مسؤثرات ستاسبة والعمل قبعا لهذه المؤثرات 
وإرضاء هذا الدافع وهو بذ لك يرى ان الذكاء باعتباره صفة عقلية بتمشل بالقدرة 
على جعل المؤثرات 2 بؤرة الشعور 2 مرحلة تكوينه المبكر. وبعبارة أخرى فان الناس 
يختلفون بذكائهم باختلافهم 2 السرمة التي بشعرون بها شعورا واضحاً بدافع 
يتطلب الإشباع. 

وقد حاول كثير من علماء النفس تعريف الذكاء عن طريق الريط بينه 
وبين بعض جوانب النشاط الإنساني كالخلق فمثلا فقد وجد برتا۷۲ا8 ان 1۸۰ من 
المنحرفين (الجانحين) اقل من المتوسط 4 ذكائهم وان ۸ على الأقل ضعاف العقول 
والنتيجة التي توصل إليها تذهب إلى ان الذكاء الضئيل عامسل ملحوظ .2 قيام 
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الفصل الخلمس 
الجريمة. وإذا تظرنا إلى العلاقة بين الذكاء والخلق وجدنا ان هناك ما يدل على ان 
الذكاء يكون اكثر ميلا مسن الشخص المتوسط الىذكاء إلى التزعم وأاكڪثر 
استحدادا للكلام. ولذلك تعددت التعريفات» فيرى البحض أن الذكاء هو القدرة 
على التعلم» آي يريطون بين التحصيل المرتفع والذكاء المرتفع والعكس صحيح 
أيضا. ومن بين هذه التعريفات تعريف كولفن 001۷1١‏ للذكاء بأنه تعلم التكيف 
مح البيئة» او تعريف " ادواردز " E4۷ 3۲١5‏ بانه القدرة على تغخيير الآداء» وتعريف 
ديريورن [84۲00۳١‏ بأنه القدرة على اكتساب الخبرة والإفادة متها . 


ويؤكد البحعض على العلاقة بين الذكاء والقدرة على التكيف. فقد عرفت 
كود أتف أعuاه1‏ ع600 الذكاء بأنه القدرة على الإفادة من الخبرة للتصرف ب2 


المواقف الجديدة. 


وعرّف سترن 516۲۲١‏ الذكاء بآته مقدرة عامة يكيف بها الفرد تفكيره عن 
قصد وفقا ها يستجد عليه من مطائب أو التكيف عقليا طبقاً مشاكل الحياة. 


وعرفه بنتر 8316۲ بالقدرة على التكيف العقلي مع مشاكل الحياة 
وظروفها الجديدة. 


ويرى بحض علماء النفس أن الذكاء هو القدرة على التفكير وصنهم تعريف 
سيبرمان 5081037 الذي يرى بان الذكاء هو القدرة على إدراك العلاقات. واما 
تيرمان 1104۸ فيعرف الذكاء بأنه القدرة على التفكير المجرد. 


ومن بين التعريضات الإجرائية للذكاء تعريف وكسلر ۲٥1ء1‏ بانه 
قدرة الفرد الكلية لأن يعمل بل سبيل هدفه وان يفكر تفكيرا ناضجاء وان يتعامل 
بكفاءة مع بیئته. كما وضع جاریت 01۲0۲ تعريفاً إجرائيا آخر للذكڪاء قعرفه 
بأنه القدرة على النجاح 2 المدرسة او الكلية» ومن التعريضات الإجرائية الشائحة 
للذڪاء تعريف " بورتج 80۲1١8‏ بأن الذكاء كإمكانية قابلة للقياس يجب تعريفه 
مئن البداية باته إمكاتية الأداء الجيد 2 اختبار الذكاء. 
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الذكاء الإتفعالي 
وبلاحظ من خلال عرض تعريف الذكاء بان يقع 2 واحدة مسن ثلاث 
مجموعاته هي: 


.١‏ المجموعة الأولى اهتمت بالتوافق او التكيف مع البيئة ومع المواقف الجديدة 
وإمكانية التعامل مع مدى متتوع من المواقف. 

۲. المجموعة الثاتية تركز على القدرة على التعلم اي القابلية للتعلم بالمعنى 
الواسع لهذا المفهوم. 

.٣‏ المجموعة الثالثة تركز على التفكير التجريدي أي استخدام أوسع للرموز 
والمفاهيم والقدرة على استخدام كل من الرموز اللفظية والعددية. 


آما الانفعال فقد استخدم العلماء اصطلاح الانقعال (10۸ا8100) بمعتى 
واسع ليشمل جميع الحالات الوجدانية رقيقها وغليظها ويد ءوا يجمعون بين الخوف 
والغضب والفرح والحزن ويين ذلك الشعور السار الهادئ» فالاتقمال يمعناه المحدود 


تتسم بثلاث سمات هي: 


)١‏ حالة وجدانية عنيفة تصحبها اضطرابات فسيولوجية حشوية وتحبيرات 
حركية مختافة كاتفحال الخوف والحزن والشعور بالذتب. 

۲) حالة تظهر لافرد بصورة مفاجئة. 

۴) أزمة عابرة طارئة ¥ تدوم طويلا. 


وآما قاموس 11021۲۷8 فيورد أكثر من تعريف للاتفعال ومن هذه 
التعريفات: أن الاتفعال هي تحرك العقل أو الروحء إثارة المشاعر سواء أكانت سارة آم 
مؤلةء اضطراب أو تأجيج العقل بسبب مثيرات خاصة تترافق مع بعض الآشار 
الملاحظة على الجسم. 


تعريف الجرجاني ٠٠١١‏ هو الهيئة الحاصلة للمتأثر عن غيره بسبب التأثير. 
ويعرف محمد ٠٠٠١‏ هو تخير مفضاجئٌ يشمل الفرد كله نضسا وجسما ويؤتره 
الإتسان ككل 2 سلوكه الخارجي وتكويناته الوظيفية. 
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الفصل التامس 

أما الخولي فيعرفه بالحسالات التفسية الوجدانية الملصحوية بتغييرات 
فسيولوجية سريعة ويحركات تعبيرية كثيرا ما تكون حادة وتحدث جلبة عتدما 
يعاق ميل من الميول او تشتد إحدى الرغبات او ترضى على غير انتظار والانفعالات 
والعواطف لها علاقة مرتبطة بعضها بعضء ولها مكانتها 2 التكوين الوجداني. 


ويبعصرف حب الله الانفعال هو حالة نفسية ذات صيغة وجدانية قوية 
مصحوية بتغييرات فسيولوجية سريعة وبحركات تعبيرية كثيرا ما تكون جلية او 
عنيفة» وينشأ الانفعال عادة عن إعاقة فجائية ليول او رغيات قوية او إرضاء غير 
منتظم لهذه المیول. 


ویری بلاتشک (1K,۱۹۸4:۱۸۳طعاں[۴)‏ ان معنی الانفعال يتضح بشكل 
أكثر من خلال مواجهة الفرد اتفعالات متضادة لنفس الموقف أو الشخص حيث 
يشعر الفرد بالحب والكره تجاه شخص أو موقف واحد وهتاك جوانب تميز وجوانب 


بفض 2 نفس الفرد. 


وآما ستاتلي فيعرف الانفعال بأتها الدعامة الأولى التي تقوم عليها الطاقة 
النفسية 4 نشأتها وتطورها. وأما درفر فيرى بان الانفحال هي حالة نفسية معقدة 
تبدو مظاهرها العضوية 2 اضطراب التنفس وزيادة ضردات القلب واختلاف إفراز 


اتهرمونات. 


وآما سسانتروك (۱۹۹۹,)٥٤8301۲0)فيتفق‏ مهمع كورنيلس 
1118,۱۹4٩(‏ 0ل ) على اه من الصعب تعريف الانفعال لأنه ليس من السهل ان 
نقررمتى يكون الطفل أو الراشد 2 حالة انفعال ومع ذلك يعرف الاتفعال بأته 
مشاعر أو عواطف تتضمن مزيجا من اإثارة الفسيولوجية مثل تزايد ضريات القالب 
والسلوك الصريح مثل الابتسام. 


وأما كولان (037,1۹۹4ع[60) فيرى ان الاتفعال هو مجموعة التخييرات 
2 حالة الجسم مشل محدل ضريات القلبكشعريرة 2 الجلد تخير 2 الجهازالغدي 
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الذهاء الإنقعالي 
وتعبيرات الوجه» وان مشل هذه التغيرات تعبر عن البروفيل النفسي للاتفعال وهي 
مرتبطة جزئيا بالتخيلات والصور العقلية تلك التي ينشطها جزء خاص ي المخ 
الإنساني. 


ومن شم قالنيكاء الانفعائي ۸8ع ع]]ا!عtہ]‏ 1ھ« ا0ص 5 مو دمج مکونین 
الذكاء و الانفعال ويعرفه مارتو(١13110W,۱۹۸×)‏ يانه مجموعة من المهارات لحل 
المشكلات الخاصة بالتفاعل الاجتماعي وتكوين نتاجات اجتماعية مفيدة وهو مرادف 
للكفاية الاجتماعية. 


وعرضه مایر وسالو2 (۱۹۹۰, ٥۲ & 52107٥7‏ /137) هو نوع من آتواع 
الذكاء الاجتماعي مرتبط بالقدرة على مراقبة الفرد لانفعالاته وانفعالات الآخرين 


والتمييز بينهما واستخدام المحلومات 2 توجيه وضبط تفكيره وانفعالاته. 


وأما جولان 60[027,۱۹۹١(‏ ) فيعرفه بشدرة القرد على مراقية انفعالاته 
الخاصة وانفعالات الآخرين ومعرفة ما يشعر به المرء واستخدام هته المعرفة لاتخاذ 


قرارات جيدة. 


وعرفه اونيل 1۹۹٦(‏ [0.181) هو معرفة الفرد لمشاعره واستخدام هذه 
المشاعر 2 اتخاذ قراراته ب2 الحياة والتعامل الجيد مع حالات القلقء والضيق 
والسيطرة وضبط الاتفعالات ويتضمن أيضا القدرة على معرفة شعو رالناس 
المحيطين بالفرد (التعاطف))ء والقدرة على إقناع وقيادة الآخرين. 


وآما ویسنجر (8181088۲,۱۹۹۸) فيعرفه بالاستخدام الذكي للانفعالات 
باهعتماد الفرد على إدارة انفعالاته بنجاح تساعده 4 توجیه سلوکه وتفکیره بطرق 


تعززمن تتائجه. 
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الفصل الغامس 

وعرفه جولان وشیرنس ۱۹۹٩4(‏ و31١1ع[60‏ & ككا٣إعط€)‏ هو مجموعة 
من القدرات الشخصية والانفعالية التي تشمل الوعي الذاتي والضبط الذاتي 
والدافعية والمشاركة الوجدانية والقدرة على خلق أو تكوين علاقات اجتمامية 
مرضية. 


أما جوتمان (6010031,۱۹۹۷) هو معرفة العواطف الخاصة والتحكم غ 
الميول وتأجيل الأشباع والتخلب على الاحباط والمشاركة الانفعالية والعلاقات 
الجيدة مع الآخرين وحفز الذات بطريقة تفاؤلية واثقة. 


أما موراي (111۲۲37,۱۹۹۸) فيعرفه بالقدرة على السيطرة على الانفعالات 
الذاتية وفهمها والقدرة على فهم الانفعالات الذاتية وانفعالات الآخرينء والقدرة 
على كبح المشاعر السلبية مثل الغضب والشك والتركيز على المشاعر الايجابية 
مثل الهدوء والثقة. 


وعرقه بار- اون (1۹۹4۷ ,831-07) هو مجموعة منظمة من المهارات 
واللكقاءات غير المحرفية 2 الجواتب الشخصية والاتفعالية والاجتماعية؛ التي تؤثر 2 
قدرة الفرد على معالجة المطالب والضخوط البيثية وهو عامل هام لتحديد قدرة 
القرد على النجاح 2 الحياة. 


أما كوير وسواف (۱۹۹۷ر0008۲683۷W3£])‏ هو القدرة على الإحساس 
بقوة الانفعالات كمصدر للطاقة والمعلوصات والصدق والابتكار والاتصال والتاثير» 
وايضا فهم هذه الانفعالات واستخدام هذه القوة بشكل فعالء ويشمل القدرات الآتية: 
بتاء علاقات صادقة؛ وزيادة الطاقة والفعالية تحت الضغوط وابتكار المستقبل. 


واما جاردنر(04۲018۲,۱۹۹۹) فيعرفه بالإمكانية البايوسايكولوجية 
لعالجة المعلومات التي يمكن تفعيلها 2 ظروف ثقافية أحل المشاكل. 
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الذهاء الإنفمالي 

وعرفه جورج )680۲88,۲٠٠١(‏ هو القدرة على إدراك المشاعر من خلال 

التفكير وفهم المعرفة الانفعالية وتنظيم المشاعر بحيث يستطيع الفرد أن بؤثر 4 
مشاعر الآخريدن. 


وعرفه آبراهام )40۲3370,۲٠٠١(‏ بمجموعة من المهارات تسهم بالتقييم 
الدقيق للاتفعال والكشف عن الإشارات الاتفعالية لدى الآخرين واستخدام المشاعمر 
لزيادة دافعية الفرد سے حياته. 


اما ريد وكلارك (١٠٠۲,عء‏ )۲ا٣‏ 8٥ع‏ ۸) فقد مرفاه بآته القدرة على 
إدراك وفهم وتنظيم الانفعالات بفطنة واستخدامها كمصدر للطاقة الإتسافية 
والتزود بالمعلومات والعلاقات مع الآخرين. 


وعرفته تيندا إليكستن (۳٠٠111۲؟E[K)‏ هو القدرة على الاحظة الدقيقة 
والتقييم؛ وهو كذلك القدرة على التعبير عن الوجدان الذي يسهل عملية التفكير 
وفهم الوجدان والمعرفة الوجدانية وتنظيم الوجدان من اجل تشجيع النمو الوجداني 
والإدراڪي۔ 


استتادا إلى ما تقدم فالذكاء الانفعالي هو قدرة الفرد على فهم نفسه وذهم 


الآخرين وتقديره لمشاعرهم وتعامله مع الآخرين بمرونة معهم. 
مكوتات الذكاء الاتفحالي: 


ان الفكرة التي كانت سائدة سابقا تأخذ بوجوب احتواء انقعالاتنا بحيث لا 
تتدخل 4 تقييمنا مواقف الحياة المختلفة» و4 قراراتنا ان الانفعال هو مناقض 
للتفكير المنطقي وعلينا التحكم فيه ويجب عزله حتى يصل الإنسان للحلول 
السليمة ولكن مع الوقت تخيرت هذه النظرة واصبحت الانفعالات ذات أهمية متزايدة 
سل حياة الإنسان حيث ان الجانب العقلي يسهم إيجابا 2 العملية الانفعالية من 
خلال تضسير الموقف الاتفعالي وترميمزه وتسميتهء ومن خلال عملية الإفصاح 
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القصل الذامس 
والتعبير عنه» كما يسهم سلبا عن طريق التفسير الخاطى للموقفء و2 المقابل 
يسهم بے ترشيد التفكير فالمزاج الايجابي ينشط الإبداع ومهارة حل المشكلات. 


فقد وجد جولان إن معامل الذكاء يسهم بنسبة ( ۲١‏ ) فقط من 
العوامل التي تحدد النجاح ب2 الحياة تاركا تسبة )۸٠(‏ للعوامل الأخرى التي تكون 
الذكاء الانفعالي وقد حددها كولان 2 خمسة مكوتات أساسية هي: 


Self Awareness الوعي لنت‎ 

Handling Emotions Generally ةıüiıجوgلا معالجة الجوانب‎ 
Motivation aul 

Empathyأطlaڙll‎ .‘ 

Social Skills ةيعinتجالا ه. الهارات‎ 
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أما بارون۱۹۹۷ فقد حدد خمسة مكونات للذكاء الاتفعالي هي: 


.١‏ كفاءات شخصية. 
۲. كفاءات شخصية_- داخلية. 
.٣‏ كقفاءات متبادلة مع الآخرين. 
.٤‏ قابلية للتكيف. 

ه. إدارة الضخوط. 

.٦‏ عوامل مزاجية عامة. 


اما مایرسالوے (۱۹۹۷) (۲۰۰۲) فقد حدد مكوتات الذكاء الانفعالي ب: 
.١‏ القدرة على الإدراك والتقييم والتعبير عن الوجدانان. 

.٣‏ القدرة على استخدام الانفعالات لتسهيل للتفكير. 

.٣‏ القدرة على فهم الانفعالات. 

؛. القدرة على تنظيم وإدارة الاتفعالات. 
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الذضاء الاتفمالي 


أما ماکدویل وییل (1۹۹۷ ,8211 &e[ع )M140 (we‏ فحدد مکونات الذڪاء 
الانفعالي ب: 


.١‏ الوعي بالذات. 
۲. إدارةالاتفعالات. 
۳. دافعية الذات. 
.٤‏ التعاطف. 

ه. تداول العلاقات. 


.٦‏ إدارة انفعالات الآخرين. 
آما بريانت 8۲/3١ ۲٠٠١‏ فقد حدد مكونات النذكاء الانفعائي 4 أريحة 
مکونات هي: 


.١‏ تحديد الاتفعالات. 
۲. استخدام الاتفعالات. 
.٣‏ فهم الانفعالات. 
.٤‏ إدارة الانقعالات. 


یری ريد )883d,۲٠٠١(‏ أن الذكاء الانفعالي يشمل مكوتين: 
آولا- مح الآخرين ويشمل: 


.١‏ التعاطضف. 
۲. إدارة العلاقات. 
انيا مع الذات ويشمل: 
.١‏ تحقيق الذات. 

۲. الوعي بالذات. 
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الفحل التامس 
.٣‏ دافعية الذات. 


.٤‏ إدارة المشاعر. 
آما هین(111,۲۰۰۱) فيرى أن الذكاء الانفعالي يتكون من: 


.١‏ الإدراك والتعبير الوجذاني: 
۲. التيسير الوجداني للتقكير: 

۳. تحليل وفهم الوجدانات» وتوظيف المعلومات الوجدانية: 
.٤‏ تنظيم الوجدانات للارتقاء بالنمو الوجداني والعقلي: 


آما ستینر (51118۲,۱۹۹۷) تناول نموذج جولان ۱۹۹۷.۱۹۹٩‏ وقام بتوضیحه 


مشیرا إلى أن الذكاء الانفعالي يشتمل على المكونات الآتية: 


.١‏ الوعي بالذات. 

.٣‏ إدارة الانفحالات. 

۳. التعاطضا. 

؛. العلاقات الاجتماعية. 
ه. الاتصال. 


فقد آشار کویر (0008۲,۱۹۹۷) إلى أن الاتفعالات أو الحواطف تؤثر تأثيرا 
مهما 4 بناء الثقة لدى الأفراد وب مجال العمل والولاء والالتزام به» وتحقيق 
الحديد من المكاسب الإنتاجية والابتكارية والانجازات العلمية ويرى كذلك أن 
الأفراد يغضبون ويثارون, ولكن المهم الكفاءة 2 استثمار تلك الطاقة جيدا بصورة 
أكث ر مقلاني1 وان اللذكاء الاتقعسالي ملسد ك ويروصواف 
(4۷ س82 erkم00p)‏ يشتمل على المكونات الآتية: 


.١‏ القدرة على تحديد وتقدير الانفعالات أو القوى التي يمتلكها الفرد 
۲. حضزالذات. 
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الذضاء الإنفمالي 
التعاطف. 

تناول العلاقات الاجتماعية. 

النمط الشخصي. 


آما ليفنسون 8۷1180۳,1۹۹۹, آفقد حدد مكونات الذكاء الاتفعالي بل 


الأبعاد التالية: 


الإدراك الانفعالي. 

التحكم 2 المشاعر. 

الثقة والضمير الحي. 

فهم الآخرين. 

الحساسية لاحتياجات نمو الآخرين ومساندتهم مع تدعيم قدراتهم. 


توصل جیرابیک (۱۹۹۸ , [٤408٥‏ ) إلى آن الذكاء الانفعالي يتضمن: 


الومي بالذات. 

التحكم الذاتي ے الانفعالات. 

الدافعية ويقظة الضمير. 

حفزاثذات وتوجيه اللوم إليها أحياناً. 

التعامل مع الآخرين وتفهمهم. 

تفهم الذات وحساسية العلاقات مع الآخرين. 

الوضوح وإفشاء الذات والقدرة على مواجهة المشكلات الوجدانية. 


قام ڪل من دیو لويس وھیجز(۱۹44 1ew c28&- 112g,‏ 0) بدراسa‏ 


لتحليل مفهوم الذكاء الانفعالي لدى كثير من الباحثين للوقوف هلى ما يعنيه 
هذا المفهوم وقد توصاا إلى أن الذكاء الانفعالي يشتمل على خمسة مكونات: 
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الوعي بالذات. 
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الفصل الذامس 


۲. تنظيم الذات. 
۳. القدرة على تأجيل إشباع الحاجات وحفزالذات. 
.٤‏ التعاطف. 


ه. المهارة الاجتماعية. 
يتكون الذكاء الانفعالي عند ویزنجر(۰٠۲۰,‏ 6151086 ۷) من: 


.١‏ القدرة على قراءة الوجدانات» وترشيدهاء وتقييمها بطريةقة موضوعية 
والتعبير عنها بوضوح وانسيابية. 

۲. القدرة على إطلاق الوجدانات بحسب ما يقتضي الموقف ويطريقة تساعد على 
فهم الإنسان لذاته ومن حوله وتضعيل علاقاته بالآخرين. 

۳. القدرة على سير غورالآخرين,» وتوقع ما يريدون قولهء واستيعاب المعلومات 2 
سياقها وخارج سياقهاء ثم استخدام هذه المعلومات لدعم العلاقات وزيادة 
فامليتها. 

؛. القدرة على تنظيم وإدارة النفسء وتتميتها وجداتيا وفكرياً. 


یری كراف :)۲١٠۲(‏ آن الذكاء الانفعالي يتكون من خمسة أبعاد هيب 


.١‏ مهارات الإدراك الذاتي. 
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المهارات الاجتماعية. 
۳. التفاؤل. 

؛. التحكم الانفعالي. 
ه. مهارات المرونة. 


آما باي وڪروتشير )]۲01٥010١ ۲٠٠۴‏ ۲416 فقد حدد أربعة مكونات 
للذكاء الاتفعالي هي: 


.١‏ التضاؤل. 
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الذضاء الإتفمالي 
۲. تنظيم الاتقعالات. 

۳. استعمال الانفعالات. 

.٤‏ تقييم الانفعالات. 

ه. المهارات الاجتماعية. 


إن الذكاء الانفعالي عند هرتون وروسıaر(1‹‹؟ Hernon& R05Sier‏ ( 
یتکون من: 


.١‏ الوعي بالذات. 


۲. تنظيم الذات. 
۳. حفزالذات. 
.٤‏ التعاطف. 


ه. المهارات الاجتماعية. 


آما البريخت (۸٠٠۲,ا[٥٤۲إ([۸)‏ فقد حدد خمسة بعاد للذكاء الانفعالي» هي: 


.١‏ الوعي الموقفي. 

۲. الحضور. 

۳. الأصالة. 

.٤‏ الوضوح» والشكل التالي يوضح ملخص آراء المهتمين بمكونات الذكاء 
الانفعالي 
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الشكل (؛ ) ملخص آراء اللهتمين بمكوذات الذكاء الانقعالي 
نماذج الذكاء الاتفعالاته 


لقد دفعت المعدلات العالية للاضطرابات الاتفعالية الياحثين إلى دراسة 
ومناقشة بعض البحوث والدراسات آمثال داتيال كولان الذي أضاف وطور 2 نظرية 
عالم التفس بيتر سالو2 للذكاء الانفعصالي والذي طورهو الآخر 4 تظرية هوارد 
جاردنر للذكاء المتعدد الذي قسم الذكاء إلى سيعة أتواع والتي كان من ضمنها 
الذكاء الشخصي النداخلي والخارجي» وفيما يلي استعراض لأهم النماذج التي 
تفسر الذكاء الانفعالي ومنها: 


آولاًه تماذج القدرة للذكاء الاتفعائي Emotional Intelligence‏ 
Ability Model‏ 


يتبتى هذا النموذج كلا من ماير وسالوے حيث إن النذكاء الاتفعالي 
يتضمن القدرة على الإدراك الدقيق والتقييم والتعبير عن الانفعال والقدر ة على 
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الذكاء اللنفحالص 
تتمية وتوليد المشاعر, والقدرة على فهم الانفعال والمعلومات الانفعالية او الوجداتية 
والقدرة على تتظيم الانفعالات او العواطف لتشجيع التمو الاتفعالي والعقلي» 
والذي 2 الوقت تفسه يسهل عملية التقكير. 


يرى أصحاب هذه التماذج ان الذكاء الانفعالي قدرة عقلية تعمل ب2 المجال 
الوجداني» وان نماذج القدرة بنيت أساسا على العلاقة بين الوجدان والذكاء وقد 
نبه ماير وسالو2 باستخدامهم مصطلح الذكاء الاتفعالي أصحاب نظريات 
الذكاء للتأامل 4 دور التظام الانقعالي 4 النظام المعحر للقدرات الإنساذية 
ولتحدي المداخل التقليدية 2 مجال الانفعالات والتي تشير إلى إن الانقعحالات 
معيقة للنشاط المعرة وان الذكاء والانفعال مجالان منفصلان» ويفرق ماير 


وسالوے ب4 وصف بنية الذكاء الانفعالي كقدرة 2 آمرين هامين: 


أولا-التمييز بين الحممليات المعرفية55٤×١٠۴۲‏ ع۷آإه ع0 والمتمثلة ۾ 
مراقبة الانقعالات والتمييز بيتها ب2 مقابل العمليات السلوكية والتي يتم فيها 
الاستخدام الفعلي للمعلومات الانفعالية 2 توجيه التفكير والأفعال وعلى الرغم 
من ان النموذج المعدل للذكاء الانفعالي كقدرة, أكد أكثر على العمليات المعرفية 
الا انه يمكن ملاحظة نفس التمييز فالنموذج المعدل يتضمن إدراك الانقعالات 
وتقضديرها والتعبير عتهاء وتسهيل الاتفعالات للتفكير وقهم وتحليل وتوظيف 
المعلومات الانفعالية وتنظيم الانفعالات يعكس العمليات السلوكية بينما الإدراك 
وتقديرالانفعالات وفهم الانفعالات وتيسير الانفعالات لحملية التفكير وتحليل 
المعلومات الانفعالية يعكس العمليات المعرفية. 


ثانيا-يتمثل ‏ التمييز بين العمليات المتملفة بالانفعالات والمشاعر الذاتية 
مقايل الحمليات المتعاقة بانفعالات ومشاعر الآخرينء ويؤكد مايربان إدراك 
الانفعالات والتعبير عنها وكفاءة استخدام الاتفعالات 2 تحسين التفكير تعد 
منطقة متمايزة 4 منظومة تجهيز ومعالجة المعلومات والتي من المتوقع ان تحمل او 


٣۹ کچ‎ 


القفصل الفامس 
تتحد مع منظومة الانفعالاتء وثمة خصائص تميز الأفراد مرتفعي الذكاء 
الانفعالى 2 هذا التموذج» نحرضها كما يلي: 


¬ إنهم تريوا 4 بيئات متكيفة اجتماعيا ولديهم إحساس انفعائي مرتفع. 

لديهم التدرة على إعادة تشكيل الانفعالات بشكل فعال متفائلين ويقيمون 
الأموربواقعية. 

- غير دفاعين لا يستخدمون الحيل الدفاعية. 

- بتخيرون الأدوارالاجتماعية والوجدانية المتميزة. 

- يتميزون بالقدرة على مخاطبة المشاعر. 

- يطورون معارفهم وخبراتهم 2 مجال انفعالي مثل المشاعر الأخلاقية وحل 
المشكلات الاجتماعية والقيادة. 


وهن هذه التماذج: 
أ. فموذج الذكاء الاتفعائي عند ساٹوے وماير :Salovey & Mayer‏ :144 


هذا النموذج هو أول ثموذج وضع لتحليل وتفسير مكونات الذكاء الانفعائي 
كقدرة؛ الا أن هذا النموذج ظهر ناقصا وغير مكتمل» لأنه لم يظهر قدرة الفرد على 
التحكم 2 الوجدانات» وقدرة الفرد على فهم مشاعره ومشاعر الآخرين» والشكل 
التالي يوضح هذا النموذج. 
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الذخاء الإنفمالي 


الشكل (ه) تموذج التكاء الانفمالي عند ساو وماير 


ب. نموذج الذكاء الاتفعالي عتد سالوے وماير (۱۹۹۷) 


هذا التموذج ڪر وشزحا وتفصیلا من النموذج السابق» وستكون الذكڪاء 
الاتفعالي 2 هذا النموذج من مجالين مختلفينء هما: 


أ) التجرية والخبرة- تتمثل 4 قدرة الفرد على الادارة الجيدة للمشاعر وردود 
فعله تجاههاء فضلا عن قدرته 2 استغلال تلك المعلومات الوجدانية دون 
الاضطرار او اللجوء لفهم تلك المعلومات. 

ب) الاستراتيجيات والخطط - تتمثل 2 قدرة الفرد على فهم وادارة المشاعر 
واستعداده لذلك دون الحاجة الى ضرورة تجرية تلك المشاعر الوجداتيةء 
ويندرج تحتها اربع عمليات نفسية من العمليات الاساسية الى العمليات 
الاڪثر تعقيداء وڪما يلي: 


md 
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آولا- القدرة على الإدراك والتقييم والتعبير عن الوجداناتء تشمل هذه 
القدرة ما يأتي: 


|ا) القدرة على تحديد الانفعالات من خلال الحائة الجسمية والمشاعر والأفكار. 
ب) القدرة على تحديد انفعالات الآخرين, والانفعالات التي تحملها التصميمات 
والأعمال الفنية من خلال اللخةء والمظهرء والصوت. 


ج) القدرة على التعبير عن الاتفعالات بدقة» والتعبير عن الحاجات المرتبطة 
بهده المشاعر. 
د) القدرة على التمييز بين تعبيرات المشاعر الرقيقة أو الصادقة وغير الصادقة. 


شاتيا- القدرة على استخدام الاتقمالات لتسهيل للتفكير تشمل: 


آ) القدرة على استخدام الانفعالات لتوجيه الاتتباه للمعلومات المهمة 2 الموقف. 

ب) القدرة على استخدام الانفعالات لتنشيط التفكير؛ والخيال» والإبداع» وحل 
المشكلات. 

ج) القدرة على توظيف فهم انفعالات الآخرين 2ے التعامل الفاعل معهم. 

ثالثا-- القدرة على فهم الانفعالات, تشمل: 

ا) القدرة على تسميةء ومعرفة العلاقة بين الكلمات والانضعالات متل العلاقة بين 
الميل والحب. 

ب) القدرة على تفسير وترجمة المعاني التي تعبر عنها الاتفعالات. 

ج) القدرة على فهم المشاعر المعقدة. 

د) القدرة على معرفة التحولات بين الاتفعالات. 


4 


الذكاء الإتفمالي 


رايعا- القدرة على تتظيم وإدارة الانفمالات. تشمل: 


(i 


القدرة على الانفتاح على المشاعر السارة وغير السارة. 


ب) القدرة على تحديد الانفعالات بتأمل تلك التي يمكن الاتدماج فيها وتلكڪ 


التي يمكن تجنبها اهتمادا على فائدتها. 


ج) القدرة على التأمل الواعي للانفعالات. 


د( 


القدرة على إدارة الانفعالات عند الفرد» أو لدى ا*¥آخرين. والشكل التالي 
يوضح ذلڪ 


Ê & 
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التسهيلات الاثفعالية للتفكير 


اختلدف الحالات الزاجية 
باختلاف الواقف وامشکلات 
وعارق التفكيرهيها 
كا ختلاف حالان التفكير 
الاستدلالي والابتعاري 


االقسرة هلى لدارة الانغمال 
الذاتي وانفحال الاخرين 
بتعديل الائفمالات انساليد 
وتمزيز الايجابية متها بددون 
كبت واسراف 


القدرة على التعبير من 
الانفعالات اشركة 2 
علافتها بائذات 
والاخرين 


القسرة على الاتفتاح 
على اللشاعر السارة وغير 


السارة 


القدرة على عنونة القدرة على هم الشاعر القدرة عل إدراك 


الاتضعالات وثمييز المعقدة والتداخلة مثل التفاعنات امتيادثة بين 
العلاقات بين الكلمات الحب والكره وللشاعر الاتغمالات واللشاهر 
والانغالات لو بن بمضها اللمتزجة مقل اتلرهبة التي وتمویلاتھا ڪاتتحول من 


البعت قصاحب الخوف الرضا ائى الخضب والسكس 


التعبير عن الانفعالات 


القدرة على تحديد القدرة على تحديد 
الانقعال من خلال الحائة انمالات ومشامر 
الفصسيولوجية وامشاعر الاخرين من خلال اللفة 


القدرة على التامييز 
بين الاتفعالات 


والافکارندی الدرو والهموت والمظهر والسلوك الصريحة والضمنية 


هکل (1) نموذج ماير وساو لقدرات الذكاء الانفمالي 


٣ 


الذكاء الإنقمالي 
ج) التموذج الدائري للذكاء الانضعالي عتد ماير وسالو2 :٠٠٠١‏ 


هذا النموذج أحدث تموذج ويعد أكثر النماذج تفصیلاً وتوضیحاً لکونات 
الذكاء الانفعالي» والشكل التالي يوضح ذلڪك. 


دنول اوبتك لی قط 
المعرني ر تابر غه 


الشكل ( ۷) التموذج الدائري للنكاء الانفعالي 


Emotional [nte|lige ce شانیاً- النماذج اللختلطة تلذمكاء الاتفمائي‎ 
Mixed Model 


يطلق على هذه (النماذج ) النماذج المختلطة أو التماذج غير المحرفية أو 
نماذج القدرات والسمات ومنها نموذج جوشان (۲۰۰۱) (۱۹۹۸) ,۱۹۹٥(‏ 01141 6) 
ونموذج بار اون (۱۹۹۷, 83۲-0۸( وقد ظهرت هذه النماذج 4 المقالات الأكاديمية 
الأولية لجال الذكاء الانقعالي» وعلى الرغم من ان تلك المقالات ارست مفهوم 
القدرة للذكاء الاتفعالي» فإنها 2 اوقت نفسه تشتمل على عوامل مصنفة تاريخيا 
على أنها جزء من الشخصية ويرى أصحاب التماذج المختلطة أن الانفعال سمة من 


٣ 4 
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سمات الشخصية شأآنه شآن الانبساط ويقظة الضمير وثمة خصائص تميز الأفراد 
مرتفعي الذكاء الانفعالي 2 هذا التموذج» تعرضها كما يلي: 

¬ يتميزون بالواقعية. 

- يشعرون بالدفء الوجداني. 

- يضعون خططا مستةبلية. 

” لديهم قدرات للاستفادة من الخطط المستقبلية. 

يظهرون مثابرة مع المهام الصعبة. 


وفيما يلي عرض موجز لهذه النماذج» ما يلي: 
آ- التموذج الأول نجوجان: 

قسم جولان الذكاء الانفعالي عام 1۹4٠‏ على خمسة أبعادء هي: 
.١‏ الوعي بالذات :Self Awa re55‏ 


الوعي بالذات هو أساس الثقة بالنفس ونحن بحاجة دائماً لنعرف أوجه 
القوة لديتاء وأوجه القصور ونتخذ من هذه المعرفة أساساً لقراراتنا. 


۲. معالجة الجواتب الوجıilةa :Handling Emotions Generally‏ 
وهنا نعرف كيف نعالج أو نتعامل مع الوجدانات التي تؤذينا وتزعجنا. 
ڵ. اlلدlأعيa Motivations‏ 


ويرى جولان أن الأمل مكون رئيسي 2 الدافعية؛ ويجب ان يكون لدينا هدفه 
وان نعرف خطواتنا خطوة خطوة نحو تحقيقه» وان يكون لمدينا الحماس والمثابرة 


لاستمرار السعي. 


٣ کچ‎ 


الذهاء اللنقفمالي 
.٤‏ التعاطف :En pathy‏ 


هو قراءة مشاعر الآخرين من أصوتهم» آو تعبيرات وجوههم» فليس بالضرورة 
أن تتم هذه القراءة مما يقولون. 


Social Ski! aعءleتجالا ه. المھارات‎ 


تتمثل ب قدرة الفرد على التعامل مع الآخرينء وكسب الحب, والتقديرء 


والإمجاب متهم 
ب) التموذج الثاني لجوحان (1۹۹۸) 0170211 6: 


يرى جولان ان الكفاية الوجدائية هي قدرة متعلمة تقوم على الذكاء 
الوجداني والتي تنتج عنها اداءا بارزا ب2 العمل وان الكفايات المتعلمة تختلف من 
شخص لآخر, فقد قسم جوئان الذكاء الانفعالي (۱۹۹۸) إلى خمس وعشرين 
كفاءة هى: 


أولا- الكفاءات الشخصية 1€ Person a1 C0 pee‏ تشمل: 


أ) الوعي بالذات ۸۷4۲۲1655 [ع5- هو وعي الفرد بمشاعره وانفعالاته وڪذ لڪ 


الوعي بالحالة المزاجية ويشمل: 


.Emotional Awareness ينlدجوٹا الوعي‎ .١ 
.Accurate Self AssesSme1t الدقة 2 تقدير !ئذات‎ .٣ 
. Self Confidence الثقة بائنخفس‎ .٣ 


الفخل الغامس 
ب) إدارة الانفعا ات -E motions M2310)‏ هوقدرةالفرد على 


التعامل مع انفعالاته وإدارتها بصورة جيدة وتشمل: 


. Emotional Control الضبط الناتي‎ .١ 
. Trust Worthiness ةقألlب الجدارة‎ .٣ 

. ٤٥018٥10181888 الضمير‎ .۲ 
.Adaptability فısتîll‎ .4 


.Innovati0n ıııجتٿll ه.‎ 


ج) الدافعية -[1011۷3٤1008‏ هي الإصراروحث التفس على التقدم والسعي 
ومواجهة الاحباطات والتفاؤل والشعور بالأمل عند مواجهة العقبات؛ وتشمل: 


.Achievement Motive jlجتıل‎ gأèla‎ .1 
.Commitnoent دgagڌl‎ pIjill .F 
.Initiatîvê ةرalıkl‎ .r 


.Optimism Jğliill .é 


شاتيا-الكقاءات الاجتماعية ٥٥١عءمp‏ "€0 اها80¢-تعني كيفية 


التقاعل مع الآخرين: وتتضمن: 


) التعاطف رطاةم 801 - هو القدرة على إدراك انفعالات الآخرين والتوحد معهم 
انقعالياً والتتاغم معهم 2 حل مشاكلهم ويتضمن: 


. Understanding Others jıرخكا‎ pè .1 
.Developing others jıرخ#¥|ريوطت‎ ۲ 
.Service Orientation ةدclak!‎ pııaã .F 
.Leveraging Diversity aيلelفalا‎ gaia .f 


Political Awareness يwlيndا ه. الوعي‎ 


B۸ 


الذكاء الإتقمالي 
ب) المهارات الاجتماعية ءلاناء اوأعS0-هي‏ القدرة على الحصول على 
الاستجابات المرغوب فيها من الآخرين؛ وتتضمن: 


.fluence رıڌاتll‎ .1 

.Communication JlLa3l .Y 

.Conflict Management تlajiلا‎ als} .¥ 
.Change Catalyst رıغتنا استقطاب‎ .ٍ 

ه. قدرڼت ائفريق .Team Capabilities‏ 

„Building Bonds Mڊlgرلا‎ «li .1 
.Cooperation Collab0rai01 قيıنتلlو التعاون‎ .۷ 
.Leadership alal .۸A 


ج) النموذج الشالث تجوان )۲٠١١(‏ 0111317 6: 


هذا النموذج يعد يمثابة تحسين للنموذج الذي قدمه جوطان (۱۹۹۸) وفيه 
نجد (۲۰) كقاءة تتدرج تحت (؛) تجمعات هي: 


أولاً: الكفاءة الذاتية وتشمل: 


أ. الوعي بالذات ويتمثل 2 فهم المشاعر ودقة تقييم الذات وتضم: 

- الوهي الوجداني بالات يعكس الوعي الوجداني للذات أهمية التحرف على 
مشاعر الفرد وتأثيرها على أدائه» ويساعد هذا على معالجة ردود الأفعال 
الانقعالية وجعلها مناسبة للموقف. 

- التقييم الدقيق للذات هو مفتاح النجاح لأدراك جوانب القوة والضعف» 
فالدقة 4 تقييم اثذات تجعل الفرد مدركا لقدراته وحدودها وتعطيه تغذية 
راجعة وتوضح له اخطاءه. 

- الثقة بالنفس-هى المنيى القوي للتميز ج الأداء بمستوى الهارة او التدريب. 
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پا. 


إدارة الذات» ويتكون من ست ايعاد هي: 


.١‏ ضبط النقس- يظهر 2 المواقف المؤلة او المجهدة او مواقف التعامل العدائي 


. يقظة الضمير -تتضمن ان يكون الفرد حذرا وصتظم ذاتيا ويكون مدقا غ 


قيامه بالمسؤوليات» وكل فعاليات العمل وحسن الأداء به يعتمد على شعور 
الأفراد به. 


. التكيغه تعتي الانفتاح على المعلومات الجديدة وترك الادعاءات القديمة 


والتكيف مع الأعمال والمرونة الانفعالية تسمح للأفراد بالتوافق مع القلق 
وأداء العمل بابتكاريه وإبداع وتطبيق الأفكار الجديدة لانجاز التتائج. 


. الدافع ثلانجاز (المباداة)- تعتبر مهمة 4 مجال عمل القردء قيل ان تجبره 


الأحداث الخارجية على العمل وهذا يعني المباداة بالعمل» والأخت بالتوقع 
تجنيا للمشكلات قبل وقوعها. 


. الجدارة بالثقة -هي تترجم خلال الاستماع والمعرفة لقيم الآخرين ومبادئهم 


وأرائهم ومشاعرهم واتخاد السلوك الذي يتسق مع ڌلڪ. 


2 حافز (دافع التحصيل) -يعتبر من اهم الكفاءات التي تقود إلى النجاح 


ويفضل أصحابها التضاؤل وتحسين الأداء باستمرار وهم متابرون ویدعمون 


الإبداع ويتخنون الأهداف. 


ثانياً؛ الكفاءة الاجتماعية تتكون من بعدين هما: 


أ 


الوعي الاجتمساعي - يتمشل 2 القراءة الدقيقة للأفراد والمجموعات بدقة و 
يضم ثلاث كقاءات هي: 


.١‏ التماطف -يمنح التعاطف الناس الوعي بمشاعر الآخرين واهتماماتهم 
واحتياجاتهم» والفرد ذو الكفاءة العاطفية يمكته قراءة الأحوال الانفعالية 


Ere & 
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الذخاء الإنقمالي 
غير اللفظية كنغمة الصوت او تعبير الوجهء ويحتاج التعاطف إلى الوعي 
الذاتي والفهم لمشاعر واهتمامات الآخرين. 

۲. توجيه الخدمات يلعب النوعي الاجتماعي دورا رئيسا 2 هذه الكفاءة 
فالقدرة على تحديد احتياجات واهتمامات الفرد ومن ثم مطابقتها 
للخدمات او المنتجات» هذه الإستراتيجية تؤدي إلى التوحد مع وجهة النظر 
الاخرى ومعرفتها وبالتالي معرفة احتياجات الآخرين. 

.٣‏ الوعي التنظيمي- تتمثل ب2 القدرة على قراءة المشاعر والوقائع السياسية 
لدى المجموعات وهي كفاية حيويسة لما وراء المشساهدء والاستبصار 2 
التسلسلات الاجتماعية تلمجموعة يحتاج إلى وعي اجتماعي على المستوى 
التنظيميء» وليس فقط على المستوى الشخصى. 


إدارة العلاقات~ هي تحفيز الاستجابات المرغوب بها لدى الآخرين» وتشمل 
المهارات الاجتماعية الأساسية, وتتكون من ثمان كفاءات» هي: 


تتمية الآخرين - تشمل الإحساس باحتياجات التمو لدى الأفراد ودم 
قدراتهم» وهي مهمة لا تختص بالمدربين والمرشدين وإتما بالقيادات البارزة. 
التأآثير ب الآآخرين-نمارس جوهر هذه الكفاءة عندما نتعامل مع الانفعالات 
ونديرها بفاعلية لدى الآخرين, والأفراد الأكثر فعالية يشعرون برد فعل 
الآخرين ويعد لون من استجاباتهم لتحقيق أفضل اتجاه للتفاعل. 
التواصل--التواصل هو العامل الرئيس 2 النجاح التنظيمسي» فالأآفراد الذين 
يبدون كفاءة الاتصالء هم أكثر فاعلية ے العلومات الانفعالية الخاصة 
بالحطاء والأخذ والتعامسل مع القضايا الصعبة بث كل مباشر والمشاركة 
بالمعلومات بشكل كامل وتبنى هذه الكفاءة على إدارة مشاعر الفرد والتعاطف 
والحوار الصحي المتتاخم مع حالات المشاعر لدى الآخرين. 

إدارة الصرإع- هي خاصة 4 تحديد المشكلة واتخاذ خطوات لتهدئة الأفراد: 
وبالتالي فان الاستماع والتعاطف امور هامة لمهارات التعاسل مع النناس 
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والمواقف الصعبةء كما ان إدارة الصراع الفعالة والتفاوض الفعال تعتبر أمور 
هامة على المدى الطويل. 

القيادة- يملك القياديون مدى من المهارات الشخصية لإ لهام الآخرين للعمل 
معا نحو اهداف مشتركة وكلما كان أسلوب القائد ايجابي ڪلما ڪانت 
مجموعته أكثر ايجابية وتعاون ومساعدة. 

تحفيز الآخرين- ان الإسرإع بالتغيير كفاءة ذات تقدير كبير لدى القيادات 
حيث يكون القائد قادرعلى التعرف على الحاجة للتغيير وإزالة الحواجز 
وتحدي الحالة الموجودة وتحفيز الآخرين لمبادرات جديدة وقدرة القائد على 
الإسراع بالتغيير والتحفيز تحقق جهود اكير وأداء أفضل من مساعديه 
وتجعله آڪئرفاعلية. 

بثاء الروابط - هي العمل على جمع الشتات بين مجموعة الأفراد الحاملين 2 
شبكة واحدة وذلك ببتاء جسور الثقة وحسن التية بين الآخرين. 

العمل الجماعي والتعاون يبر ز التعحاون والحمل 2 الفريق أهمية كبيرة تهذه 
الكقاءة ولاتجاه كل الأعمال نحو العمل الجماعي داخل الفريق وهذا ما 
يعتمد على الذكاء الانقعالي لأعضائه والانسجام بينهم. 
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الشكل ( ۸) النموذج الثالث ثلذكاء الاتفعائي تجوان 
ثالثا~ نموذج بار Bar- On Theory jg‏ 


يعد بسار - اون(83۲-07,۱۹۸۸) أول من ذکر حاصل الانفحال(۴Q)‏ 
بوصفه نظيرا تلحاصل الذكاء (10) 4 رسالته الطبية والتي كانت متوافقة مع 
الاهتمام المتزايد بدور الانفعالات بے الوظيفة الاجتماعية. 


فيرى بارون ان الذكاء الاتفعالي هو مجموعة من القدرات غير المعرفية 


والكفاءات والمهارات التي تؤثر 4 قدرة الفرد على النجاح والتعايش مع متطلبات 
وضغوط الحياة. 
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الغحل الخلمس 
ومن ثم فان النموذج يتطلق من الإجابة على سۋال مؤداه: لماذا ينجح التاس 
2 الحياة بينما يفشل آخرون3 ولهذا فقد قام بمراجعة للأدبيات التي تناولت 


خصائص الأفراد التاجحين 2 حياتهم. 


وبل تطور لاحق اشار بارون وبارکر (84۲-06۴3۲)۴۲,۲۰۰۰) إئی آبعاد 
السذكاء الانفعالي مستندين إلى مكونات الذكاء الانفعالي التي أشار إليها 
جولان )601١31,۱۹۹۸(‏ 4 كتابه العمل مع السذكاء الانفحسالي 
)Working With Emotional Intelligence‏ بمد آن عرفا الذڪاء الانفعالی 
بأنه مجموعة من القدرات الشخصية والعحاطفية والاجتماعية تؤثر £ كضفاءة 
الإنسان 2 مواجهة ضغوط الحياة ومتطلباتهاء وفقا تهذه النظرية أورد بارون الأبعاد 
الرئيسة للذمكاء الانفعالي 2 خمسة مجالات هي: 


.١‏ كفاءات شخصية دإخلية تشمل: 


- الوعي بائذات -هو قدرة القرد على معرفة مشاعره وانفعالاته والوعي بها 
والتمييز بين تلك المشاعر والاتفعالاتء لمعرفة ما يشعر به الفرد ولماذا يشعر 
به؟ 

- التوكيدية -هي قدرة الفرد على التعبير عن مشاعره وأقكاره والدفاع من 
حقوقه باسلوب بناء. 

- اعتبارالذات- هو قدرة الفرد على احترام ذاته وحبها وتقبل الجوانب الموجبة 
والسالبة واوجه القوة والضحف فيها. 

- تحقيق اثذات - هو القدرة على تحقيق إمكانات الفرد بان يصبح متهمكا 2 
المحاولات التي تقوده إلى حياة هادفة وغنية ومملوءة بالانجازات. 

- الاستقلال- هو القدرة على توجيه الذات والسيطرة عليها والتحكم به 
التفكير والتصرفات بان يكون الفرد غير معتمد وجدانيا على احد. 
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الذكاء الإنفغالي 
كقاءات شخصية متبادلة مع الآخرينء تشمل: 


التعاطف هو القدرة على محرفة وفهم وتقدير مشاعر الآخرين» وذلك بان 
يكون تدى الفرد القدرة على معرفة كيف ولاذا يشعر القرد بما يشعر به 
اللآخرون. 
الملاقات الشخصية مع الآخرين - هو القدرة على إقامة علاقات مرضية مع 
الآخرين والحفاظ عليهاء تلك العلاقات التي تتميز بالعمق والمودة والعطاء 
والحصول على المحبة. 

قابلية للتكيفه تشمل: 
حل المشكلات ذات الطبيعة الاجتماعية والشخصية-تتمثل 4 القدرة على 
حل المشكلات» وتوليد الحلول الفعالة لتلك المشكلات. 
اختبارالواقع هو القدرة على تقدير مدى التطابق بين ما يخبره او يشعر به 
القرد وما هو موجود بشكل موضوعي. 
المرونة-تتمثل 2 القدرة على تكييف انفعالات وأفكار وسلوكيات الفرد مع 
المواقف المتغيرة. 


إدارة الضغوط, تشمل: 


تحمل الضفوط - هي القدرة على الصمود امام الأحداث غير الملائمة 
والمواقف الانقعالية دون تراجح والتعامل بنشاط وفعالية مع الضغوط. 

ضبط الانفعالات- هي القدرة على مقاومة او تأجيل الاندفاع او الحافز او 
الإغراء للقيام بالسلوك او التصرف. 


عوامل مزاجية عامة تشمل: 


الصعادة- تتمثل 2 الشعور بالرضا عن الذات والاستمتاع بالذات والآخرين. 
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الفصل الغامس 
- القفاؤل هو القدرة على رؤية الجاتب المحضيء ب الحياة والإبقاء على الجائب 
الايجابي لدى الفرد 2 مواجهة الأشياء غير الملائمة والشكل التالي يوضح 

هذا النموذج. 


الشكل ( ١‏ ) نموذح بارون تلذكاء الاتفعمالي 


التوفيق بين التماذج النظرية للذكاء الانفمالي: 
استنادا إلى ما تقدم يتضح لنا من النماذج الثلاثة ما ياتي: 


- أن الذكاء الاتفعالي كقدرة يعكسه تموذج ماير سالو وما يتوفر فيه من 
سمات انفعالية رئيسة. 

- ان النذكاء الانفعالي كسمة وقدرة يعكسه نموذج جوان وبار- رون» وهو 
مجموعة كضفاءات ومهارات متعلمةء وما هي الا وصف تلاستعدادات الانفعالية 
المتوافرة لدى الفرد بعد صقلها بخبرات البيئة الخارجية كنواتج قابدة 
للقياس عن طريق التقرير الذاتي للأفراد. 
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الذكاء الإنفعالي 
ان نموذج القدرة يركز على انفعالات الفرد وتفاعلاتها مع التفكيرء بينما 
النماذج المختلطة قد عالجت القدرات من خلال دمجها مع الخصائص الاخرى 
مثل الدافحية والحالات الشعورية والنشاط الاجتماعي. 
ان الوعي الاتفعالي هو البعد الأساسي ب2 الذكاء الانفعالي» فيعتبر جولان ان 
الوعي بالذات يعني الانتباد المستمر للحائة الاتفعالية والأفكار المصاحبة ثها 
وتفحص الخبرة الانفعالية الداخلية وآما (ماير) فيرى ان وهي القرد بذاته 
يتطلب منه التأمل الذاتي لاتفعالاته حتى 4 الانفعالات المضطرية والانفعالات 
المزدوجة, والوعي بالحالة الانفعائية إضافة إلى ان الأفراد يتمايزون ويختلفون 
فيما يخص وعيهم الذاتي والأساليب المتبعة 4 محالجة انفعالاتهم. 
تتضق تلك النماذج فيما بينها على ان هناك تداخل بين مسميات الأبعاد 
الرئيسة للذكاء الاتفعالي. 
تشترك النماذج فيما بينها 2 الرغبة لفهم وقياس القدرات والسمات الخاصة 
بادراك وضبط المشاعر الخاصة بالفرد. 
تهدف النماذج فيما بيتها إلى فهم أسلوب ومهارة كل فرد ب2 إدراك المشاعر 
وذهمها وإدارتها والاستفادة متها لزيادة فعالية الفردالوظيفية والاجتماعية 
وبالتالي هي مكملة لبعضها البعض ولا تؤدي لتحقيق أي نوع من التناقض 
والتصارع. 
ان جميع النماذج تؤكد على ان الذكاء الانفعالي يتمركز على العوامبل غير 
المعرفية للذكاء والتي تختص بالتعحامل مع الوجدانات من حيث إدراكها 
والتعبير عتها وتنظيمها وإدارتها. 
ان نماذج القدرة ترى ان الذكاء الانفعالي قدرة عقلية جديدة سن قدرات 
الذكاء. 
ان النماذج المختلطة تعالج القدرات من خلال خلطها مع بعض سمات 
الشخصية. 


إنها تشترك 2 بعض الأبعاد مثل ضبط الانفعال والوعي به. 
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الفصل الخامس 

- التعريضات الخاصة بالأبعاد مختلفة لدى التموذجين فتماذج القدرة لها 
تعريفات محددة ب حين ان التعريفات الخاصة بالنماذج المختلطة واسعة وغير 
محددة. 

- أن زاوية معالجة كلا النموذجين مختلضة لاأبعاد المختلقة فحين يراها 
التموذج المختلط أساليب وتفضيلات شخصية لا تخضع للصحة او الخطاً 
فيراها تموذج القدرة قدرات مقلية تخضع للصحة والخطاء والشكل التائي 
يوضح النماذج النظرية للذكاء الاتفعالي. 


الفبزيائية للإتسان وڪذنك 2 ا 
مشاعره وافکاره وتمابیره و یمکن أ 
التعمرف عن الانفمالاتلتلدى 


الأ حاص الأخسرين 2 اللففة أ 
أ اخسؤولية الاجتماعية 


ق العواملف 2 المرتبة الأولى للتفكير أ حل المشاكل 
| ويطريقة بناءة اختيارالواقع التناغم لا يريده الآخرين 
وتتولسد الانفعمالات كموا مل إإإ المرونة 
مساعدة للحكم والذاكرة. مقاييس إدارة الشد أ معالجة الملاقات القياديد 
تحمل الشد النفسي 1 المهمارة 4 قيادة انفمالات 
السيطرة على الدوافع الآخرين 1 
التضفاعل بدقة مع الأخرين 


الذكاء الإتقمالي 


144٩ جولان‎ 


إدارة اللشاعر 
ا معالجة المشامر 
القدرة على تهدئة النفس 


والحزن والاتزعاج 
تحفيز الذات 


النمو الانفعالي والفكري قيادة العواطلة لخدمة 
1 اق الأهداف 


تأجيل السرور والاتدفاع المكبوت 
2 وا 


اثشكل )٠١(‏ التماذج النظرية تلذكاء الاتفعالي 
قياس الذكاء الاتفعالي: 


لقد قاد الاهتمام الأخير والممتد على نطاق واسع أهمية الذكاء الائفعالي 
2 العمل إلى تطوير أدوات مسحية متعددة لقياس الذكاء الاتفعالي 2 مكان 
العمل» ريما يرجع ذلك اجمع إلى حداثة الموضوع نسبياء فالدراسات التي أجريت 2 
هذا المجال تكاد تكون تادرة 2 الوطن العربي وأيضا عالمياء ويعتقد ان هذه المقاييس 
نافعة للآفراد لأنها: 
)١‏ تقدم تغذية راجعة حول نقاط القوة والضعف النسبية لكل فرد مقارنة 
بالآخرين او ضمن دور مماثل بصورة عامة. 


(r‏ تقدم تغذية رأجحة حول الفقجوة او التناقض ببن إدراكات الذات لدى الفرد 


وكيف تدرك او تقدر لدى الآخرين. 


وعلى الرغم من المزايا الايجابية التي تحقَقها هذه المقاييس ولكنها تواجه 
بحض الصعوبات 4ے قياس اٿڌڪاء الوجدانيء وڪما يلي: 
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الفصل الذامس 

- یریب سيترديس وفيرنه ام وفردریک ون 
Petrides,Furnham&k Frederickson, £‏ ان قياس الذكاء الانفعالي 
يواجه بعض التسازلات منها ما هي المعايير التي تحدد الإجابة الصحيحة؟ 
ويجيب مساير وسالو2 ۱۹۹۷ بان ثقافة المجتمع ومتغيرات الموقفه والحالة 
المزاجية للفرد تحدد ما هو الخيار الأمثل للموقفء وكلما كانت عناصر 
الموقف أوضح لافرد كلما كان اقدر على تحديد الخيار الآنسب. 

- لايوجد تعريف إجرائي واحد متضق عليه بين علماء النفس للذكاء 
الانقعالي. 

- يوجد جدل بين علماء اللنفس حول كون الذكاء الانفعالي قدرة عقلية 


أوسمة شخصية. 


يسد ظهور مقاييس الذكاء الانفحالي تطورا لظهور نماذج النذكاء 
الانفعالي المختلفة حيث ان كل ثموذج كان ينص على وجود مقياس محدد 
وتقييم هيكل الذكاء الانفعالي من وجهة نظره وان محاولة تحديد اليناء 
الصحيح للقياسات الحدينة للذكاء الانفعحالي لابد من اختبارالشبكة الرئيسة 
للمقياس لتكون له صلاحية متقارية من خلال تحديدها باختبار انحكاسي آلي 2 
شكلين من البناء وهما: 


- الخصوصية المتقدمة- هي اتضعل الذي يتجه به الأفراد الذين يبحثون 
عن طرق للتخيير والمعالجة واستغلال البيئة. 


فان أولنك الذين لديهم خصوصية متقدمة يبحثون عن التطوير 
ويحاولون اجتيازالعقبات من اجل الوصول إلى الهدف. ويرى سايبر كرانت 
وکرایمر (1(e۲,۳&۲۵1۳00۲,۱۹۹۹ءS)‏ بأنهم أولشك الذين لديهم ذكاء 
انفصالي عالي ومتكيفون حيث يفهمون كيف تساهم تصرفاتهم 4 تحديد نتائج 
حياتهم لذلك فأنهم يشغلون أنفسهم ے الاتجاه الهادف من خلال التخطيط 
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ألذكاء الإنفمالي 


ولديهم رغبة 2 قبول صعوبات المخامرة والإصراربوجه المحبة ويباركون لأنفسهم ما 
أنجزوه فالإتقان النهائي يمكن ان يتوقع بين الذكاء الانعالي والإقدام. 


-السيطرة الشخصية - هي الشعور بالاستقلال والقدرة على اتخاذ 
القرارات والانشغال 2 حساب المخاطرات. 


أما أولتك الذين لديهم سيطرة قليلة فهم يستلمون الأوامر 2 عملهم 
ويتجنبون الاستقلال ولذلك # يقعون 2 المأزق ويفضلون إعطائهم الأوامر من 
الرؤساء بدلا من وضعهم 4 حالة يتخذون فيها قرارا ويحبون التعود والروتين. 


أما أولئك الذين لديهم سيطرة كبيرة فأنهم ليس لديهم خجل ويتجهون 
لأعمالهم بدون مساعدة ويصرون على مواجهة العقبات وتديهم ذكاء اتفعالي عالي 
ويشعرون بأنهم مرتبطون ويبدون مرونة ج مواجهة العقبات التي تعترضهم ومن 
هذه العضبات: 


آ-الإعياء العاطفي 


الإعياء العاطفي هو عكس الحماس والتكيف والطاقة فيشعر الأشخاص 
الذين يشعرون بالإعياء العاطفي بتعب وشد عصبي وعلاقة أولٹڪ بالذكاء 
الانفعالي علاقة ضعيفةء فمن المحتمل شعورهم بعدم الكضاءة وقلنة الإدراك وهذه 
التأثيرية السلبية تترجم إئى إعياء انفعالي 4 مكان العمل وهذا التضاوت سيولد 
هبوط كبير ب2 الذكاء الاتفعالي ويسبب مزاجا سيئاء 


ب- الطيش-المداء 


ان الأشخاص ذوي الذكاء الاتفعالي غير طائشين او يقومون بعمل معادي 
فمن صقات الطيش لدى الأفراد هو اتعدام الصبر وفقدان الصواب بسرعة والخضب 
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الفصل الذامس 
لأتفه الأسباب وترك المجال لأشياء غير مهمة لإفضابهم ويتصرفون بعدائية من 
خلال الجدال و الكلام امرفوض. 


ولذلك تنوعت المقاييس وطرقها تبعا لتنوع محتوياتها المستخدمة ب4 
القياس» وهناك مدخلان لقياس اللذكاء الانفعالي (81) كقدرة عقلية وكسمة 
شخصية» وفيما يلي تعريف باشهر هذه المقاييس: 


اولا - مقاييس القدرة (الاداء) للذكاء الاتفعائي SئT¢5' Performance‏ 


تقيس مقاييس الذكاء الانفعمالي كقدرة عقلية»؛ مثل التعرف علس 
الانفعالات والتعبير عنها وتتظيمهاء وهنا توجد إجاية صحيحة وإجاية خاطنة؛ آي 


ان هذه المقابيس تعد من مقاييس أقصى الأداء ومتها: 
أ مقياس الذكاء الاتفعالي متعدد الموامل (الصورة الأولى) [١1٤18‏ 


وهو من إعداد سالوے وكارسو ۱۹۹۷ء ويسمى مقياس الذكاء الانفعالي 
متعدد العوامل حيث يرى سالو2 وكارسو ان هناك علاقة وثيقة بين الذكاء 
الانفعائي» والقدرة على تجهيز العلومات الانفعالية المرتبطة به ويقيس الذكاء 
الانقعائي للمراهةينء ويتكون من (۸) مهام منفقصلة تتضمن )٠٠۲(‏ مفردة موزعة 
على ( )٠١‏ اختبار فرعي ويقيس اربحة قدرات؛ هي: 


)١‏ الإدراك الاتفعالي: من خلال الوجوه والرسوم والقصص المكتوبة وحل الشفرات 
الانفعالية التي تظهر 2 نغمات الصوت وتعبيرات الوجه. 

۲) السهولة الاتفعالية # التفكير: من خلال ربط العاطفة بالإحساسات العقلية 
ومعرفة التشابه والاختلاف 2 الانقعالات. 

)٣‏ الفهم الانفعالي: من خلال كتابة بعض السيناريوهات عن بعض الانفعالات. 

؛) الإدارة الانفعالية: من خلال عرض بعض المواقض على الفرد» ويطلب منه 
كتابة ماذا كان سيفعل لو انه 2 هذا الموقف. 
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ومن عيوب هذا المقياس 1٤18‏ ضعف الفقرات التي يتضمنها المقياس؛ 
كما انه يحتاج لوقت طويل لتطييقه. 


ب. مقياس الذكاء الانفعالي متعدد العوامل (الصورة الثانية) MS) ٤1"‏ 


يعد هذا الاختبارأكثر حداثة من مقياس الذكاء الانفعالي متعدد 
العوامل» إذ جرى تحسين الخصائص السيكومترية أ 1818[ ويتكون هذا الاختبار 
من )٠١١(‏ مفردة موزعة على (۸) مهام موزعة على )١(‏ قدرات رئيسة والوقت المستغرق 
هو( ٠١‏ ) دقيقة ومن ممیزاته انه یتجنب عيوب مقیاس؟1٤0‏ ؛ من حیثٹ ضعضف 
بعض الفقرات» ولكل فرع اختبارانء وكما يلي: 


)١‏ الإدراك الانفعالي: ويقيس الإدراك الاتفعالي 2 الوجوه والتصاميم. 

۲) السهولة الانفعائية ي التفكير: ويقيس الإحساسات (ريط عبارات الذوق 
الألوان....باتفعالات معينة) والتيسير (تحديد الكيفية التي تؤتر فيها الحالات 
المزاجية والانفعالية 2 العمليات المعرفية كالاستد لال والتفكير وحل المشكلات 
والإبداع). 

)٣‏ الفهم الاتفعاثي: ويقيس القهم الانفعالي (التوليفات - التبدلات). 

؛) الإدارة الاتفعاثية: ويقيس الإدارة الانفعالية 4 ذات الفضرد ولدى الآخرين 
(الإدارة العلاقات). 


ومن عيوب هذا المقیاس 5)٤۲‏ انه فشل 2 التوصل إلى دليل مقنع 
على ذلك الاندماج الواضح بين القدرات الأربعة الخاصة بالذكاء الاتفعالي. 


ج. مقیاس تحديد مستوى الوعي الانفعالي )L٤۸8(‏ 


هذا المقياس من إعداد لان واخرون (١4[,1۹4.أغ,418.])ويتكون‏ هذا 
المقیاس من (۲۰۰) مشهدا سينمائيا او تلفازياء يشتمل كل فيلم على مجموعتين 


من الأفراد إحداهما لديهم قدرة على إحداث أريعة انفعالات مختلفة:الغضب 


کج ٣۳‏ ظط 
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والخوف والسعادة والحزن والقنة الاخرى ليس لديها قدرة على إحدات تلك 
الانفعالات» وتكون الدرجة التي تقدر لكل مشهد تمتد من الصفر حتى خمسة 
درجات» وهذا أسلوب يتفق مع نظرية لان واخرون التي حددت خمسة مستويات 
للوعي الانفعالي. 


ثانيا- مقاييس التقدير الذاتيTests Self Report‏ 


یری ر یتردیس وفیرن همام وفردریک ون 
Petrides,Furnhamk Frederickson, «4‏ ان مقاييس التقدير الذاتي تتناول 
الانفعال كسمة وتهتم بالاتساق 2 السلوك عبر المواقف المختلفة وتتمثل 2 سمات 
او سلوكيات معينة مثل التعاطفه والتوكيدية والتفاؤل ب4 مقابل مقاييس الأداء 
التي تنظر للذكاء الانفعالي من مدخل معالجة المعلومات التي تهتم بالقدرات مثل 
القدرة على التحرف والتعبير وتسمية الانفعالات» ومن ابرز وأشهر هذه المقاييس: 


1 قائمة الذكاء الانفعاثي ثبار- اون 07 84٣-‏ 


تعد هذه القائمة من الادوات التي استخدمت كمد خل للتقرير الذاتي 2 
قياس مفهوم الذكاء الانقعاليء وذلك عن طريق قياس قدرة الفرد على ترتيب 
القدرات غير المعرفية والكفاءات المهنية حتى يتمكن من مواجهة متطابات الحياة 
والتاقلم مع البينة ويكون هذا المقياس من )٠١١(‏ مقردة موزعة على )٠١(‏ مقياس 


فرعي وتقیس )٥(‏ قدرات هي: 


- كفاءات شخصية داخلية - تقيس الوعي بالذات والتوكيدية واعتبار الذات و 
تحقيق الذات (الاستقلال). 

- كضفاءات شخصية متبادلة مع الآخرين -تقيس التعاطف والعلاقات 
الشخصية مع الآخرين. 

- قابلية للتكيف -تقيس حل المشكلات ذات الطبيعة الاجتماعية والشخصية 


واختبارالواقع والمرونة. 


Ë ro & 


الذكاء الانفعالي 


۳ إدارة الضغوط - تقيس تحمل الضغفوط وضبط الاتفحالات. 
- عوامل مزاجية عامة - تقيس السعادة والتفاؤل. 


وهذه القائمة متاسبة للاستخدام 2 مجالات الطب والتعليم وتشتمل على 
ثلاثة مؤشرات للتأكد من صدق استجابات الأفراد وعدم عشوائيتها وهي الانطباع 


الايجابي» والانطباع السلبيء ومؤشر عدم الاتساق. 
ب. خريطة الحصة الاتفعالية EQ- M4۲‏ نکویر C°00p¢۴ ۲, ۱۹۹٩‏ 


هي من إعداد كوير 0006١ 1۹۹١(‏ )» وتسمى خريطة معامل الذكاء 


الانفعالي» وتقيس القائمة خمسة أبعاد هي: 


.١‏ البيئة الحالية- تقيس ضغوط الحياةء والرضا عن الحياة. 

۲. العرضة الانفءاثية - تقيس الوعي الذاقي» والوعي بالآخرينء والتعبير 
الانفعالي. 

.٣‏ الكفاءات المرتبطة بالاتفعال- تقيس القصدية والابتكارية. 

؛. الاتجاهات والقيم المتعلةة بالجوانب الائفعالية- وتقيس استشراف المستقيلء: 
والتعاطف, والحدس والثقة. 

ه. محصلات مجال خريطة الحصة الانفعالية- تقيس نتائج محددة للذكاء 
الاتفعالي كالصحة العامة» والمكانة الاجتماعية ومحصلة العلاقات والأداء 


المتفائل» وجودة الحياة. 
ج) اختبار جولان 6010027 ۱۹4۰ 


الذكاء الانفعالي ويشاراليه على الاكثر عموما بحاصل الانقعال @8 » 
هو قدرة الضرد على مراقبة انفعالاته وانفعالات الآخرين والتمييز بينهماء واستخدام 
المعلومات لتوجيه تفكير القرد وأفعالهء فالجانبان الاساسيان لحاصل الذكاء هما: 


ظ٣‎ 
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- فهم نفسك, أهدافك, التطلعات, الاستجابات والسلوك. 
- فهم الآخرين ومشاعرهم. 

اصبحت اختبارات تنميط السمات شائعة بشكل متزايد كجزء من عملية 
مقابلة عمل» فالاختبارات مثل مقياس سمات الشخصية على سبيل المثال» كيف 
تتصل باشخاص اخرين» وكيف تخاق علاقة مع العواطف» سواء الخاصة بك او مع 
زملائڪ وڪيف تست للمواقة العصبية» او ما يحقزك بشكل عامء فأن 


مصطلح "شخصية" يشير الى انماط من الفكر والشعور والسلوك التي هي فريدة من 
نوعها 4 كل واحد مناء وهذه هي الخصائص التي تميزنا عن اناس اخرين» وبالتالي 
شخصيتنا تعني امكانية التنبؤ 2 كيفية التصرف او التفاعل 4 ظروف مختلفة 
رغم انه ے 'لواقع ليس هناك ما هو بسيط تماماء وردود افعالنا فيما يتعلق بالمواقف 
التي لا يمكن التنبؤ بها تماما. 


د) قائمة سکوت وآخروڻ .|4.¢, 144ASchıte‏ 


اعد سكوت وآخرون(۱۹۹۸, .۲.41,عأاداطآ؟ ) قائمة لقياس الذكاء 
الاتضعالي بالاستناد على نظرية ماير وسالو2 وكارسو 2 الذكاء الانفعالي مكونة 
من )١١(‏ عبارة تقيس اللذكاء الاتفعالي بطريقة التقردر الذاتي على تدرج خماسيء 
وتم تطبيقها على عينة بلخت )١١١(‏ مشاركا وحصلت القائمة على صدق وثبات 
عالي» ويطلب من المشارك تحديد درجة موافقته او معارضته على القائمة وتستخدم 
القائمة 2 مجال الإرشاد المهني والتدريب ولا تصلح للاستخدام 2 مجال الانتقاء 
الوظيفي» وتقيس قائمة الذكاء الانفعالي على اعتبار انه يتكون من عدة قدرات» 
وڪما يأتي: 


- الوعي الانفعالى. 
- النظرة إلى الحياة. 
- الزاج. 


Ern 


الذكاء الإتفمالي 
- تنظيم الانقفعالات. 
- استخدام الانفعالات 2 حل المشكلات. 
- فحاليات معرفية آخرى. 


و( قائمة تابيا ويوري ستوك 144۸ Tapia&Burry— Stock,‏ 


أعد تابیا ويوري سستوك (۱۹۹۸ ,)811۲۷-810 )14P13&‏ قائمة للذڪاء 
الانفعالي تتكون من )٠١(‏ عبارة تقيس ابعاد الذكاء الاتفعالي وفقا لتموذج ماير 
وسالو2 ۱۹۹۷-۱۹۹١‏ وتقيس قائمة الذكاء الانفعالي على اعتبار اته يتكون من 


عدة قدرات» وڪما ياتي: 


- الادراك والتقييم والتعبير عن الانفعالات. 
- تسهيل الانفعالات للتفكير. 

- فهم وتحليل الانقعالات. 

- توظيف المعرفة الانفعالية. 

- التنظيم التاملي للانفعالات. 


ثالثا- مقاييس الذكاء الانفعالي من منظور داخل المحلومات 


تستخدم هذه المقاييس للحصول على معلومات تدور حول كيفية فهم 
الشخص لتفسه او من خلال الآخرين» حيسث يقوم الضرد المستجيب بالإشارة إلى 
المستوى الذي يوافقه من بين المستويات (عالية جدا- عالية- متوسطة_ منخفضة- 
متخفضة جدا)» وعلى الرغم من انه لا يوجد اختبارمن الاختبارات المستخدمة 2 
قياس الذكاء الانفعالي تستخدم هذا المدخل» الا انه قد يكون مناسبا لقياس 
الملاحظين وليس لقياس القدرات العقلية الفرديةء وتمتاز هدنه الطريقة بانها لا 
تظهر بها اثار المرغوبية الاجتماعية كما 2 اساليب التقرير الذاتيء ولكن يؤخد 
عليهاء ما ياتي: 


ط٣۷‎ 
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يظهر بها لا مبالاة ولا اهتمام من قبل الفرد عند تقييمه الذكاء الانفعالي 
لفرد آخر. 

يحدث بها مجاملة او تحامل من قبل بعض الأغراد لأفراد بعينهم. 

يفتقد الشخص الذي يقوم بالتقييم لقدرات الذكاء الاتفعالي» او يمتلڪ 
حد ادنی منها. 

تحتاج لافراد حياديين لكي يقوموا بالتقييم. 


ومن امتلة هذه المقاييس: 


٤٣1 قائمة الكفاءة الانفعالية‎ .١ 


تتكون قائمة الكضفاءة الانفعالية من مجموعة من القدرات» تكون على هيئة 


اسئلة يجيب عنها شخص يعرف المرد الذي يراد قياس ذكاءه الانفعالي» وتتوزع 
الاسنلة على )۲١(‏ قدرة او جاتب من جوانب الذكاء الانفعاثي» وتتكون هذه القائمة 


من اريعة ايعاد هي: 


الوعي الذاتي- ديس الوعي بعواطف الاخرين, والثقة بالنقس. 
الوعى الاجتماعي- يقيس التعاطف, والوعي التنظيمي» وتقديم الخدمة. 
أدارة الذات -- يقيس الضبط الذاتي» والتكيف والتوجه نحو الانجازوالحدس. 


المهارأت الاجتماعية- بقيس القيادة, والتاثيرء والتواصل. 
قائمة دgıڻg>ڪj‏ وھيجDulewicz&FliggSj‏ 1444 


قام دیول وکز وهیجز (25,۱۹۹۹ ew1 cZ2& 831g‏ [ا() باعداد استبیان 


للذكاء الانفعالي يتكون من (1۹) عبارة» تتوزع على سبعة ابعادء هي الوعي بالذات 
والمرونة الانفعالية والدافعية والحساسية والتاثير والحدس. 


E r 


النگاء الانفمالد. 


و) مقاييس الذكاء الانفعالي من متظور اختيارات الشخصية 


ومن المسلم به الان على نطاق واسع انه اذا اهتبر شخصا ذڪي فکرياء فهو 
ليس بالضرورة ذكي ايضا عاطفياء وامتلاك تصنيف معدل ذڪاء مرتفع لا يعني ان 
يلي ذلك تلقائيا النجاح» وان وجود تآلف فكري ا يعني ان الاشخاص قادرون على 
التواصل مع الاخرين اجتماعياء كما انه لا يعني اتهم قادرون على ادارة عواطفهم 


الخاصة؛ أو قادرون على تحفيز أنفسهم. 


تم تصميم الاستبيانات التالية لأختبار مختلف جوائب شخصيتڪ: ان 
الاجراء لاكمال كل منها هو الرد على الاسئلة بصدق وواقعية قدرالامكان» ويعبارة 
أخرىء أن تكون صادقا مع نضسك ب2 جميع الاوقات من أجل الحصول على تقييم 
أكثر دقة» وليست هثاك حاجة للقراءة خلال هذه الاختيارات أولا قبل المحاولة بهم 
مجرد أجب بشكل حدسي» ودون الاجابات» لا توجد اجابات صحيحة أو خاطئة 
بالرغم من انڪ يجب ان تعمل بسرعة قد ر الامكان» ليس هناك حد زمتي محدد» 


وفيما يلي مجموعة من الاختبارات 


يتكون الاختبار من عشرة بنود» وعلى المشارك ان يحدد الاستجابة ج موقف 
مفترض,» ویری جولان ان استجابات الفرد لتلك الأسئلة ستقدم تقريرا عن حاصل 
ذڪائه الانقعالي» إذ يفترض جولان ان هناك إجاية واحدة صحيحة لكل من الأسئدة 
العشرة وكلما زادت البنود الصحيحة ارتفع تقدير حاصل اللذكاء الانقعاليء 


ويقيس الاختبار: 


.١‏ الكفاءة الذاتية. 
۲. الكفاءة الاجتماعية. 


E 
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تماذج من اختبارات التىكاء الاتةعحالي: 
اختبار جوغان للذكاء الانفعالي 


تورد فيما يلي اختبار بسيط صممه داثيال جولان للتعحرف على الذكاء 
الانفعالي يتضمن قائمة من المواقف» فان كانت تنطبق عليك فضح بجانبها إشارة 
(۷) ہ توجد إجابة صحيحة او خاطنة إنما الإجابة الصحيحة هي التي تصضف 


حالتڪ. 


1. انت 4 طائرة دخلت ے2 إعصار شديد فجأة وإخذت تتخبط من جهة لأخري ¬ 
ماذا تفحل؟ 


أ. تستمرے قراءة الكتاب او المجلة التي كنت تقرأها )و تواصل مشاهدة 
التلفزيون ولا تنتبه كثيرا لما يجرى حولك؟ 

ب. تتبع تعليمات الطوارئ وتراقب طاقم المضيفين وتقراً التعليمات المتاحة. 

ج. قليلامنآ+ب. 

د. لاعرق. 


۲. افرض اتك اصطحبت أريعة اطفال ے سن الرابعة إلى حديقة عامة ويد واحد 
منهم 2 البكاء لان الثلاثة الآخرين لا يريدون اللعب معه-ماذا تقعل؟ 


أ. لاتتدخل وتترك الأطفال يتصرفون بطريقتهم. 

ب. تتكلم مع الطفل الذي يبكي وتساعده على إيجاد الأساليب التي تجعحل 
الأطفال الآخرين يلعبون معه. 

ج. تطلب منه بهدوء ان يتوقف عن البكاء. 


د. تحاول تشتیت انتباهه بان تریه أشیاء أخری یمکن ان يلعب بها. 


الذكاء الإنفمالدي 

۳. تصورتفسك طالبا جامعيا وتتطلع للحصول على تقدير ممتاز 2 مادةما 

ولكنڪ وجدت اتك حصلت على تقدير جيد 2 امتحان تصف العام ماذا 
تفعل٩‏ 


أ. تعد خطة لتحسين تقديرك وتقرر تنفيذها. 

ب. تقرران تتحسن 2 المستقيل. 

ج. تقول لنفسك ان هذا المقرر ليس له قيمة كبيرةوتركز بدلا مته على 
المقررات التي حصلت فيها على تقديرات مرتفعة. 


د. تذهب للأستاذ وتطاب منه رفع درجتك. 


.٤‏ تصور تفسڪ مندويا للتامين وتبحٿ عن عملاء تلتامين ے شرڪتڪ 
- طرقت ٠١‏ بايا وكلها رفضت التامين مما جعلك تشعر بالتخاذل- ماذا 
تقعل؟ 


أ. تقول لنفسڪ ربما كان حظى أفقضل غدا. 

ب. تراجع آسلوبڪ لتکتشف إذا ڪان فيه ما بقلل من ڪفاءتڪ ڪمتدوب 
تامین. 

ج. تجرب شيا جديدا 2 الاتصال القادم. 


د. تجرب عملا جديدا غير التامين. 


0. انت مدير مؤسسة تسعى لتشجيع احترام عدم التمييز مين البشر 
(التمييز على أساس اللون او الانتماء) - ماذا تفعل؟ سمعت أحد العاملين 
يقول نكتة حول التمييز العنصري - ماذا تقحل ٩‏ 


أ أتجاهله- إنها محرد نكتة. 

ب¬ تستدعي قائل النكتة وتوبخه. 

ج- تواجهه فورا بان هذه النكتة غير مناسبة وغير مقبولة 2 هذه المؤسسة. 
د- تقترح على قائل النكتة ان يلتحق ببرنامج التدريب على التسامح. 
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.٦‏ آنت تحاول تهدئة صديق يشتعل غضبا من سائق 2 سيارة اخرى قطع الطريق 
أمامه بطريةة تعرضه للخطر- ماذا تقعل؟ 


أ تقول له انس الموضوع ما دمت لم تصب بسوء والمسألة بسيطة. 

ب- تحاول ان تدير الراديو او المسجل لكي تشتت انتباهه. 

ڄج- تؤيد ڪل ما يقوله عن السائق الأخر ڪي تشعره بتقهمڪ. 

د- تذڪر له حادثة مشابهة وقعت لڪ وانڪ ڪنت تشعر بما يشعر به هو. 


۷. آنت وصديق حميم تتناقشان - تصاعد النقاش إلى صياح كلاكما 4 حافة 
الخضب-وآثناء ذلك تعديت حدود اللياقة بدون ان تقصد- ما افضل شيء 


یمکن ان تفعله ٩‏ 


آ- تأخن ۲١‏ دقيقة راحة ثم تعاود المناقشة. 
ب- تنهي الجدال وتلتزم بالصمت بصرف النظر عما يقوله الزميل. 
ج- تعتذر وتطلب منه ان يعتذر هو أيضا. 


د تتوقف برهة وتعيد ترتيب أفكارك بدقة قدر الإمكان. 


۸. أسندت إليك رتاسة لجنة مهمتها حل مشكلة 2ے العمل بصورة جديدة ما 
آفضل آسلوب تقوم به$ 


أ تكتب خطة جدول زمني لمناقشة كل جوانب المشكلة وهكذا تحسن استخدام 
الوقت. 

ب تتيح الوقت لأعضاء اللجنة ليتعرفوا على بعضهم البعض بشكل أفضل. 

ج تطلب من كل عضو ان يقدم ما لديه من أفكار لحل المشكلة. 

د- تبدا بجلسة عصف ذهني وتشجع كل عضو 2 اللجنة أن يقول ما يخطر 
يباله وان ڪان يبدو غريبا. 


ë۲ کے‎ 


الذكاء الإنفمالي 

.٩‏ ابتك الذي يبلغ مسن العم ر٣‏ ستوات لاحظت متذ ان ولد اته خجول جدا 
وحساس لاغاية ويخاف من الأماكن الجديدة والأشخاص الذين لايمرفهم- 
ماذا تقعل٩‏ 


أ- تتقبله كما هو وتقكر ب كيفية حمايته من المواقف التي تسبب ازعاجه. 

ب“ تعرضه على آخصائي تفسي لیساهده. 

ج“ تتعمد ان تعرضه لواقف جديدة وأشخاص لايعرفهم حتى يتغلب على 
مخاوفه. 

د- تعمل على إشراكه 2 سلسلة من الخبرات التي تتحداه ولكن 4 حدود 
قدراته حتى يتعلم انه قاد ر على التصرف 2 المواقف الجديدة. 


.٠١‏ منذ سنوات وآنت تريد استئناف تعلم اللحب على آلة موسيقية حاوثت تعلمها 
طفولتڪ, وألان آتيحت تك القرصة لتيداً آنت تريد تحقيق أكبر استقادة 
من الوقت- ماذا تقحل 


آ- تصتع لنفسك برتامجا صارما للتدربب يوميا. 


ب تختارقطح موسيقية تشجعڪ. 
ج تدرب فقط حين تشعر بالرغبة 2 التدريب. 


ه- تختارقطع صعبة ولكنك تستطيح عزفها بمزيد من الجهد. 


rv & 


الفصل الخامس 


إجابات اختبارالذكاء الاتفعالي لجولان: 


على ضوء الدرجات 2 مفتاح التصحيح صحح اجابتك واحصل على نسبة 
الذكاء الانفعالي: 


٤۲۰۳۱ ¬۱‏ ب۲۰ )ج۲ دحصفر 
اي اجابة تكون مقبولة الا (د)فانها تدل على غياب الوعي بالذات 

۲-- ۱= صفر» ب۲۰۵ »ج= صفر؛ د”صقر 
(ب) هي الاجابة الصحيحة 

۳= ۲۰ ب صفر» ج= صفر؛ د«صفر 
(1) هي الاجابة الصحيحة 

-٤‏ ۲۰ب“ صفر؛ج= ۲١‏ د«صفر 
(ج) هي الاجابة الصحيحة 

۵- ۱= ۰۲۰ بحصفر »ج= صقرء دحصفر 
() هي الاجابة الصحيحة 

¬ = صقر ب=ه »چده »دک 


(د) هي الاجابة الصحيحة. 


F#m & 


الذكاء الإنفمالي 


۷ = ۲۰ ب“ صقر »ج = صقر د“ صفر 
(ا) هي الاجابة الصحيحة 

۸= صفر؛ ب۲۰ »ج= صفر» د«صفر 
(ب) هي الاجابة الصحيحة. 


4 ۱= صقر» ب٥‏ ج= صقر دد٠۴‏ 


(د) هي الاجابة الصحيحة 
١‏ ۱= صقر ب= ۲۰ ءج = صفر؛ د= صقر 


(ب) هي الاجابة الصحيحة 


ط٣‎ 


الفصل الخامس 


مقياس الذكاء الانفعالي للاطفال: 


ونورد فيما يلي» مقياس الذكاء الاتفعالي اعدته (الخفاف۹٠٠۲)‏ لاطفال 


الرياض» ويتكون من )١۳١(‏ فقرة موزعة على اريعة مجالات» وكما يلى: 


.١‏ المجال الأول -فهم التفس: وهو معرفة الفرد لذاته 2 الحالات الجسمية 
(القابليات والمؤهلات والحاجات والميول) والمشاعر(الانفعالات) والأفكار. 


ت الفقرات تتطبق عليه تنطبق لاتنطيقة 
ڪثيرا عليه قليلا عليه 


١‏ يحل مشاكله بالاعتماد على 
عقله ومشاعره 

۲ يق بنفسه 

+٣‏ يتمتع بالقدرة على تصحيح 
الخطاآً الذي يقع فيه 

٤‏ ينظر إلى الحياة بتفاؤل 

ه يرتاح عند تقديمه المساعدة 
للآخرين 

٠‏ يتحمل الفشل برحابة صدر 

۷ يحب ‌الآخرين 

۸ يحل المشاكل التي تواجهه مهما 
ڪلفته من صعاب 

٩‏ يتحلى بالأخلاق الفاضلة 


Ëv 


الذكاء الإنفمالي 
۲. المجال الثاني -فهم ا #أخرين: هو اتقدرة على فهم الانفعالات لدى الآخرين من 
خلال الثلخة والصوت والمظهر والسلوك. 


C+ 


الفقرات تنطبق عليه تنطبق عليه ¥ تنطبق 


١‏ يقنع اللآخرين مندما يتحدث إليهم 

۲ يتمتع بمهارة كسب الأصدقاء 

۲ نفهم مشاعرزملائه 

٤‏ بتعاطف مع اقرانه بے أزماتهم 

ه يهتم يمشاعر الآخرين 

يؤثربإقراته 2 آقواله آو افعاله 

۷ بيعطف على الآحخرين 

۸ يشارك 2 الأممال التي تعود بالقائدة 
للآخرين 

٩‏ لديه القدرة على قيادة آقرانه 


.٣‏ المجال الثالث -تقدير المشاعر: هو القدرة على تقدير المشاعر الاتفعالية 
لاآخرين بدقه من خلال التمييز بين التعابير الدقيقة وغير الدقيقة والنزيهة 
عن غير النزيهة للمشاعر. 


ت الفقرات تنطبق عليه تنطبق لاتنطبق 


n 


1 يعبر عن مشاعره أمام الآخرين 

۲ يشعربالغيرة من آقراته 

٣‏ ينظر إلى الآخرين بعدوانية 

٤‏ محب للاستطلاع 

٠ه‏ يشحربالسعادة لوجوده مع الآخرين 

٦‏ بيظهر روح الدعابة والمرح بشكل متزن 

۷ السعادة من وجهه نظره اكتشافه ثلأشياء 


الموجودة حوله 
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الفصل الخاسس 
؛. المجال الرابع -التعامل مع الآخرين بمروتة:هو القدرة على إدارة الاتفعالات 
الموجودة لدى الفرد والآخرين بمروتة من خلال تعديل الانقعالات السلبية 


وتعزيز الايجابية دون كبت أو ميالغة. 


ت الفقرات 


۱ يتعامل مع الآخرين بمرونة 

۲ يتعلم من خبرات الآخرين 

۳ يستطيع ضبط انفعائه .2 المواقف 
التي تثير انفعاله 

ج يسامح الآخرين عندما يعترفون 
بالخطأً الذي ارتکبوه بحقه 

۹ يعدل من سلوڪه حسب الوقف الذي 
يوجد فيه 

1 یمیز بین الطیب و الخبیٹ ے سلوڪه 

۷ لا يضيع وقته 2 القشل الذي تعرض 
له 

8 يتحمل المسؤولية 2 انجازعمله 
المكلف به مهما كلفه من تحب 


المجموع... اا و و و و 


ل 


الذكاء الإنفمالي 
إجابات مقياس الذكاء الاتفعائي 


تم تحديد اجابات مقياس الذكاء الانفعالي من خلال تصحيح المقياس؛ 
ويقصد بالتصحيح هو الحصول على الدرجة الكلية لكل فرد من أفراد العينة وذلڪ 
بجمع الدرجات التي تمثل استجاباته على كل فقرة من فقرات المقياس» وقد تم 
تحديد ثلائة بدائل للإجابة عن كل فقرة (تنطبق عليه كثيراء تنطبق عليه قليلاء 
تنطبق عليه ) وأوزان البدائل هي )۰۱١۲(‏ 


اختبارالقلق او الاسترخاء 


2 كل مما يلي اختر من مقياس القلق او الاسترخاء» أي من تلڪ العبارات 
كنت أشد توافةا معها آو اكثر اتطباقا على نفسك اختر واحدة فقط من الارقام 
)٥-۱(‏ 2 کل من )۲٥(‏ عبار اختر )٥(‏ لآكثر توافقاء آكثر تطابقاء نزولا الى )١(‏ 
لأقل توافقاء لأقل تطابقا۔ 


)١‏ ے2 معظم الأحيان» اضطر للحمل لضيق الوقت. 
o {LF 1‏ 
۲) الضوضاء الصاخبة تثيرذي۔ 
o {fF 41‏ 
)٣‏ 4 بعض الاحيان لا استطيع آن آنام لوجود الكثير ب4 ذهتي. 


o fF YY 


8 ٣ 


الفصل الخلمس 


(4 


( 


(۸ 


(4 


4 الخاثب اشعر بالقلق, عندما تصيبني الاوجاع والالام. 
YE ¥‏ :8 

أجد صحوية أن اتوقف تماما واسترخي كليا. 

o fF ¥4 


اتا احيانا اغضب من تفسي اذا أخطات أو اذا لم استطح ان افعل شيئا ازاء 


معياروضعته لنقسي. 
ofS‏ 
آشعر ان الوقت يحکمتی۔ 
oft Y1‏ 
آتا متكلم سريع. 
ot YI‏ 
يسهوثة اصبح مهتاجا جدا 2 الاختناقات المرورية. 


o fF YT 


)١‏ كثيرا ما اتتقد من الاخرين. 


o fF A 


B™'ã 


الذكاء الإنقمالي 
1) اتا لا اعاتي من الحمقی بکل سرور. 


o fF Y4 


۲) ادفع تفسي بمشقة. 
o {fF Y4‏ 
۴) اتا مرح أكثر بكثير من الشخص الجدي. 
o fF Y1‏ 
)٤‏ ڪثيرا ما انتقد من الاخرين. 
o {EF 4‏ 
)٥‏ اميل الى الايماء كثيرا. 
LÎ‏ 
)١‏ الالتزام بالمواميد امر مهم بالنسبة لي 
o fF 4‏ 


۷) هناك 2 صدة مناسبات مختلفة 2 حياتي شيء واحد خاص یهیمن على 
افکاري. 


o fF 4 
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الفصل الخامس 
۸) من الهم بالتسبة الي إن اثحب لافوز. 


ot 
انا شخص قلق.‎ )٩ 
o {F4 
اتا لست متفائلا بشان المستقبل.‎ )١ 
ot Y1 
اخشی انتي لست اڪثر امانا ماليا‎ )١ 
of YI 
انا قليل الصبر.‎ )۲ 
ot YY 
ارید ان يرى الناس انتي احد الفائزين 4 الحياة.‎ )۳ 
ost Y1 
غالبا ما استيقظ 2 الصباح وانا قلق الذهن.‎ )4 
oer Y4 
ڪ متاسبات عدة اضع لون احمر 2 وجهي عندما اڪون منڙمجا.‎ )٣ 


o fF F4 


Ëv & 


الذكاء الإنفعالي 
تحليل الاختبارالقلق 


مجموع النقاط ٠٠١١-4۰‏ 


تشير درجاتڪ الى انڪ ذو طابع توا ما حريص اڪثر من اللازم حيث 
تجد صعوبة بالغة 2 الاسترخاء تماماء واتت باستمرار مستعد لاي حدث غير متوقع 
قد يحدث؛ لدیڪ الميل لبناء اشياء كثيرة حتی ے2 مقللڪ بعيدا عن كل المقادير 
بالرغم ان هذا #4 طبیعتڪ وريم ا بسبب الطريقة التي تتعامل بها مح الاشياء 
ومواجهة الضغوط, الا انه من المهم ان تحاول وتتبنى موقف اكثر استرخاء 4 
الحياةء طالما ان القلق يؤدي الى التوتر والاجهادء وهو سبب خطير لكثير من المشاكڪل 
الصحية فمن الضروري ب2 بعض الاحيان ان يكون الناس حريصين اكثر من اللازم 
لبمذل جهود متضافرة للاسترخاء اكثرء واحد الطرق لاقيام ہذلك قد تكون من 
خلال استتارة اهتمامات جديدة واتخاذ خطوة واحدة الى الوراء والتفكير ے الحياة 


وجواتبها الايجابية. 


2 اوقات اقلق الشديد قد يكون من الضروري المحاولة والتوقة المؤقت 
الكامل من الروتين اليومي الخاص بك ومحاولة الاسترخاء وهدوء الاعصاب 
لبضحة ايام هن طريق القيام بشيء ممتع حقاء سواء كان ذلك 2 الاستجمام 2 
الحديقة او الاستماع الى الموسيقىء القيام ببضع جولات بلعبة الخولف او قضاء وقت 
مميز مع العائلة والاصدقاء» وهكذا قد بمكنك الحصول على الامو ر الجيدة مسن 
منظرها الصحيح» وتساعدك على السعي لسلوك اكثراسترخاء 4 الحياة ومن 
المهم ايضا بالنسبة لنا جميعاء ولكن خصوصا التاس الحريصين اكثر من اللازم 
اتنا قادرون على التعرف على اي علامات انذار مبكر لكي ندفع انفسنا بعيدا جداء ثم 
یمکننا ان نحاول ان نفحل شینا حیال ذلك قبل فوات الاوان. 


الفصل الخامس 
مجموع النقاط ۸۹-٦١‏ 


تشير درجاتڪ الى انڪ شائڪ شان ڪل الناس» تجد نفسڪ متشدد الى 
درجة معينة من وقت لاخر؛ وهذا يميل الى ان يكون استثتاء وليس قاعدة» القلق 
بالنسبة لك ليس اكثر من مشكلة مما هو عليه بالنسبة للشخص العادي. 


عموما يبدو انك تظهر شخص متوازن قاد ر على مواجهة المأشاكل عند 
ظهورها ولا تقضى الكثير من الوقت بائقلق بشأن الاشیاء ویبدو انڪ لديك عزيمة 
لمواجهة اي من حالات التوتر التي قد تحدث 2 المستقيل. 


ولديك القدرة على التعرف على اي من علامات الانذارالمبكروالتي قد 
تكون منعت نفسك بصعوية 2 هذه المئاسبات» علي القيام بشيء من هذا القبيلء 
والتباطؤ قليلا. 


مجموع التقاط اقل من 5> 


تشير درجاتڪ اٿى اتڪ لديڪ قلق 4 جميع المتاسبات» ڪما يفعل ڪل 
واحد متاء بدو ان لديك استرخاء موقف المتراخي 2 الحياةء ونتيجة لذلك القلق 
مشاكل أقل مما هو الوضع للشخص العادي» هذا الموقف يمكن ان يكون له تأثير 
مهدىء» ليس فقط على نفسك؛ ولكن على من هم حولك كلمة واحدة من الحذر 
للحصول على معظم القدرة على الاسترخاء هي الاعتقاد ان المشاكل سوف لن 
تحدث ابداء علينا جميعا ان نواجه مشاكل عديدة 2 حياتنا ل كثير الاحيان اذا 
كنا قادرين على توقع مثل هذه المشاڪل» نحن قادرون على تقلیلها او حتى تجنبهاء 
ونتيجة لذلك به مناسبات عديدة درجة عالية من التخطيط المسبق امر مرغوب 
فيه» ولذ لڪ ينبغي ان تكون لديك القدرة على التخطيط للمستقبل» وتكوين حرية 
التصرف ايضا لا هو غير متوقع؛ بل ايضا يجدرالاخذ بالامتباركمية معينة من 
التوتر هو امر ايجابي» غالبا ما تساعدتنا على الاستجابة وعلى مواجهة التحديات. 
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الذاء الإتقمالي 
الاختبار المنبسط الاتطوائي: 


اجب عن كل سؤال او عبارة عن طريق اختياراجابة واحدة من بين الاجابات 
البديلة وتعد الاڪثر انطباقا لڪ. 


٩قیرف هل تفضل العمل لوحدك او ڪجزء من‎ )١ 


أ- لايوجد تفضيل قوي. 
ب وحدي. 


ت ڪجزء من فريق 
۴) ما مقداراهتمامك بالانشطة الاجتماعية۹ 


آ- يمکتني آخذها او ترڪها. 
ب- القليل جدا. 
ته ڪٿيرا. 


)٣‏ ما هي الطريقة المثائية للاحتفال بعيد ميلادلىة 


الخروج لتناول وجبة مع عدد من اغراد العائلة او الاصدقاء. 
ب- اغضل ان یکون عيد ميلادي تماما مثل اي يوم عادي آخر. 
ت حفلة مفاجئة مع الحديد من افراد العائاة والاصدقاء. 


؛) هل تكون اكثرراحة عتدما تتحدث الى التاس على اساس واحد الى واحد اول 
متاقشة جمامیةه 


1- لا یوجد تفضیل قوي. 
ب- على اساس واحد الى واحد. 
ت مناقشة جماعیة. 


ع 


الفصل الخامس 
ه) ما هي السرعة التي تصاب فيها باملل عند اداءك المهام الروتينية؟ 


آ- بسرعة الى حدما. 
ب- ليس بسرعة كبيرة 
ت- بسرعة تلخاية. 


) عند سفرك لوحدك .4 رحلة قطار طويلةء هل ترجح ان تضتح محادثة طويلة 
مع شخص غریب تماما يجلس الى جانبڪ ٩‏ 


1 ريما لا احادثهم طويلاء لكن قد اتبادل بضع عبارات مجاملة محهم. 
ب- لاۋ الواقع. 
ت- نعم وانا استمتع حقا بعد محادثة مطولة معهم. 


۷) باي صورة ترغب ان يراك الاخرون, انطوائي ام اجتماعي٩‏ 


أ الست متاكدا. 
ب- انطوائي. 
ت اچتماعي. 


۸) اذا طلب متك ان تلقي كلم ة2 مهمة هل تشمر بالسعادة عشد القيام 
بذ لڪ 9 


آ- لن يقلقني ذلحڪ بالرغم من انتي قد اڪون متوترا. 
ب- لا ڪمااتي ساڪون متوتر جدا.ء 
ت- تعم. واستمتع بالمشهد. 
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الذكاء اللتفعالي 
4) هل يسهل عليڪ تکوين صداقات ٩‏ 


1- ١-بسهولة‏ الى حد ما. 
ب ایس بسهولة. 
ت بسهولة جدا. 
)١‏ اذا كتت بحاجة للاتصال بشخص ل سلطة مليا لطلب خدمةء هل تفضل ان 
تطلب منه٩‏ 
1- عن طريق الهاقف. 
ب- ب رسالة الكترونية. 
ت- وججها ٹوجه. 
)١‏ ما هي السرعه التي تكون بها على حاية الرقص 2 فعالية اجتماعية؟ 
آميل الى الذهاب مع التياروالانضمام الى الاقل والاكثر 2 تفس الوقت, 
ڪاي شخص آخر. 
بد ليست لدي جراة على حلبة الرقص, اذا تمکنت تجنبت ذلڪ. 
ت 2 العادة سرعة واحدة. 


۲) هل تصف نفسڪ قائدا آو تايعا؟ 


-١‏ قليلا من هذا وذاك على حد سواء تبعا للحالة او الظرف. 


ي ا اتعموم تابعاء 
ت- ‏ العموم قائدا. 


القصل الضامس 
۳) ماذا سیکون رد فعلڪ اذا طلب منک شخص ان تبيع بمض التذاڪر لصالح 
جهة خيرية؟ 


-١‏ ريما تت اقبل» ولكن اقول اني قد لا اڪون قادرا على بيعهم جميما. 
ب من المحتمل ان ارقض» كما انتي من غير المرجح آن ابيعهاء 
ت- سأاقبلء ولا اتوقع اي مشكلة 2 بيع التذاكر. 


9 هل تعتقد ان الناس يثظرون اٹيڪ ڪشخص ممتع‎ )٤4 


أ- ريما وبطرق معينة. 
ب- اتا اشڪ 4 ڌلڪ. 
ت آمل ڌلڪ. 


(1e‏ ماذا سيکون رڊ قعلڪ ذا ا ج ا و ڌیس! للجنة شاغراء 4 للجنةا 
جح التي 
ڪنت فيها؟ 


أ- قد إاعتبر رئيس جلسة 4 حالة اذا اقترب أحد من أعضاء اللجنة الاخرين 
ثلوقوف للاتتخاب. 

ب- لن أرب 2 ان اصبح الرئيس القادم. 

ت من المرجح ان اندفع لأصبح الرئيس القادم. 


1) ما ادى الذي تسمح لارائڪ ان تصبح معروفة۹2 


آ- ڪلما اشعر بضرورة ڏلڪ. 
ب فقط عند الضفط علي لاقيام بذلڪ. 
ت ڪڻيرا. 


٣ 


الذكاء الإنفعالي 
۷) ھل تستمتع بکونڪ مرڪز اهتمام؟ 


آ- ريما بعض الاحيان. 


ي لا. 


ت تعم. 
۸) آي من الكلمات التالية تقول انها الاكثر عملا بها بالنسبة اليكڪ؟ 


آ- عنید. 


پب- حدر 
ت شعبي. 


4 ) الى اي مدی يسھل علیك الد خول 2 محادثة 4 حفلات العشاء 9 


ب .آنا أاكره الحديث الصخيرء ولا يمكن التفكير باي شيء لقوله. 
ت- تعم. ارتاح جدا عند اچراء نقاش صخیير. 


٩ هل تغفضل مناقشة الاموروجها لوجه» او عبر الهاتف‎ )٠١ 


أ يدون تحدید. 
ب- عبر الهاثف. 
ت- وججها لوجه. 


)١‏ الى اي مدى تفضل المشاركة 2 مكان العمل 


8 ٣ 


الفصل الضامس 
۲) آي من الكلمات التالية تقول انها الاكثر عملا بها بالنسبة اليك 
متوازن. 


ب- خجول. 
ت- متقمل. 


۳) هل تستمتع باداء فعالية .4 حغلات امياد الميلاد او غيرها من المناسبات؟ 


أ- ليس بشكل خاص؛ ولكني سأشارك ب المرح» بدلا من النظر الي كفاسد 
للحفلة. 

ب- ل.وعلى اية حال لم يكن لدي آي فعالية لأتمكن من القيام بهاء 

ت- نعم 


)٤‏ هل اتت مستمع جید؟ 


أ- اود ان اعتقد ذلك. ولكئي لست متأكدا انني يمكن ان اتحلى بالشجاعة. 
ب- لا يعتمد الامرعلى هوية المتحدث وما يقوله. 


ت- تعم. 
)٠‏ هل تحسب الوقت للاشياء التي تقولها عندما تتحمدث لشخص التقيت به للتوه 


آ- عادةلا. 
بد تعم افمل ذلڪ احياتا. 
ت- لا استطيح ان اقول اتني افعلء وهناك الكثير دائما تطلبه من التاس. 


التقييمات: 


ضع لتفسك (۲ ) نقطة عن كل اجابة (ت)ء نقطة واحدة مقابل كل اجابة 
()» وصفر من النقاط لكل اجابة (ب) 


r f 


الذضاء الإتفمالي 
تحليل اختبار المنبسط الانطوائي 


٠-4١‏ تقطلة 


تشیر درجاتڪ الى انڪ منبسط» حيث تتمتع بان تكون مركز الاهتمام ولا 
يمكن باي حال من الخيال يان تسمى البنفسج المتقلص» وهذا يعني بشكل عام انك 
لن تكون غير موجود 2 الثقة الخارجية» وانت دائما بقدراتك تحاول ان تحصل على 
اقصى استفادة من الحياة بالرغم من انه من الممكن ان يعطي بعض الناس انطباعا 
عن وجود المنفتحون الذين يتصرفون بهذه الطريقة من اجل التستر على شكوكهم 
وهموهم الداخلية على الرغم من ان كثير من التاس سوف يعجبون بحیوتڪ 
وطاقتڪ يجب علیڪ مع ذلك الحرص على ان لا تكون طاغية ب2 الغالب» شخص 
ما مع فقاعة شخصية ستحقق تجاحا مظيما وتكسب مزيدا من الاصدقاء اذا 
كانت تلك الشخصية ذات درجة من التواضع والحساسية تجاه الأخرين. 


۳۹-۰ تقطة 


تشیر درجاتڪ الى انڪ غير منبسط كثيرا أو منطو أڪثر من الشخص 
العادي» على الرغم من انك قد ترغب 2 بعض الاحيان خارج اولئك الذين ييدون 
اڪثر انبساط منڪ. قد يکون ذلڪ من خلال قدرتڪ على اظهار احتياطي» 
خصوصا عندما یکون الوقت ملائماء وریما بنظر لڪ من قبل اشخاص آخرين» 
بانڪ شخص ما يشعر بالراحة لوجوده ے شرڪتهم. 

2 بعض الاحيان» كنت تشعر انك خجول قليلا" الاخير ياتي 2 المقدمة» 
قد تكون معجب سرا بطريقة الناس الذين هم اكثر انبساطا مما انت عليه» وعلى 
اية حال» هؤلاء الناس اللذين هم آقلية 2 واقع الأمرء من المحتمل ان ينظر اليك 
الاخرین ڪشخص لا ملك الكثير من الشخصية الاكثر جافبية. 


Ë ıı ۆ‎ 


الفصل التامس 


أقل من ۲١‏ نقطة 


على الرغم من ان درجاتڪ تشير الى انڪ شخص منطوء هذا لا يعني اته لا 
يمكن ان تكون ناجحا 4 الحياة. 


كثير من الناس متواضعين للغاية وخجولين» ولكن 4 نفس الوقت لديهم 
القدرة على ان يكوتوا متقوقين 4 مجالاتهم الخاصة»ء على شرط ان يبكونوا قادرين 
على التعرف على مواهبهم الخاصة واكتساب جزء اضاے من الثقة بالنفضس 
لتسخیر امکاناتهم. على الرغم من انڪ قد تفضل الاحتفاظ بادائڪ لنفسڪ 2 
تلك المناسبات التي قد تكون مندفعا لابداء الراي او الاتضمام الى محادئةء قد تكون 
خائفا من القیام ذلك لانك تقلق بشان ما يعتقده التاس» خاصة اذا كان هناك 
عدد من الحاضرين» هذا قد بكون مؤشرا على انعدام الثقة 4 كيفية ان يكون 
للناس رد فعل بالنسبة لك حتى الى حد الشعوربائنقص. وقد تقتقر الى الثقة 
بالنفس والايمان بنفسكء ولكنك تخاف من التعبير عن هذه الذات الداخلية 4 
الاماكن العامة يجب مع ذلك بذل جهود متظافرة 2 محاولة لكسب درجة 
اضافية من الثقة بالتنفس لتسخير الامكاتات الخاصة بك لتسخیر امکاناتڪ 


بشكل اكير وتحاول ان لا تكون متراجعا 2 الامام القادم. 
اختبارالتفائل والتشائم: 


ل كل من التالي» اختر من مقياس ( )١ ١‏ آي من العبارات تتفق معها او 
مع محظمهاء اختر واحد فقط من الارقام ١ -١(‏ ) بط كل عيارة من العبارات اأ »)۲١(‏ 
اختر(٥)‏ لمعظم التوافق الاكثر عملا بهاء وصولا الى ( ١‏ ) لأقل تواهق/ الاقل عملا 
بھا. 
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الذضاء الإنقمالج 
اعتقد ان الممتقدات خراهة ملى سبيل امثال "كسر المرآة يجلب سوء الحظ ل 
(۷) سنوات" هو كلام يعوزه الصدق. 


o 4F Y4 


لم كن الاحظ لوائح الحريق؛ عندما اقيم 2 احد الفنادق؛ ناهيڪ صن 
قراعتها. 


osfT YI! 
اؤمن بالاحتفاظ بطموحاتي عاليا بجميع الاوقات.‎ 
of 
يجب ان تخمن المجموع.‎ 
ofr YI 
عتدما یغلق باب واحد یفتح باب اخرداثما.‎ 
aftr! 
لم اخسرالتوم مطلقا من خلال القلق.‎ 
a fTY) 
انا اتطلع باستمرار لفرض الانتقال الى مشاريع جديدة ومثيرة.‎ 


o tT YA 


Ërr & 


الفحل الخامس 
۸- ا الحياق هناك شریكا مثاليا لكل شخص. 


o ¢ YI 


٩‏ ڪل ظالم ٿه يوم. 


۴ 


oft Y1 
على المدى الطويل,؛ الامور تتحول دائما الى الافضل.‎ 
a fF F1 
اذا اقرضت مالا لأحد» لم يحدث لي ابدا بانتي قد لا احصل عليه مرة اخرى.‎ 
of YY 


اتوقع تماما بلا يوم من الايا ساڪون رايحا ڪبيرا باثياتصيب او بالستدات 
اخمتازة. 


o fF Y1 


آنا لا اقلق ابدا بشان صحتي. 


o fT YI 
الاشياء ليست سيئة تماما ڪما تيدو.‎ 
a fF Y4 
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الذكا. الإتفمالي 
الذهاب الى الطبيب بسب شكوى بسيطة من الائفلوتزا مضيمة للوقت. 


o fT Y4 
اذا لم تنجح بل البدايةء علي إن تحاول وتحاول مرة اخرى.‎ 
o fF Y4 
انا فادرا ما اقلق بسبب وضعي المالي.‎ 
o fF 1 
يحدوني الامل بان الشوط القادم» قاب قوسين او ادنى من الحظ الجيد.‎ 
NE TF 


من الممكن داتما العثورعلى بطاقة فضية لكل سحايةء اذا تظرت اليها بامعان 
ويما قيه الكفاية. 


EE 

2 نهاية المطاف الخير ينتصردائما على الشر. 
o fF Y4‏ 

اني اتطلع الى اثبريد الذي يصل صباحا. 


o {F4 


ي غ 


الفصل التلمس 
۲- تادرا جدا ما احمل مظلة معي . 


o fT Y4 
دالما ما اتطلع الى المستقبل مع توقعات عالية.‎ ۳ 
TW 
شيء ايجابي ياتي دائما مع الشدائد.‎ -٤ 
o {FF F4 
انا 4 العموم ب4 صالح اتخاذ المخاطر المحسوية.‎ -٠ 
o EF FY 
تحليل اختبار التفائل والتشائم:‎ 
o —: مجموع النقاط‎ 


السيد ميكابير تشارلز ديكنز 'متضائل؛ ويتوقع دائما ان شيا ما سوف يحل 
دوره» درجاتڪ تشير الى اتك السيد ميكابير تشارلز ديكنز القرن الحادي والحشرينء 
هذا هو میکابیر تشارلز ديکنزمستقبل راع وتحسد على امتلاڪڪ له لديڪ 
القدرة على نحو ما ان تنظر الى الجاتب المشرق مهما حدث,» وتعتقد اعتقادا راسخا 
ان كل سحابة داكنة سيظهر منها جانب مضيء واته مقابل كل حالة سيئة 
سيظهر شيئا ايجابياء شرط ان لا تصبح ساذجا بالرضا من الحقائق القاسية 
للحياةء احياناء وسوف تظل مبتهجا الى حد كبير والى حد كبير خالي من الهموم 
مع العلم انه من خلال تبني هذا الموقف بمكتك الحصول على افضل النتائج من 
الحياة, 


ÈË ۸ & 


الذكاء الإنقمالي 
مجموع النقاط ۸٩-1٩‏ 


الحياة الى حد كبير سفينة دوارة ويمكن ان تكون مثيرة ومحضفزة وهناك 
نقاط عالية وهتاك نقاط منخفضة؛ لا یمکن وصفڪ بانڪ متشائم أو متضائلء 
بدلا من ذلك كنت واقعياء ولكن كتت تامل ان تتجاوز نقاطك العالية 4 الحياةت 
النقاط المنخفضة وهذا ما تفعله عادة بشرط ان لا تبالغ 2 اعتبسارالتقاط 
المنخفضة 2 عقولناء للاستبعاد من نقاط عالية. 


ڊالرغم من اتڪ لا تبدو متشائم ريما يكون احد الدروس الذي يمكن تعلمه 
من المتفائلء هو ان المتشائمين 2 الواقع يبدون قلقين كثيراء هذه حقيقة يجب ان 
تؤخذ بعين الاعتبارء وان معظم الاشياء التي تقلق 2 الحياة لا تحدث ابدا على اية 
حال حتی ب معظم الحالات نحن نقلق على نحو غير ملائم. 


مجموع التقاط اقل من ٠١‏ 


علۍ الرغم من انڪ قد تفضل وصف تفسڪ بالواقعي» درجاتڪ لا توحي 
بان لديك النظرة المتشائمة على الحياة 2 الغالب. 


للاسف هذا لا يعني اته من المحتمل ان ينظر اليك من قبل الاخرينء 
كشخص سلبي الى حد ماء واتك تعاني بدرجة ما من الاضطراب الداخلي وفقدان 
النوم. 


هذه هي ريما طريقتك الخاصة 4 خلق درع عاطفي دفاعي ضد عواقب قد 
تكون محزنة ے المستقبل» ثم اذا حدث سوء» ڪنت قد أعددت تفسڪ لذلڪ ولکن 
اذا كانت الامور تتحول لأفضل مما كنت تتوقع سوف تشعر اتڪ يحال جيدة 
حتى تبدا باعداد مفضل لكارثة محتملة قادمة. 


Ëv Š 


الفكل الخلمس 

الواقع الفعلي» مثل هذا الموقف المتشائم لا يجعل اي شيء أفضل او اسوا 
ب2 النهاية و4 بعض الحالات يسبب القلق الذي يمكن بوره ان يؤدي ائى مرض 
التوتروجعل الامور السلبية تحدت والتي قد لا تحدث بمعتى اخر. 


هناك استراتيجية واحدة لمواجهة هذا الموقف المتشائهم الغالب هي عدم جحل 
من الحبة قبةء بدلا من ذلك حاول ان تركز على الجوانسي الايجابية من الحياق 
ووضع الافكار السلبية 2 الجزء الخلضي من عقلك للاسف ليس من السهل 
تحقيقه» لاسيما اذا كان ليس من طبيعتك القيام بلص ولكن الامر يستحق 
الجهد» كما سوف تيدأ الشعور بالغوائد سواء من الناحية اللصحية وتحسين النظرة 
للحياة بشكل عام. 


اختبار الثقة بالنقس 


اجب عن كل سؤال من خلال اختياراي واحد من الييدائل الثلاث المعطاة هو 
اڪٹر شيء محمول به بالنسية اليڪ. 


1. هل تشعر بالرضا عن نفسڪ بشکل عام 


أً- بعض الاحيان. نعم. اتا اعمل بشكل عام. 
ب“ لیس بشکل خاص. 


۲. هل تود الظهورے حديث مباشر على شاشة التلفازة 


أ- سوف أشعر بالكثير من العصبيةء وسوف آفضل عدم المشاركة. 
ب نعم. أرحب ڪٿير جدا بذلڪ. 
ث- ل.الفكرة تبدو مخيفة توما ما. 


E 


الذضاء الإنفمالي 
۳. هل تشعر بانڪ تملك زمام السيطرة على حياتك الخاصة؟ 


آ- جزئيا فقط اسيطر عليها. 
ب الى حد ڪبير. 
ت لیس کٹیرا جدا. 


.٤‏ هل تستمتع بمشاركة ومقابلة اناس جدد ل المناسبات الاجتماعية؟ 


أ- لا أآماتع من لقاء اشخاص جدد» ولكن بے العموم البقاء ب2 دائرة معار. 


ت ل افضل البقاء 2 دائرة معارة. 


۵. الى اي مدى ترى اهمية العيش وفق معايير الاخرين؟ 


ب- ايدا. 


ت اڪثرمن حين لآخر. 
.٦‏ هل تخاف من الوقوف وجعل وجهة نظرك »عروفة 2 جلسة علنية؟ 


آ- لا أخاف ولكن الى حد ما قد اتعصب. 
ب- ل 


È۹ چ‎ 


الفصل 
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الخامسس 
ماهو رد فعلك الاأكثر احتمالا اذا اخبرت بان هناك عملية اعادة تنظيم 
ڪافية ہے مکان عملڪ. 


تخوف بعض الشيء. 
اذا كان ذلك ممكتاء آود ان اشارك 2 اعادة التنظيم وسوف اميل الى 
التطلع الى الجانب الايجابي 2 حالة قدمت لي فرصة افضل. 

قلق جداء مشل هذه التغييرات مكثيرا مسا تؤدي الى التكرارء والتغييرات 


السلبية لتوصيف الوظائضف. 
هل انت قادر على استعادة قت بنفسك بعد المرور بمحنة كبيرة 


عادة على الرغم من ان ذلك يعتمد على استعادة ثقتي بنفسي بسرعة 
حتى 2 الشدائد الخطيرة. 

تعم. أجد انئي عادة ما إكون قادرا على استعادة ثقتي بنفسي بسرعة حتى 
الشداقد الخطيرة. 

ليست 2 الحقيقةء لان ذلك ياخذ بحص الوقت تلحودة مسن الشداقثد 


Êr & 


الذكاء اللتقهالي 
.١‏ هل تعتقد من الممتع العميش بشكل خطير3 
أ- ريما فقط 4 بعض الاحيان. 


ت- لا. 


الي اي مدی تخشی المجازفة؟ 


أ- اتا عادة متفائل بحذر. 
ب- أنا عادة متفائل جدا. 
ت- انا عادة ليس متفاتلا. 
۲ عندما تکون على خلاف» هل تتمسڪ دائما بسلاحڪ اذا ڪنت تعتقد اتڪ 
على صواب؟ 
آ- هادة اتا متمسك بسلاحيء» ولكن قد انهي خلاے مع تعليق مثل يستعين 
عنينا ان نتفق على الاختلاف". 
ب- نعم انا استمتع بالمناقشة وساحاول ان امرر وجهة نظري حتى لو واجهتني 


ت- ےو يعض الاحيان» اتخلى عن الخلاف وابد بالتفكير بانني قد لا اسڪون 


۳ كم مرة وضعت نفسڪ ب4 موقض سلبي ٩‏ 


أ- احيانا 
ب نتادرا. 
ت ڪثير من الاحيان. 


Ë۹ 


الفصل الذامس 
٤4‏ هل تشعر بالتوتر من لقاء شخص ما مؤثر او مشهور جدا3 
أ اتوتربشکل ما۔ 


بد لا 2 الواقع اود ان استمتع بالفرصة. 
ت اتوترجدا 


كيف تشحر بالحزن او الاكتئاب بشان ظروفك الشخصية؟ 


آ- احیاتا. 
ب تادرا. 


ت ےا ڪثيرمن الاحيان. 
ماهو رد فعلڪ اذا اصبح شخص ما سلبي وغیر مقید بشکل معین؟ 


آ- أثابر بهدوء مع محاولة جعل الشخص يفهم ما يحتاج اليه 
ب التعبير عن اتزعاجڪ متهم 
ت- قبول الوضع والاحتفاظ بمشاعرك. 


۷ ما مقدارالثقة لديك ب اتخاذ القرارات الخاصة بك 


أ وائق الى حد ما۔ 
ب“ هناك قدرڪبير. 
ت اكثرتفاؤلا من الثقة بانني اتخذت القرار الصائب. 


۸. هل تؤمن بان الاخير ياتي 2 المقدمة؟ 


س 2 بعض الاحيان. 


ب لا 


tk 
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الذكاء الإنفمالي 


4. هل تؤمن بقوة التفكير الايجابي+ 


آ- ریما. 
ت انها ليست شیئا فكرت فيه. 


٩ ماهي وجهات نظرك حول بیع نقسڪ‎ .١ 


آ- ٿے بعض الاحيان عليڪ ان تبيع نقسڪ من اجل تحقيق طموحاتڪ. 

ب من الهم جدا ان تبيع نفس من اجل تحقيق النجاح. 

ت- انه شر لابد منه 2 عالم الیوم۔ انڪ تضطر لبيع نفسڪ. ولكنه ليس 
شیتا جیدا تفعله. 


۹ هل بقاقڪ القاء خطاب امام جمهور كبير؟ 


ً- من شانه ان يجعلئي اڪتر توترا من ائقلق. 
ب !ڪون اڪشر عصبي. 


س نعم. 
۲ ماعددالرات التي تضع اهدافا لنقسڪ 5 


أ احیانا. 
ب- بے ڪثيرمن الاحيان. 
ت نادراء كما اعتقد ے2 اخذ الحياة كما تاتي. 


۳. آي من التالي يعكس موقفك من التغيير؟ 


1 التخييرامر لايد منه ب4 بعض الاحيان. 
ب- لست خائضفا من التغيير. 
ت- لم يعجبني التغييرء كما انه 2 كثير من الاحيان هو تغيير للاسوا. 


Ê r ¥ 


الفصل تامس 

.٤‏ أي من التالي يعكس موقفك من الفشل؟ 
أ- احاول واحاول واحاول مرة اخری. 
ب- الفشل هو تجرية للتعلم. 
ت- خيبةامل. 


.٠‏ هل تعتقد اته 2 الحياة من الضروري ان تتوافق تتكون مقبولا؟ 


آ- طروف معينة انه من الضروري . 


بد لا 


اهط نقسك ( ۲ ) نقطة مقايل كل اجابة ب و(١)‏ نقمطة لكل اجابة أ 
و(صفر) من النقاط تكل اجابة (۲) 


مجموع التقاط ( )٠١ -٤١‏ عامل الثقة بالتفس عالي. 
مفتاح الكلمات: الخرور متبسط, التاكيد. 

النقاط (۲۵- ٠۹‏ ) عامل الثقة بالنقس متوسط. 
مفتاح الكلمات: آمنء ايجابيء معقول. 

اقل من ( ٠١‏ ) عامل الثقة بالتفس آقل من المتوسط. 


مفتاح الكلمات:خجول» متواضع اتطوائي» متشائم. 
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الذهاء الإنغمالي 
تحليل اختبار الثقة بالنفس: 


ان تعريف الثقة بالنفس هو تأكيد الاعتماد على الذات 2 قدرات المرء من 
اجل تحقَيق الثقة بالنفس» فمن الضروري ان تلقي تظرة واقعية على انقسناء 
ونتيجة لهذاء فان بعض الافراد لديهم ثقة كاملة ب جواتب معينة من حياتهم» مثل 
البراعة الرياضية لكن الجوانب الأاخرى» حيث لا يشعرون بانهم واثقون جدا منها 
مثل التحصيل الدراسي» الثقة بالتفس ¥ تحتاج اليهاء وبالتائي» تطبق على جميع 
تواحي الحياة. 


ڪون واثقا من تفسك, لا يعثي ان تكون قادرا على القيام بكل شيء. ا 
يعني ذلڪ, عندما تفشل طموحاتك بالكامل 2 بعض الاحيان لا يزال لدى الناس 
ثقة بالنفس لاتخاذ موقف ايجابيء وتقديم افضل شيء من موقفهم والحفاظ على 
واقعيته من خلال تبني هذا الموقف الثقة بالنفسء» ان الناس تديهم القدرة على حد 
كبير على السيطرة على حياتهم الخاصة؛ وقبول انقسهم على حقيقتهاء والوقوف 
على حقوقهم وتطلحاتهم 2 هده الايام احيانا العالم المخيق» ولكن 2 نفس الوقت 
يحافظون على التطلعات الواقعية. 


ان الناس الواثقون من انقسهم من الضسادر جداء ان يشعروا باتهم غير 
متأاڪدين من انفسهم» مشغولين بالافكار السلبية النفسية او وضح انفسهم الى 
الاسفل بسبب هذا هم نادرا ما يكونوا حزينين مكتئبين او وحيدين. 


به تفس الوقت لانهم لا يشعرون بالحاجة الى التكيف لكي يكونوا مقبولين. 
والناس الواثقون من اتفسهم لا يعتمدون بشكل مغرط على ا+خرين ليشعروا بالر 
ضا عن انفسهم» هم على استعداد للمخاطرة برفض الاخرين بسبب الثقة التي 
يمتلکونها. 


وفيما يلي بعض الاستراتيجيات التي يمكن اعتمادهاء وقد عملت صن اجل 
تطوير أكبر قدرمن الثقة بالنفس. 
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القفصل الذامس 


تعلم على اجراء تقييم ذاتي لتولي مسؤولية حياتك الخاصةء < تركز كثيرا 
على تطلعات غير واقعية أو معايير اللاخرين» بدلا من ذلك ركز على كيفية 
شعورك تجاه تفسك: اسلوب حياتك الخاص وتطلعاتڪ الخاصة. 

قيم وأكد على نقاط القوة الخاصة بڪ عن طريق الترڪيز على انجازاشتڪ 
والمواهب التي تمتلكها. 

حتى اذا فشلت» اعط تفضسك فضل المحاولةء اهرض أي فشل كوسيلة لتعلم 
الخبرة وكوسيلة لتحقيق نمو الشخصية. اعط نفسڪ الفضل 4 ڪل شيء 
حاولت تحقیقه. 

لا تخف من اتخاذ المخاطر المحسوية, اعتبر الخطر كفرصة تأاخذها لاغتنام 
القرص الجديدة. 

أخاف من التخييرء انه امر لا مفرمتهء ثذلك ترحب به ونتقيله. 

ليس هناك شيء مثل الکمال» لذ لڪ تقبل نفسك على ما انت ب2 نفس الوقت 
وازن هذا مح الحاجة الى التحسين. 

لا تحاول ابدا ارضاء الجميع 2 نفس الوقت» هذا ببساطة غير ممكن. 


اختبارالقسوة او الرافة: 


4 كل مما يلي أختر من بين البدائل ( ١-ه)‏ اي من البيانات تتفق معحها 


اكثر أو هي الاكثر انطباقا على نفسك, اختر واحدة فقط من الارقام من (1- ٥‏ ) 
من كل عبارة من العبارات أ ٠٠(‏ )» اختر الاكثر موافقة اكثر انطباقا على 
نفسك. وصولا الى الاقل توافق, الاقل انطباقا على نضسك. 


۰1 


يبدو لي انني دائما اجد نفسي امدح المضطهدين. 


oe fF Y4 
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الذكاء الإتفمالي 
انا معجب بالذین هم علی استعداد للاعتراف بانهم کانوا على خطاء 


o EF 1 

اشعربتعاطف كبير مع المتسولين 2 الشارع. 

o fF +4 

أؤمن بان هتاك شيء من هذا القبيل الحب من اول تظرة 
o fF 4‏ 


اشر دائما ببعض التعحاطف للمشاهير الذين يواجهون وقتا سيئا مع 
الصحافة. 


oe EF 4‏ 
انا متوقف دائما عن اطلاق النكات المبتذلة والتلميحات الجنسية. 
o {YT 4‏ 


بعد مشادة جسدية مع شريكي ڪل ما اريد القيام به هو جعلها باسرع ما 
یمکن. 


ost 
اذا فعل لي شخصا ما منعطفا سيدا لا اضيع الوقت 2 التفكير بالاتتقام.‎ 


o {FF 


rv 


الفصل الذامس 


۰۹ 


1 


۰١ 


قلبي يحكم راسي اڪثر مما يحکم راسي قليي. 

o fF Y4! 

اود ان اضع كلمة طيبة لزميل العمل الذي اعتقد انه يستحق دعمي. 
o fT YI‏ 

اخضل مشاهدة الافلام التي تحتوي على العنف المفرط. 

o fF FI 

اشعر بالاسف جدا للاشخاص الذين يبدون دائما بموضع سخرية للاخرين. 
a tT FI‏ 

اود ان أاشجع اي شخص للتحدث عن متاعبه معي. 

o {FY 

اتا دائما متاكد من انتي وضعت جاتبا بعض الوقت المميز لقضائه مع 
شریکي. 

o 4t Y4 

اتا دائما اشتري لشريكي بطاقة او هدية ل عيد اثحب. 


o tT Y4 


E ۸ 


. 


.1۷ 


.4 
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الدنكاء الإنفمالي 
مناسيات تملا عيتي بالدموع عند مشاهدة فلم سواء اكان سعيدا ام 
حزیناء 


o fF 4 


انزع تماما واتعاطف عندما اشاهد تفطية اخبارية عن مأاسي حياة حقيقية 
على شاهة التلفزيون. 


o fF ¥41 

اود ان امضي دائما ب4 طريق لساعدة شخص يمر بصدمة عاطفية. 
o {FY‏ 

اد من الصعب للفاية ان خبر اي إحد. بعض الحقائق الرئيسة المنزلية. 
é6 EF 41‏ 

لم اجد صعوية 4 الصقح والنسيان. 

o fF F4 

انا اجيد لس اتثقطط او الكلاب. 

o fF Y1 

اجد من الصعوية ان اقول لا متدما اسال حن تقديم خدمة. 


o fF Y1 


Ë4 & 


القصل الذافس 
۳. انا ادعم الاخرين كما اطمح لتطلعاتي. 


o fT YI 

.٤‏ غالبا ما اشعر بالسعادة من اجل الاشخاص الاخرين. 
o tr YY!‏ 

.٥‏ يتبغي ان یکون الناس اڪثر قلقا حول الاخرين. 
o tT Y1‏ 

تحليل الاختباراختبارالقسوة او الرافة: 


مجموع اثنقاط 4— Yo‏ 


تشیر درجاتک الى انك شخص حنون جداء والذي يمس بعمق من قبل 


مشاعرالاخرين وك يرا ما تتاثر بالحزن ونشرات الاأخبار او التجارب القخصية 


حول محنة الاخرين الذين يعانون من المصائب والمآسي» وقد تعني ايضا انڪ ليق 


للغاية ودبلوماسي» مما يجعلك تذهب بعيدا عن ايذاء مشاعر الاخرينء على هذا 


النحو اتت شخص طيب القلب وتعتني بالذين يخرجون عن طريقهم مساعدة 


الاخرين» هذا لا يعتي انڪ محبوب ومحترم من قبل اولئڪ النين يعرفونڪ, وانه 
مع ذلك قد تفتقر اثى المكانة الداخلية والادارة الضرورية 2 بعض الاحيان لتحقيق 
درجة عالية من النجاح» وقد تعني ايضا انك 4 بعض الاحيان يمكن ان تستضيد 


منهاء خصوصا اذا وجدت ايضا انه من الصعب جدا واحيانا من المستحيل ان تقول 


ك 


مفتاح الكلمات: رمايةء تقاسم» رقة القلب» مثالية › روماتسية. 
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الذغاء الإا فطلا 
مجموع النقاط ۸٩-٩٥‏ 


يبدو اتڪ شخص رقيق القلب» حیث لا ترغب ابدا ان تؤذي مشاعر الاخرين 
عمداء قد يكون مع ذلك هناك حاجة الى نزع واحدة او اثنين من الطبقات قبل ان 
يكشف هذا المركز المرنء وميزة هذا هو انك ل تزال قوي بما يكفي لتحقيق 
الطموحات والاهداف مح الحفاظ على جانب المحبة والرعاية من شخصيتك. 2 
تعاملڪ مع الاخرين يمكنك ان تكون لبقاء ولكن ب بعض الاحيان غير قادر على 
التوقف مع نفسك او التحدث ببعض الحقائق او قول اشياء قد تندم عليها فيما 
بعد واثت» على اية حال» 2 موقف المحظوظ من معرفة متى بي العادة ومتى لاء وغ 
العادة لديك الحكم الجيد بهذا العددء» حيث تكون مفيدا للشخص الذي كثت 


توجه له ملاحظاتڪ. 
مضتاح الكلمات: ته اطف اهتمام مراع لشاعرالاخرين. 
مجموع التقاط اقل من ٠١‏ 


بما ان درجاتك لا تشير الى وجود درجة عالية من القسوة (المتانة) قد يكون 
من العمق شيء واضح شيء من مركز اللين (الرقة)» مع يحض التاس مظهرهم 
الخارجي يبدو صعباء ب2 الواقع» شيء من التصرف يفعلونه كوتهم لا يرغبون 4 ان 
ينظر اليهم على اتهم لينين» أو ضعفاء أيضاء على الرغم من انك لا تأتي على نحو 


هذا لا بمتحعك من وجود علاقة طويلة واضحة ودائمة وحياة اسرية آمنةه 
وهذا لا يعني ان الناس القادرين على قبولڪ ڪما انت سيحترمونڪ ويعجبون 
بصدقك وعليهء وعلى اية حال» ليس فقط لنفسك ولكن لاولشك النين من 
حولك, المهم ان تضع ب2 اعتبارنا دائما مشاعر الاخرين, والحفاظ على احترامهم» 
يبدو ان لديك صفات من المتانة الداخلية هي 2 بعض الاحيان لازمة لتحقيق قدرا 


ڪييرا من النجاح ے2 مهنتڪ او مشرومڪ التجاري. 


ted 


الفكل الساص ر 


الذاخرة 


- المدخل الى مفهوم الذاكرة 
- مفهوم الذاكرة 
- اناع الذاكرة 
- عمليات الذاكرة 


- الموامل المؤثرة فج الذاكرة 

- الإساليب والطرق المستخدمة في استرجاع 
المعلومات من الذاكرة 

- قياس الذاكرة 

- نماذج من اختبارات الذاكرة 


الذاغرة 
)لفل )لساص اس 
السناكرة 


المدخل الى مفهوم الذاكرة: 


تمثل الذاكرة (الذكاء التاسع) موضوعا مسن أهم الموضوعات جذنبا 
للعاملين 4 مجال التريية وعلم التفس» وقد ظلت وما زالت دراسة الذاكرة محورا 
لجهود كثيفة ممن جانب الباحثين» وخصوصا أن فهم الذاكرة يمد اساسا لفهم 
التعلم» كما أن فهم الأسلوب الذي يتعلم به الانسان يتوقف على فهم الأسلوب الذي 
يتم به تخزين المحلومات ومعالجتها 2 الذاكرة. 


اذ کان هیرمان إبنجھاوس ۵u‏ طعہ 1ا٤ Hernan‏ الا انی آول عاتم 
قدم تفسيرا علميا اخبرات الذاكرة 2 كتابه "عن الذاكرة ”ولم يكن يعلم بالأثر 
الذي سيتركه كتابه هذا 4 دراسات التعلم والذاكرة. 


أما الفلاسفة فقدموا تأملات حول غاية الذاكرة من دون وضع تكوين 
مسنظم لبنية الدذاكرة يمكنن اختباره. ولكن إبنجهساوس اعتبر أن 
الإحساسات 581541008 والمشاعر 1”2S[ع8؟‏ والأفكار التي نعيها 2 وقت ما تظل 
متخفية 2 مكان ما 2 الذاكرة حيث قال:"على رغم آن الثظرة الموجهة داخليا 
عقلياء قد لا تستطيع ان تجدها- اي الإحساسات واششاعر والأفكار - فإتها مع 
ذلك لا تتلاشى أو تلغى تماما ولكنها تظل موجودة وتختزن .4 الذاكرة. وثحن ا 
تستطيع بالطبع» أن نلاحظ وجودها الراهن» ولكنها تتكشف من خلال الآثار التي 
تاتي إلى مملوماتناء على نحو مماثل للطريقة التي نستدل بها على وجود النجوم 
وراء الأهق...". 


بيتما كان السائد 2 ذلك الوقت الذي عمل فيه إبنجهاوسء» أن فهم التعلم 
والذاكرة يجري عن طريق الفحص الدقيق للأفكار السابقة؛ إلا أنه عكس الإجراء 
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الفصل السادس 
حيث درس كيف تنمو الذاكرة كما استطاع ضبط المتخيرات 2 بحوثه التجرييية 
مغامرا بالدخول ب2 مجاهل الذاكرة التي لا يمكن الوصول إليهاء مستعملا المقاطع 
اللفظية عديمة المعنى ب4 تجاربهء وتوصل إلى طريقة لدراسة التعلم» لا تزال تستعمل 


حتی الآن. 


لقد آشنى وليم جيمس 2 كتابه ' أاسس علم التفس " على عمل إبنجهاوس 
الدقيق 2 الذاكرةء وميز بين الذاكرة الفورية المباشرة؛ والذاكرة غير المباشرة أو 
الثانوية؛ معتمدا طريقة الاستبطان 4 دراستهاء وقد اعتبر آن الذاكرة الثاتوية هي 
مستودع خضي للمعلومات التي سبق آن مرت بالخبرة؛ ولكن لا يمكن بلوغها بسهولة 
وهذه الفكرة عن حالتي الوعي (الذاكرة الأولية والذاكرة الثانوية) التي افترضها 
جیمس. كانت تظهر ے فیینا علی ید ' فروید - ۴۲۵۵۵ " ومفهومه عن العقل 


اللاشعوري . 


وقد أكد جيمس أن الذاكرة الأولية مرتبطة بشكل وثيق بالذاكرة قصيرة 
المندى» ولكنها ليست مماثلة لهاء آما الذاكرة الثانوية الدائمة فقد اعتبرها 
مجازات تنطيع على نسيج المخ. وبذلك يكون قد اعتمد نظرة ثتائية للذاكرة: 
دائمة ومؤقتة؛ ومن دون تقديم دلائل علمية على ذلك. إلا أن بعض الأدلة الخاصة 
بالعلاقة بين الذاكرتين الأولية والثانويةء لم تأت حتى عام ٠۹١١‏ حين وصف العالمان 
"واخ ونورمان " هذه العلاقةء وقد اهتبر هذان العالمان أن تدخل فكرة لفظية إلى 
الذاكرة الأولية» يمكن أن يستمر عن طريق التسميح الذاتي» والا فإنها ستنسى» وقد 
تدخل الفكرة عن طريق التسميع الذاتي إلى الذاكرة الثاتوية وتصبح جزها من 
الذاكرة الدائمة للشخص. 

نستخلص من هذه الدراسات النفسية التي أجريت 2 موضوع التاكرة منذ 
إبنجهاوس حتى الوقت الحاضرآن هناك خطوات متلاحقة 2 فهم الذاكرة كل 
واحدة منها مكملة للأخرىء» إلا آن الدراسات النفسية والحعصبية الحديثة والمعاصرة 
قد زادت من فهمنا لهذه الفترة والوظيفة النفسية المهمة. 


و غ 


الذاكرة 
مفهوم الذاكرة:؛ 


الذاكرة هي الابقاء على المحرقةء وان الجمع بين التعلم والذاكرة هو 
اساس كل محرفتنا وقدراتناء وهو ما يتيح لنا النظر 2 الماضي والحاضر والتخطيط 
للمستقبل» ومن ابرز تعريفات الذاكرة: 


- سولسو (۱۹۸۸, 508180 ) هي دراسة مكوتات عملية التذكروالعمليات 
المعرفية التي ترتبط بوظائف هذه المكونات. 

- بارون (83۲01,۱۹۹۲ ) وفیلدمان 1031,۱۹۹٦(‏ ۴۴14 ) هي دراسة القدرة 
على الاحتفاظ بالعلومات واسترجاعها وقت الحاجة. 

- هابرلانت (۱۹۹4,٤3١14١۲ءا83)‏ هي القدرة على تذكر ما تعلمه الفرد 
سابقا. 

- اتدرسون )41048۲501,۱۹۹٥(‏ هي دراسة عملية استقبال المعلومات والاحتفاظ 
بها واستدعائها عتد الحاجة. 

- ستینبرغ (۸۲۵۲۳,۲۰۰۳١ء)5)‏ هي العملية التي يتم من خلاتها استدعاء 
معلومات الماضي لاستخدامها 2 الحاضر. 

- آدامز 404118 -هي حالة تعبر عن قدرات الفرد 2 آداء مهمة ما. 

- القاموس الفلسفي الموسوعي للذاكرة هي القدرة على استرجاع واستذكار 
التجرية الماضية: كواحدة من السمات الاساسية للجهاز العصبي» والتي 
تنعكس على الاحتفاظ بالعلومات حول وقانع العحالم الخارجيء والاستجابات 
العضوية وادخالها المتعدد ب المعرفة والسلوك بهدف تحقيق الرابطة بين 
الوضعيات السابقة للحالة النفسية والوضعيات الراهنسة ويين عمليات 
التحضير للاوضاع المستقبلية تقوم الذاكرة بالاخبارعن الترابطية القائمة 
ومتائة التجرية الحياتية للانسان» وتضمن استمرارية وجود الانا الانسانية 
وتتدخل بهذا الشكل صيغة واحدة من مقدمات صياغة الشخصية والسمات 
الفردية. 
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الفصل السامس 

اذن فان كل جزء من حياتنا يعتمد الى حد ما على الذاكرة وهذا ما 
يمكننا من المشي والاسترخاء والتواصل واللحبه و2 الواقع كل فعالية تؤديها نوعا 
ما هي الا عملية ذاكرة. 


انواع الذاكرة: 


الذاكرة هي عملية تخزين واسترجاع المعلومات ب4 الدماغ والذاكرة هي 
عملية مركزية لتعلمنا وتفكيرتاء وان البشر يتعلمون باستمرارطوال حياتهم» فقط 
يتم تحديد بعض هذه المحلومات الضخمة وخزنها 2 الدماغ وتتوفر عند تذكرها 2 


وقت لاحق عند الحاجة؛ واللذاكرة على انواع: 
آولا - الذاكرة الحسية إو المخزن او المسجل الحسي Sensory Register‏ 


تتكون الذاكرة من اصطدام المثيرات الحسية 2 البيئة : كالأصوات او 
غيرها بالمستقبلات الحسية, وتخزن فيها لأجزاء من الثانية الى عدة ثواني» ومن ثم 
تنتقل الى المرحلة الثانية التي يتم فيها الادراك وهي مرحلة الذاكرة قصيرة المدى» 
ومن خصائص الذاكرة الحسية ما يأتي: 


- سعتها للمعلومات غير محدودة. 

- دقيقة 2 طبعها للمعلومات الداخلة اليها. 

- سريعة 2 فقدان المعلومات. 

- تحتفظ بالعلومات لفترة قصيرة جدا تتراوح من ثانية الى خمس ثوان. 
- تخزن المعلومات على شكل تخيلات حسية. وتقسم الذاكرة الحسية الى: 


(f‏ الذاكرة البصرية إا0 ۷1٥۳‏ 141ء۷ - تعني هذه الذاكرة باستقبال 
الصو ر الحقيقية للمثيرات الخارجية كما هي 2 الواقع حيث يتم الاحتفاظ 
بها علی شکل 1:٣۵8٤‏ يعرف ايقونة » لذا فهي تعرف بالذامكرة الصورية. 
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الذاغرة 


ب) اثذاأكرة السمعية ۸1i) ۲۷ ۷1٤200۲۷‏ تعرف هذه الذاكرة باسم ذاڪرة 


ج( 
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الاصداء الصوتية لانها مسؤولة عن استقبال الخصائص الصوتية للمثيرات 
البيئيةء كما هو الحال 2 الذاكرة الحسية البصرية فان هذه الذاكرة 
تستقبل صورة مطابقة للخبرة السمعية التي يتعرض تها الضرد 4 العالم 
الخارجي. 

اثذاكرة اللمسية راء مءاذاء13 - هي الذاكرة الخاصة بالمحلومات 
التي تاتي عن طريق اللمس» مشل تذكر اشياء ساختة؛ او حادة او ناعمصة..» 
سبق وان لسها. 

الذاكرة الشمية yإ0 factor, Men”‏ -هي الذاكرة التي تختص 
بالمعلومات التي نصل اليها عن طريق حاسة الشم» كتذكر الشخص لعحطر 
معین سبق وآن استخدمه عندما یشمه من شخص آخر۔ 

الذاكرة التذوقية إ M6110‏ هءء14 - هي الذاكرة التي تختص بالمعلومات 
التي تأآتي عن طريق حاسة التذوقء كتذكر الشخص مذاق وجبة معينة 
عملتها له امه قبل عدة ممنوات. 


ثاتيا - الذاكرة قصيرة المدى 0۲۷ Short ~~ term Me™‏ وتسمى 


الذاكرة العاملة ۲¥ 0 X۷ orkinع Me‏ تعددت مسميات الذاكرة قصيرة المدی 


فسميت بالذاكرة الاولية والذاكرة اللحظية الوقتية والذاكرة الفورية 


والذاكرة القريبة ومخزن قصير المدى» وبرغم تعدد المسميات الا اتها تشير الى تفس 
المكون من مكونات الذاكرة الذي يحتفظ بالعلومات فترة اطول من الذاكرة 
الحسية مما يتيح معالجة أفقضل للمعلومات. 


اذ تصل المعلومات التي يتم الائتباه اليها الى الذاكرة قصيرة المدى» وفيها 


تصبح المعلومات لها معحتى» ويتم ادراكهاء وتخزن فيها المعلومات لمدة ثواني قليلة 
ويعد ذلك اما يتم ترميزها 4 الذاكرة طويلة المدى» والا سوف يتم نسيانها» ومن 
خصائص الذاكرة قصيرة المدىء» ما يأتي: 
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الفصل السادس 
- سعتها للمعلومات محدودة. 
- دقيقة غ طبعها للمعلومات الداخلة اليها. 
- سريعة 2 فقدان المعلومات. 
- تحتفظ بالعلومات لفترة قصيرة جدا تتراوح من ۲١‏ الى ٠١‏ ثانية. 
- تخزن المعلومات بانماط ادراكية ؛ لفظية › او بصرية » وليست تخيلات. 


الثا-الذإكرة طویلة ادى 0۲۷ L0 ¬ term Men‏ -ویعف هذا 
النوع أهم انواع الذاكرة نظرا لسعته غير المحدودة 2 عمليات تخزين المعلومات لان 
تظامها اشد الاتواع تعقيداء وتعددت مسميات الذاكرة طويلة المدى بمسميات 
مختلفة منها الذاكرة البعيدة والذاكرة الثانوية وذاكرة المواد ذات المحتى»؛ 
والذاكرة طويلة الأجل الأمد. 


يعد اجراء عدد من عمليات الترميز للمعلومات 2 الذاكرة قصيرة المدى» 
تنتقل المعلومات الى الذاكرة طويلة المدىء والمعلومات التي تصل يتم تبويبها 
وتصنيقها لكي يتمكن الفرد من استدعاءها لاحقاء ومن خصائص الذاكرة طويلة 
المدی» ما يآتي: 


- تحتفظ بالمعلومة لاطول فترة ممكنة من الزمن» وقد تصل الى مدى الحياة. 

- تدخل المعحلومات عليها على شكل صور ذهنيةء ورموز. 

- تفقد العلومات 4 هذا القسم تتيجة النسيان» ولكن يمكن استرجاعها اذا 
حاول القرد عمل شيء يساعد على ذلك. 

- سعتها للمعلومات غير محدودة ومن انواعها: 


(i‏ الذاكرة الدلائية را0دصءN٧‏ ع اا«و"ءS‏ - هي ذاكرة المعتى التي 
تخزن الذكريات على شكل افتراضات وضور ذهنية ومخططات مقلية. 

ب) الذاكرة الحديثة dic Men 0y‏ 0م ~E‏ هسي ذاكرة المعلومات 
المرتبطة بمكان محدد وخاصة احداث الحياة الخاصة. 
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الذاكرة 

ج) التاكرة الاجرائية Procedural Memory‏ - هي السذاكرة 

المختصة بكيفية عمل او اداء الاشياء. والشكل التالي يبين الفرق بين 
الذاكرة القصيرة والطويلة المدى . 


الشكل )١١(‏ الفرق بين الذاكرة القصيرة والطويلة المدى 


عمليات الذاكرة: 


أولا- عملية الترميز او التشفير- هي العملية التي تتمثل 2 تحول وتغير 
شكل المعلومات من حالتها الطبيعية التي تكون عليها حينما تعرض على الفرد الى 
مجموعة صور او رموز؛ اي ترمز الى شفرة لها مدلول خاص يتصل بهنه المحلومات 
التي يمارسها الفرد بعد ادراك عناصر المعلومات التي تعرض عليه او يتعرض لها 2 
المواقف المختلفة وتتضمن العمليات التي يتم من خلالها ترميز مادة التعلم لتستقر 
2 الذاكرة طويلة المدىء ما ياتي: 
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الفضل السادس 
ا) الاثتياه- هو عملية التركيز على جزء من المعلومات المخزونة ب2 الذاكرة 
الحسية. 


ب) التكرار- هو اعادة أو تسميع المعلومات التي دخلت الذاكرة قصيرة المدى» وله 


ذوعان: 


.١‏ التكرارالصم. 
.٣‏ التكرارالتفصيلي. 


ج) التحزيم- هو دمج وحدات صغيرة من المحلومات ضمن ڪليات اڪبر. 
د) التنظيم- هو عملية تجزئة مجموعة من المحلومات الى عناصرهاء وتحديد 


العلاقات بين هذه الأجزاء. 
ثاتيا- عملية التخزين-هي عملية حفظ المعلومات المرمزة 2 الذاكزة 
لفترة من الوقت. 
ثالثا-الاسترجاع- هو عملية استدعاء او استرجاع المعلومات والخبرات 
السابقة التي تم ترميزها وتخزينها 2 الذاكرة الطويلة المدى. 
العوامل اللؤثرة .2 الذاكرة: 


أولا-- العوامل المرتبطة بالفرد - تتمثل ے2 مستوى العحمر والنضج وقدرات 
المتعلم العقليةء مثل قدرات الانتباد والادراك والذكاء وغيرهاء كما تلعب خصائص 
المتعلم وتوقعاته دورا بارزا 2 عملية التذكر؛ اضافة الى ميوله واهتماماته ودوافعه 


وخبراته السابقة. 


ثانيا- الموامل المرتبطة بالخبرات -- تتمثل 4 وضوح هذه الخبرات ومدى 
ترابط اجزاءها معاء اضافة الى وجود علاقات تریطها بخبرات آخریء وما اذا كانت 


هذه الخيرات مألوفة وذات معنى بالنسبة للفرد. 
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الذاكرة 
ثالثا- العوامل المرتبطة بعملية التعلم - تتضمن جملة عوامل ترتبط 


بالزمن الذي احتاجه الفرد لتعلم الخبرة والجهد الذي بذله 4 تعلمهاء اضافة الى 
قدراته على تنظيم هذه المعلومات .4 الذاكرة وريطها معا. 


الأساليب والطرق المستخدمة ب2 استرجاع المعلومات من الذاكرةه 
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الحفظ: ويتطلب ذلك عادة من الطالب جهد ووقت ڪبيرين ونادرا ما يكون 

سهل الاستخدام .2 العديد من المواضيع المتعلمة. 

التتظيم 0۲84۸123610۸ -يتم وصف المعلومات ووضعها 2 شكل ذي معثی» 
وصياغتها من جديد 2 علاقتها مع المعلومات الاخرى 

التصور الذهني ١1411z3410ء۷1‏ اد٤2٤‏ -هي عملية تخزين المعلومات 
4 الذاكرة على هيئة صور وأشكال ( الجانب الايمن من الدماغ ) » وعلى هيئة 
كلمات وأفكار ( الجانب الايسرمن الدماغ ) › وبسذلڪ يمكن بهسذه 
الاستراتيجية استثمار الدماغ بشكل كامل أذا استطاع الطالب تنظيم 
المعلومات والافكار باساليب تسهل عملية توظيف نصفي الدماغ بشكل متكامل. 

المراجعة المنظمة ١0أكأ۷ءR‏ - هي عملية تعلمية يقوم خلاثها الطائب 
بإعادة كل ما درسه للتآكد من مستوى قدرته على استيعابه وتأكره للمادة 
الدراسية بشكل مترابط وفعال» إذ تعتبر عملية المراجعة من العمليات 
التي تقاوم النسيان» وللمراجعمة توعان هما : المراجعسة الفوريسة 
mediate review(‏ []) وتكون بعد انتهاء الطالب من عملية الدراسة 
مباشرةء والمراجعة اللاحقة وتتم على فترات متفاوتة ( يومين» اسبوع» اسبوعين »› 
شهر » شهرين) بعد دراسة المادة وفهمها . 

التسميع الذاتي النهتي عداكإدءطءء اوأ«ء1 -هي محاولة الطالب 

استذكار ما درسه جهرا ويبشكل متكرر دون النظر الى المادة الدراسية (غيبً) 

مما يؤدي ذلك الى ترسيخ الافكار المهمة وتحويلها من الذاكرة قريبة المدى 

الى الذاكرة بعيدة المدى. 
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الفصل السادس 
.٦‏ مساعدات ( معينات) التذكر 121۹0١1٤‏ - تقوم هذه الطريقة على اساس 
ريط المادة التعليمية الجديدة مع المعلومات المحروفة جداء باستخدام آليات 
التلخيصء وقد اصبح استخدام مساعدات التذكر معروفاء وتحد هذه الآلية 
من فنون الدراسة القائمة على الفهم والاستبعاب ذات فائدة عظيمة مساعدة 
الطالب على استرجاع الحلومات وقت الامتحان» وقد بدأ السيكولوجيون 
والتربويون يعطون اهمية لهذه الاستراتيجية من حيث أتها تعتبر نقلة مهمة 2 


قياس التأكرة: 


كما تاقشنا 4 القصول السابقة من هذا الكتابه هناك انواع مختلفة ممن 
الذكاء » فالذين لديهم تميزفني» او ابداعي او براعة رياضية او عملية يمكن ان 
يكونوا تاجحين للغخايةء واحياتا عباقرة بج مجال عملهم الخاص دون ارتضاع قياس 


.1Q 


ان وجود ذأكرة جيدة هو نوع اخرمن الذكاء»؛ ويمكن ان يؤدي الى التجاح 
الاكاديمي الحالي» ويرجع ذلك الى القدرة على حفظ الحقائق على الرغم من 
قياس معدل الذكاء اقل من المتوسط, ب4 حين لا يعرف الكثير عن فسيولوجيا 
تخزين اللذاكرة ب2 الدماغ» ما هو معروف ان الذاكرة تنطوي على مجموعات من 
عدة اتظمة من اللدماغ تعمل معاء ومن المسلم به ايضا انه كلما اكثرنا من 
استخدام ذاكرتنا كلما اصبح ذلك افضلء ولذ لك من المهم تحفيز الذاكرة من 
خلال استخدامها الى اقصى درجة ممكنة, وتعلم مهارات جديدة واستخدام الذاكرة 
وتحسين التقنيات. 


لقد كان لتجارب ابنجهاوس (ع u٤‏ 0 ۸ع ا اE)‏ ل تذكر مقاطع مسن 
الكلمات عديمة المعنى 2 التنصف الثاني من القرن التاسع عشر الاثر الاكبر 2 
توجيه الاهتمام الى قياس الذاكرة باشكالها المختلفة؛ وقد اهتم ابنجهاوس بقياس 


٤‏ غ 


الذاكرة 
القدرة على تذكر اكير عدد من المقاطع عديمة المحتى وتكرارها بدون اخطاء " 
قياس الاسترجاع" › كما اهتم بقياس قدرة الافراد على تذكر مجموعة من المقاطع 
بعد مرورفترات زمنية محينة "قياس الاحتفاظ" وتحدث ابنجهاوس عن منحتى 
النسيان » حيث اكد ان القدرة على التذكر والاسترجاع تقل مع مرورالزمن مشيرا 
الى ان انتا تنسى المعلومات التي نعيد معالجتها كلما تركت لفترة طويلة من 
الزمن بدون استرجاع او معالجة. 


ويقسم الباحثون قياس الذاكرة الى قياس صريح وقياس ضمني» ففي هذا 
النوع من القياس الصريح للذاكرة يطلب من المفحوصين تذكر المحلومات السابق 
تعلمها أو عرضها عليهم وأكثر آنواع قياس الذاكرة قياسا صريحا هو الاسترجاع 
وفيه يقوم المفحوص باعادة استرجاع او انتاج الفقرات او المعلومات السابق تعلمها او 
عرضها عليه وهناك قياسا صريحا آخر للذاكرة هو التعرف وفيه يطلب من 
المفحوص آن يميز أو يتحرف على فقرات معينة سبق له تعلمها او مرورها ل خبرته او 
عرضها عليه وعلى النقيض من ذلك القياس الضمني للذاكرة اذ يتطلب ان يقوم 
المفحوص باداء مهام محينة تيدو من خلالها درجة تذكر امفحوص. 


E 


الفضل السادس 
تماذج من اختبارات الذاكرة: 


صممت الاختبارات بے هذا الفصل لاختبار قدراتك على التركيز وتكييف 
نفس لتنمية ذاكرتك على الموضوع قيد الدراسة ومن اختبارات الذاكرة › ما 


اللاختبارالاول- اختبارالتعرف 


ادرس الشكل ادناه دة خمس ثوان,ء ثم انتظر ( ٠‏ ) دقائق؛ خم اقلب الصضحة 


اي الآشكال التالية هو نفس الشكل الذي شاهدته لتوك + 


o ا‎ 


GSE: 


الالشرة 


الاختيارالثاتي- الريط 


هذا التمرين يختبر قدرتك على تذك ر ازواج من الكلمات الثنائية وتكوين 
روابط لفظية؛ ادرس اأ )۱١(‏ زوجا من الكلمات ادناه دة )٠١(‏ دقائق, ثم استخدم 
خيالڪ لريط كل زوج من الكلمات» ويكل الحطرق الممكنة قد ر الامكان كم اقلب 


الصضحة. 
ڪاميرا ديڪ شجرة 
طاحونة هواء آنبوب مرآة 
حصاة تلسکوب روضة 
مقصس مڪارفان فرشاة رسم 
عود عصقور حاقلة 
ڪرة تافذة قوس قزح 
ابریق شاي اتاء لوحة 
ارنب حافظة تفاحهة 


Ew &Š 


الفصل السادس 
الاختبارالثالث- السؤال 


ضع الحرف "1" أمام أحد الأزواج والحرف "ب" امام الزوج الثاني» وهكذا " 
الى ان تكون قد واءمت بين ما تظن انه الاتنا عشر زوجا الاصلية للكلمات. 


E E “ 
E | - 


Seances. ققق‎ 


sees eases aasssecnevesecsssssessssss sesesesees سهم‎ - 
Seseacseneeseseeaeeneeeneen aesessssesesennseseseses . هج جرا‎ 


2 ارو تا ء2220 enn eee‏ 
a‏ بطاطس 00 
4 سيورة ء....... aaacessessseneeesaseeeeseesansaeeeenes‏ 


SS تلفزیون....‎ - 
sS عة‎ - 


Sameera a scenes .. كمبیوتر‎ 2 
Sesenmesseanssennees asane چ رودوتء....‎ 
esecasneserenacdaaeeneres anaes منهاز ەدە‎ 
esen asses ۰.۰.۰... رسي‎ 2 
E مندويين‎ 
eens asesacassesesasesseneeeaseereesennaeeness بالون‎ 


Secsereseessseaseessnens eee ڻuابع“‎ - 
Sees قايا‎ “ 


قلم رصاص ۰۰۰۰ 
قامgھ Senan‏ 


م چ son‏ 


i ASS رة ت‎ - 


asena aaa شارياء.ء......‎ 2 


۸ غ 


الذلكرة 
التقويم: 


من ۱۲-۹۰ زوجا صحیحا: ممتاز 
من ٩‏ جید جدا 
من ۸-۷ فوق التوسط بکثیر 
من ٦‏ فوق التوسط 
من ٥ - ٤‏ متوسط 
الاختبارالرابع- اختبارالتمرف على الرقم/ الشكل 


اتظرالى الاشکال ادناه. 


JAOO 


ادرس الاشكال السابقة دة خمس عشر ثانية: خم اقلب الصفحة. 
.١‏ مااسم الشكل بل الوسط؟ 


1) دائرة. 
ب) المستطيل. 
ج) المريع. 


۹ غ 


الفصل السادس 
۲. اي شکل يظهرالحرف ب ٩‏ 


آً- مستطيل. 
ب“ خماسي. 


ت- دائرة. 


۳. آي شکل یقع علی یسار المستطیل: 


؛. أي شكل يظهرالحرقج 8 


- دائرة . 
په خماسي. 


ه. اي حرف يظهر داخل الشكل السداسي ٩‏ 


0 
1 
1 


E 


الذافرة 


اي حرف یظهر داخل المریع؟ 


Cı 


€ Tt 


ما هي الكلمة التي تتشكل من الحروف السابقةة 


بنج 
ب جين 
لجن 


ت- 


اذكركلمة تتشكل من الحرف الاول واثثاني والخامس ؟ 


. ما هي الكلمة التي تتشكل من الحروف الثلاكة الثاني والخامس والثالث: 


1- بنت 
ب“ تين 
نیت 


تہ 


Ee f 


.الفصل السادس 


التقويم: 
منْ ۱۱-٩۹‏ ممتاز 
من ۸ جید جدا 
من٦-۷‏ جیيد 
من ٥-٤‏ متوسط 
الاختبارالخامس- اختبارالتعرق على الاتماط 


ادرس الشکل ادناه دة خمس توان: 


و 0 a‏ 
٭ کګ 

الان انتظر خمس دقائق » ثم اقلب الصفحة » ميز بين الاشكال التالية 
الشكل الذي شاهدته لتوف. 


ک ٤‏ غ 


الذاكرة 


O 


7 «( «7 
0 0 0 


رھ 


الاختبارالسادس- اختبار التعليماته: 
آقراً واحفظ هذه الارشادات دة ( ۴) دقائق: 


- ابدا من اریعة . 
- شم انتقل من اريعة الى سبعه. 
- شم اتجه الى الأسفل. 

- شم اتجەيمينا . 

- شم اتجه الى الاعلى 

- ئماتجە يمينا . 

- فم‌اتتقل الى اثنين. 

- شم قاد 

- ثم اقبل مرة اخرى الى اريعة. 


وإلان اقلب الصفحة. 


Ëv & 


القصل السادس 
ما الذي يمثل مجموعة التعليمات التي قرأتها لتوك من بين الاشكال 
التالية؟ 


BÈ  & 


الذلكرة 


الاختبارالسابع- اختبارالتعرف على الانماط 


ادرس الشكل الاتي د ( )١‏ دقائق شم اتتظر ( )٥‏ دقائق ثم اقاب الصفحة 
1 مه کے ۸ 


ميزبين الاشكال التالية الشكل الذي شاهدته ثتوك. 


E 


القصل الساسس 
الاختبارالتامن- قائمة التسوق 
ادرس قائمة التسوق الاتية أمدة (ه ) دقائق. 
- كيس من القهوة. 
2 أصابع السمڪ. 
- الفراولة. 
قطع جین. 
- الفاصوليا المطبوخة. 
- حزمة من‌الفطائر. 
- ستة قطع من لحم البقر. 
- حزمة من السكر. 
- الخردل. 
- رغيف (شرائح) من الخبز 
الان اطرح القائمة جانباء ثم انتظر ( ١‏ ) دقائق ثم اقلب الصقحة. 
اكتب المضفردات العشر التي ذكرذاها 2 قائمة التسوق» مع العلم بأن ترتيب 
المفردات ليس ضروريا. 
التقويم 
من ٠۰-۹‏ ممتاز 
من ۸ جید جدا 
من-۷ جچید 


من ٥-٤‏ متوسط 


Ë4 & 


الذلكرة 
الاختبار التاسع- اختبارالاهتمام بالتفاصيل 


ادرس الشكل ادثاه أ (ه) دقائقء ثم انتقل مباشرة الى التساؤل التالي. 


التصاؤل: 


.١‏ ماهو الحرف الذي يشير اليه السهم؟ 

۲. ماعدد المثلثات التي تخلهر 2 المخطط؟ 

.٣‏ مااسم الحرف الذي يكون داخل الداثرة؟ 

؛. ماهوالشكل الذي يرتبط بانداثرة السوداء؟ 
ه. اذكرثلاثة ارقام تظهر-2 الشكل٠‏ 

٠۹ ما هوالشكل الذي يظهرفوق الرقم‎ .٦ 

۷. ماهو عدد المريعات التي تخثهر# الشكل? 


Ë ev & 


القصل السادس 
۸. یظهرالحرف (و) داخل الشکل؟ 


من ٦‏ جید جدا 
من ه جید 
من ۽ متوسط 


الاختبار العاشر- اختبار تدوين عتوان 4 الذاكرة 
ادرس العناونين أمدة (۲) دقيقة : 
الدڪتور مالڪ هاشم جعفر الحستي 
طبیب اسنان/ تخصص تقویم استان 
بغداد- الحارثية- قرب مديرية التجهيزات 
محلة ۲۱۱ زقاق ۱۹ 
رقم اثدار ۲۰ 


والان اقلب الصفحة. 


Ë A 


الاغرة 


الدڪتور مالڪ س جعفر س 
طبیب / تخصص _ 
بغداد س قرب مديرية س 
سے ۱ زقاق ہہ 


رقم الدار 


التقويم 
من ۱۰-۹ ممتاز 
من ۸ جید جدا 
من٦-۷‏ جید 


من٤-٥٠‏ متوسط 


ک۹ ع 


المصادر والمراجم 
المصادر والمراجم 


اولا: المصادرالمريية 


. الاتصاريء سامية وحلمي الفيل )۲٠٠۹(‏ ما وراء معرفة الذكاء الوجدانيء 


القاهرةء طل »)١(‏ مكتبة الانجلو المصرية. 


. ابو جادوء صالح محمد علي ومحمد بكر نوفل .)٠٠٠۷(‏ تعليم التفكير النظرية 


والتطبيقء عمان» ط »)١(‏ دار المسيرة للطباعة والنشر. 

آبو مغلي» سمير وعبد الحافظ سلامة .)۲٠٠١(‏ القياس والتشخيص 2 التربية 
الخاصة عمانء الطبعة العريية دار اليازوري للطباعة والنشر. 

البناء إسعاد عبد العحظيم )۲٠٠۸(‏ علاقة الذكاء الوجداني بأساليب آدارة الصراع 
لدى طلاب الجامعة جامعة المنصورة مجلة بحوث التوعية »مجلد. (١)ء‏ ع. 


)ہ1( 


. بونوء ادوارد دي .)۲٠١1(‏ تعليم التفكيرء ترجمة عادل عبد الكريم ياسين واخرونء 


دمشق» مطل (١)ء‏ دار الرضا للطباعة والنشر. 


. الحكميء» إبراهيم االحسن .)۲٠٠٤(‏ اثر التخصص الدراسي ووجهة الضبط على 


الذكاء الشخصي لطلاب آم القرى فرع الطائف الرياض» مجلة جامعة آم 
القرى للعلوم التربوية والاجتمامية والإتساتية م )۱١(‏ ءع .)١(‏ 


. الخفاف» إيمان عباس علي وأشواق صبر تاصر .)۲٠٠۹(‏ الذكاء المتعدد لدى 


طابة المرحلة امحتوسطة» الجامعة المستتصريةء بخداد؛ مجلة حولية ابحاث 
الذكڪاء ع. 0(. 


. الخضاف إيمان عباس علي .)۲١٠١(‏ النكاءات المتهددة برتامج تطبيقي» عمانء 


ط (١)ء‏ دارالمناهج للنشر والتوزيع. 


٩لخفاف‏ إيمان عباس علي .)۲١٠١(‏ اللف التدريبي الشامل للطفل غير العادي 


عمان» ط (١)ء‏ دارالمناهج للنشر والتوزيع. 


ک ا Ë‏ 


الفصل السادس 


.۰ 


1۸ 
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الخفاف» إيمان عباس علي وييداء عبد السلام .)۲١٠١(‏ بناء اختبار الذكاء 
المتعدد لدى اطقال الرياضء الجامعة المستنصرية بغداد. مجلة حولية ابحاث 
التڪاءج(۱)ءع. ). 


. الخقاف» إيمان عباس علي وأشواق صبر ناصر .)۲١٠۲(‏ الذكاء الروحي لدى 


طلبة الجامعة: الجامعة المستنصرية» بغداد» مجلة كلية التربية الاساسية ع. 


.(¥o) 


. الخفاف, إيمان عباس علي وبيداء عبد السلام .)۲١٠۲(‏ الذكاء الاخلاقي تدى 


اطفال الرياض» اتجامعة المستنصريةء بخدادء مجلة حوثية ابحاث الذكاء ع. 
™). 
الخفافء إيمان عباس على .)۲١٠١(‏ الذكاء الانفعالي» تعلم كيف تفكر 
اتقعالياء عمانء ط (١)ء‏ دارالمناهج للنشر والتوزيع. 
الخفاف, إيمان عباس علي .)۲١٠١(‏ التعليم البيئي 2 رياض الاطقال» عمانء 
ط (١)ء‏ دارالمناهج للتشر والتوزيع. 
الخليقي» حنان بنت تاصر .)۲٠٠١(‏ الرضا الوظيفي وعلاقته باٹذكاء 
الوجداني لدى عينة من معلمات المرحلة الثاتوية بمدينة مكة المكرمة الرياض» 
جامعة آم القرى» كلية التربية (رسالة ماجستير). 
الدليمي» هديل حسين فيصل .)۲١٠١(‏ التجاح التنظيمي وعلاقته بالذكاء 
الاتفعالي لدى مديري المدارس الابتدائيةء بخدادء الجامعة المستنصرية كلية 
التريية (رسالة ماجستير). 
ذنون» ياسرباسم .)۲٠٠۷(‏ دور الاستدلال المنطقي لفهم الواقع والادلة 2 
الدعوى المدتية» مجلة الرافدين للحقوقء مجلد (٩)ءع. .)۴١(‏ 


الريماوي» محمد عودة .)۲٠٠١(‏ علم النفس النمو - الطفولة والمراهقة عمانء 
ط »)١(‏ دار المسيرة للنشر والتوزيع. 
الريماوي» محمد عودة وآخرون .)۲٠٠١(‏ علم النفس الها عمان» ط (١)ء‏ دار 
المسيرة للنشر والتوزيع. 


Ë fr & 
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المصادر والعراجع 
سراياء عادل .)۲٠١۷(‏ التصميم التعليمي والتعلم ذو امعتى» عمان؛ دار وائل 
للطباعة والنشر. 
الشهري» محمد علي احمد .)۲٠٠۹(‏ الذكاء الوجداني وعلاقته باتخاذ 
القرار لدى عينة من موظفي القطاع العام والخاص بمحافظة الطائف. 
الرياض؛ جامعة أم القرى» كلية التربية (رسالة ماجستير). 
صالح بن سلمان» سماح محمد .)۲١٠۲(‏ اثر استخدام نموذج التعلم التوليدي 
به تنمية التفكير الاستدلالي والتحصيل 2 مادة الكيمياء ثدى طائلبات 
الصف الاول الثاتوي بمكة المكرمةء اثرياض» جامعة أم القري كلية التريية 
(رسالة ماجستير). 
الطريحي» فأهم حسين وحيدر طارق كاظم .)۲٠٠١(‏ السلوكيات الذكيه 
المستندة الى تصفي الدماغ عادات العحقل والسيادة الدماغية. عمان. ط (١)ء‏ دار 
صفاء للطباعة والنشر. 
عباس» فيصل .)۱۹۹١(‏ علم تقس الاختبارات النفسية تقنياتها واجراءتهاء 
بيروت» ط (١)ء‏ دار الفكر العريي. 
عبد الوهاب» صالح شريف وإسماعيل حسن الوليلي (١٠١۲).العلاقة‏ بين كل 
من عادات العقل المنتجة والذكاء الوجداتي واثر ذلك على التحصيل 
الدراسي لدى طلاب المرحلة التانوية لكلا الجتسينء جامعة المنصورة مجلة 
كلية التربية ج (1)ءع. .)۷١(‏ 
الحتوم عدنان يوسف .)۲٠٠١(‏ علم النفس المعري عمان» ط (۲)» دار المسيرة 
للطباعة والنشر. 
العلوان» احمد .)۲١١(‏ الذكاء الاتفعالتي وعلاقته بالمهارات الاجتماعية 
وأتماط القلق لدى طلبة الجامعة 2 ضوء متغير التخصص والنوع» المجلة 
الأردنية 2 العلوم التربويةء مجئد (۷)ءع.(۲). 
علي» اجلال علي موسى .)۲٠٠۹(‏ الذاكرة السماعية والبصرية لدى تلاميذ 
مرحلة الاساس بولاية الخرطوم المتدريين على برنامج العبق (اليوسيماس) 
وغير المتدريين» السودانء جامعة الخرطوم كلية الاداب (رسالة ماجستير). 
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علي» إيمان عباس .)۲٠١۹(‏ الذكاء العاطفي» دمشق» ط (١)ء‏ مكتية المورد 
للنشروالتوزيع. 

عياصرة محمد وبرهان حمادنة .)۲١۰٠١(‏ درجة التفكير الابداعي لدى طلبة 
المرحلة الثاتوية ب2 مدينة اربد 2 الاردن» مجلة جامعة النجاح للابحاث 
(العلوم الانسانية)ء المجلد (١۲)ءع.‏ (۹). 

غانم» محمد حسن (۲۰۱۱). مقدمة ے سیکكوٹوجية التفکیر عمان» ط (۱)» 
ايتراك للطباعة والنشر. 

غباري» تائر وخالد ابو شعيرة .)۲١٠١(‏ القدرات العقلية بين اثذكاء والابدام 
عمان» ط (١)ء‏ مكتبة المجتمع العريي للطباعة والنشر. 

القيسي» هند رجب .)۱۹۹١(‏ علاقة أسائيب التعلم والتفكير المرتبطة بتصفي 
الدماغ الايمن والايسر بالابداع والجتس لدى طابة الصف العاشر بمدينة 
عمان» عمان» الجامعة الاردنية» كلية الدراسات العليا (رسالة ملجستير). 
كارتر» فيليب .)۲٠۰۸(‏ اختيارات تسبة الذكاء والقياس التفسي"قيم 
شخصيتك وذكاءكه ترجمة مكتبة جرير الرياض» ط (١)ء‏ مكتبة جرير 
للطباعة والنشر. 

كارتر؛ فيليب وكين راسل .)۲٠٠١(‏ الكامل ب2 اختبارات الذكاء ترجمة 
مكتبة جريرء الرياض» ط »)١(‏ مكتبة جرير للطباعة والتشر. 

مجيد» سوسن شاكر .)٠١٠١(‏ الاختبارات التفسية (تماذج)ء عمان. ط (١)ء‏ دار 
صفا للنشر والتوزيع. 

مجيد» سوسن شاكر (ه٠٠٠).أساسيات‏ بناء الاختبارات والمقاييس النفسية 
والتريوية, دمشق» ط »)١(‏ مؤسسة علاء الدين للطباعة والنشر. 

محمد علا عبد الرحمن .)۲١٠۹(‏ الذكاء الوجداني والتفكير الابتكاري عتد 
الأطقال» عمانء ط »)١(‏ دارالفكر للنشر والتوزيع. 

مبيض,ء مأمون .))۲٠٠١(‏ الذكاء العاطفي والصحة العاطفية بيروت» ط (١)؛‏ 
المكتب الإسلامي. 
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المضادر والمراجع 

المتصورء غسان .)۲١٠۲(‏ الاستدلال المنطقي وعلاقته بحل المشكلات (دراسة 
ميدانية على عينة من طلبة قسمي علم التفس والإرشاد التفسي 2 كلية 
التربية بجامعة دمشق)» دمشق» مجلة جامعة دمشقء المجلد (۲۸)ءع.(١).‏ 

هاشم» ريان محمد .)۲٠٠١(‏ مهارات التفكير وسرعة البديهة عمان. مكتبة 

الفلاح للنشر والتوزيع. 
الهذلي» رجوة بنت سمران (١٠٠۲).ادارة‏ الذات وعلاقتها بالابداع الاداري ثدى 
مدیرات ومساعدات ومعلمات مدارس المرحلة الثاتوية بمدينة مكة المكرمة من 
وجهة نظرهن؛ الرياض» جامعة ام القرى» كلية التربية (رسالة ماجستير). 
الهنداوي» علي فالح وعماد عبد الرحيم الزغول .)٠٠٠۲(‏ مبادىء اساسية 2 
علم التفس» عمان» دار حنين للطباعة والنشر. 
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